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Kommundirektoren har ordet

Du ar en del av

Sveriges beredskap

Det sikerhetspolitiska ldget i Sveriges niromride har
forsamrats under flera 4r, och arbetet med att stirka
vart totalforsvar - som innefattar bide militirt forsvar
och civilt forsvar - har nu intensifierats in mer med

anledning av kriget i Ukraina.

Civilt forsvar och krisberedskap handlar om att stirka
samhillets forméga att forebygga och hantera kriser
och krig - som exempelvis vid svira viderférhallanden,
pandemier, IT-attacker eller fysiska angrepp.

Du och jag dr ocksi en del av Sveriges beredskap.

Nir vi som privatpersoner ér férberedda pé att klara
oss sjlva en vecka utan samhallets stdd - kan myndig-
heter och organisationer fokusera pa att hjilpa dem
som far det svarast i en kris, som dldre eller sjuka.
Med en god hemberedskap far du dven storre utrym-
me att hjilpa andra i din omgivning.

I min familjs krislada f6rsoker vi f6lja principen;
bunkra det du éter och 4t det du bunkrar. Under bat-
semestern brukar vi passa pi att dta upp mat i krisla-
dan som haller pa att ga ut. Man ska aldrig underskat-
ta smaken av varm burkgulasch en regnig julidag.

Vid arskiftet startade den nya Myndigheten for psy-
kologiskt forsvar upp. Myndigheten ska bland annat
bidra till att stdrka var formaga att kunna uppticka
och motstd paverkanskampanjer och desinformation -
nagot som kinns extra aktuellt i och med vért kom-
mande val till riksdag, region och kommun.

I Sverige har vi fria val. Det innebir att ingen annan
far bestimma vad du ska résta pa. Med hjilp av
desinformation kan frimmande makter till exempel
torsoka minska vért valdeltagande, skapa polarisering,
oka misstroendet f6r demokrati och samhille - och
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Ylva Morén, kommundirektor

ddrigenom paverka vart valreslutat och vért land.
Det dr dirfor viktigt att vi ar kéllkritiska till det vi
laser, ser och hor - men ocksa att vi aktivt deltar i det
demokratiska samtalet och anvinder vir rostritt.

Aven om vevradion hemma i krislidan ir en god
reserv ndr det kommer till kommunikation - sa dr det
den digitala kommunikationen som de flesta av oss dr
beroende av i vardagen. Dirfor dr det glidjande att vi
nu fir utokad mobiltickning i kommunens norra delar,
tack vare en si kallad samhillsmast som Munkedals
kommun och Vistra Gétalandsregionen samfinansierar.

Vir omvirld ger oss manga tankar just nu. Men det ir
ocksi viktigt att vi pAminner oss sjilva och varandra
om allt det dir goda som finns i vir nirhet, sirskilt sa
hér i sommartider. Ni vet, solvarma jordgubbar, en god
bok i hingmattan, firgsprakande solnedgingar, stilla
promenader i sommarkvillen - och kanske ett gott
skratt i goda vinners lag.

o,
Ylva Morén

Som for ovrigt ...

... foérsoker se till att det finns lite choklad
nedstoppad i krisladan, trots att den har en
mystisk férmaga att forsvinna da och da.
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Val 2022

| ar ar det val till riksdag, region- och kommunfullmaktige i Sverige.

Snart dags att

ROSTA I VALET 2022

Sondagen den 11 september 2022 ar det val .
till riksdag, region- och kommunfullméktige i
Sverige. Genom att résta i de allmdnna valen

ar du med och bestammer vilka som ska styra i
kommunen, regionen och i Sveriges riksdag. Du
kan valja att fortidsrosta, att rosta pa valdagen,
att rosta med bud eller résta fran utlandet.

Rostriitt till de olika valen

For att fa rosta maste du ha fyllt 18 ar
senast pa valdagen den 11 september.

For att fa rosta till riksdagen maste du
vara svensk medborgare och vara eller

ha varit folkbokférd i Sverige.

Under senare delen av augusti skickas rostkort ut till . R ) )
& For att fa rosta till kommun- och region-

rostberittigade som ér bosatta i Sverige och budréstning fullmaktige maste du vara:

och fortidsrostning inleds. Fortidsrostningen pagér frin L
e svensk medborgare och folkbokférd i

och med den 24 augusti och dnda fram till valdagen den kommunen, regionen, eller

11 september. Lokaler for fortidsrostning och vallokaler e
¢ medborgare i nagot av EU:s med-

lemslénder eller medborgare p3 Is-
land eller i Norge och vara folkbokford
i kommunen, regionen, eller

pa valdagen kommer finnas pé flera platser i kommunen.

Du som har anledning kan rosta via bud, vilket betyder

att nigon annan n du sjilv tar med din rost till valloka- .o
e medborgare i nagot annat land eller

statsl6s, och ha varit folkbokford i
Sverige i tre &r i foljd fére valdagen,
samt vara folkbokford i kommunen
eller regionen.

len eller till en lokal for fortidsrostning.

Las mer om valet och hur du réstar pa
Valmyndighetens webbplats: val.se

Killa: Valmyndigheten
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Det psykologiska forsvaret bestar av var och en av oss - och var formaga att vara kallkritiska.

Allas vart ansvar att tinka

Att vara kallkritisk innebér att vardera den
information man tar del av. Det betyder

dels att férsta att vissa kallor vager tyngre
an andra, dels att vara medveten om att
avsandare av information har ett syfte med
sitt budskap. Att ha ett kallkritiskt forhall-
ningssatt till information ar att hela tiden ha
foljande fraga i bakhuvudet: Vem séager vad
och varfor?

Att vara killkritisk ar ett sitt att virna demokratin.
Ett modernt psykologiskt forsvar ska virna om
demokratin och sikerstilla ett 6ppet och demokratiskt
samhille med 4siktsfrihet och fria medier.

De krafter som vill motverka ett 6ppet och fritt sam-
hille kan f6rsoka gora det genom till exempel 16gner
och propaganda. Det kan handla om att forstirka
konfliktytor som finns i samhallet eller pa andra sitt
bryta ned samhillets funktionalitet.

A ena sidan 4r det 6ppna sambhillet sarbart for ryktes-
spridning, desinformation och propaganda. Vem som

helst kan sdga nistan vad som helst eftersom vi har
yttrandefrihet, vilket dr en grundbult i ett 6ppet och
fritt sambhalle.

A andra sidan ir ett samhillsklimat dir ménga roster
kommer till tals, med oberoende medier som granskar
makten och dir upplysta individer med ett kéllkritiskt
torhallningssitt tar del av fritt flédande information,
ett starkt och motstandskraftigt samhille.

Det betyder ocksi att det psykologiska forsvaret bestér
av var och en av oss - och var férméga att vara kéllkri-
tiska. Den f6rmédgan ér i mangt och mycket det som
utgdr vir mentala motstindskraft.

Killa: Myndigheten for sambdillsskydd och beredskap, MSB

P& sidan 26 i den har tidningen finns tips
om hur du kan tanka kallkritiskt.

Las mer om kallkritik och beredskap pa
MSB:s webbplats:

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN |
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Helena Gotherstrém, brandman - Emma Andersson, polis och Tatiana Fennstam, malare ar yrkesforebilder for elever.
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Projektet "Vad ska jag bli ndr jag blir stor?” ger elever

Under hésten och varen har Hallevadsholms-
skolan och Centrumskolan i Dingle samverkat
med Fyrbodals kommunalférbunds Hélsokal-
lan och Hégskolan Vast i ett projekt kallat
"Vad ska jag bli nar jag blir stor?". Syftet med
projektet ar att prova nya verktyg for att bred-
da yngre barns tankar om framtida yrkesval
och att 6ka elevernas motivation i undervis-
ningen och infor vidare studier.

En av metoderna i projektet dr Redraw the balance
som syftar till att 6ka medvetenheten kring stereotyper
kopplat till yrken, samtidigt som det ger inblick och
inspiration kring olika yrken.

Marianne Andreasson, klasslirare for arskurs 3 pa
Hillevadsholmsskolan, berittar att de under viren fick
ett for eleverna ovintat, men uppskattat besok.

— Vi bad barnen i klassen att fundera kring och rita
hur de tinker sig tre olika yrken - brandman, polis och
milare. Barnen skulle dven ge yrkesrollen de ritade ett
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namn, berittar Marianne Andreasson. De flesta yrkes-
rollerna som barnen tecknade fick manliga namn, dven
om det bland teckningarna ocksé fanns poliser och
malare som var kvinnor - men ingen av de tecknade
brandminnen fick ett kvinnligt namn.

Overraskning vintade efter rasten

Efter rasten fick barnen sedan en 6verraskning, da en
brandman, en polis och en mélare i full jobbmunde-
ring kom in i klassrummet.

— De tre kvinnorna berittade om sina yrkesroller och
lit barnen fi halla och prova utrustning och redskap
till barnens stora glidje - "Det hir 4r den bista dan
hittills!", som en av eleverna uttryckte det, fortsitter
Marianne Andreasson. Vi fick fina férebilder som tyd-
ligt visade barnen att det hir dr yrken for alla. Vi har
efterdt diskuterat i klassen om vilka yrken det fanns
torr, hur det ser ut idag och vilka yrken som kan finnas
i framtiden.

R T



Sjatteklassarna arrangerade en yrkesmassa pa Centrumskolan.
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Marie Lindberg
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Dagens yrke - lyckat grepp pa Centrumskolan

Pi Centrumskolan i Dingle fick lirarlaget en egen idé i
projektet om hur de skulle kunna oka intresse och kunskap
kring olika yrken, pa ett littsamt och enkelt sitt.

— Utifrdn den metodik som Hogskolan Vst och Hilsokal-
lan diskuterat med oss, tog vi lirare fram ett koncept som
vi kallar "Dagens yrke", berittar Marie Lindberg, klassli-
rare pa Centrumskolan. Under hosten borjade dagen for
alla elever med att vi under 10-15 min presenterade och
diskuterade ett yrke. Eleverna fick inte veta innan vilket

yrke som skulle presenteras - vilket skapade férvintan och

nyfikenhet bland barnen.

Sjitteklassarna pa Centrumskolan har vidare under véren
haft videomédten med négra yrkesut6vare. De har dven
arrangerat en yrkesmissa for andra elever pa skolan och
tor sina virdnadshavare, dir sjitteklassarna intervjuat olika
yrkesroller och sammanstillt presentationer kring ett yrke.

— Vi mirker tydligt att eleverna har en helt annan bredd
och medvetenhet kring vad olika yrken kan innebira -
och vi dr imponerade 6ver deras 6kade forméga att stilla
relevanta fragor. Var ambition 4r absolut att fortsitta med

"Dagens yrke" dven i framtiden, avslutar Marie Lindberg.

Eleverna fick mota yrkesrollerna pa néra hall.

Bredare kunskaper om olika yrken ger fler alternativ for framtiden.
=
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Om projektet

Projektet "Vad ska jag bli nar jag blir
stor?" fokuserar pa att utveckla modeller
och verktyg kring:

e Studievagledande aktiviteter — barn
och elever ska redan i tidig alder fa
kunskap om vilka méjligheter olika
utbildningsval och yrkesval kan ge.

o Kulturforandrande aktiviteter - fler ska
se hogskolestudier som en mdjlighet.

® Motiverande aktiviteter - fler elever
ska kanna sig motiverade i skolan.

Projektet leds av Fyrbodals kommu-
nalférbunds Halsokallan och Kommun-
akademin Vast vid Hégskolan Vast, i
samverkan med nagra skolor i Fyrbodals-
regionen.

For mer information, se webbplatsen
fyrbodal.se
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Vadholmen
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Planerna fortskrider for

Elin Andersson, Brixly AB, siktar pa byggstart for de forsta huskropparna pé Vadholmen under 2023.

Ligenheter vid Orekilsparken

I december 2021 utsag Munkedals kommun
Brixly AB som vinnare i markanvisningstav-
lingen fér omradet Vadholmen vid Orekilspar-
ken i Munkedal. Nu fortsatter arbetet kring
byggnationen med planering och bygglovs-
projektering under hésten - och med férhopp-
ning om byggstart under 2023.

Brixlys vinnande bidrag innefattar fyra huskroppar med
trifasad och sammanlagt 59 ligenheter, dir merparten
ar 2:or, 3:or och 4:or med kok och balkong. Utemiljon
ar planerad for odling, orangeri och vixtlighet samt
motesplatser som lekplatser, utegym och grillplatser.

Under hosten fortsitter Brixly sin planering i dialog
med kommunen, samtidigt som man noga f6ljer hur det
oroliga omvirldsliget paverkar byggbranschen.

— Vadholmen dr ett vildigt fint projekt som vi ser fram
emot att utveckla tillsammans med Munkedals kom-
mun - och vir ambition dr att paborja byggnation under
2023, berittar Elin Andersson, affirs- och projek-
tutvecklingschef pd Brixly AB. En konsekvens av det
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torsimrade sikerhetspolitiska liget och kriget i Ukraina
ar dock att kostnader och leveranser kring byggmaterial
just nu dr svirbedémda, vilket vi kommer att behova ta
hinsyn till i var planering.

Brixly har dven arbetat fram ett koncept kring arbets-
praktik och integration som de kallar Lirande Bygg,
som kan bli aktuellt i Vadholmenprojektet.

Munkbo genomfér forstudie

Parallellt med Brixlys planering for byggnation, arbe-
tar det kommunala bostadsbolaget Munkedals Bosti-
der, Munkbo, med en férstudie for ligenhetsbyggna-

tioner pd anslutande markomréide.

David Olofsson, nytilltridd VD pi Munkedals bosta-

der, dr positiv till forstudien.

— Vi har tecknat avtal om markanvisning med Mun-
kedals kommun vilket kinns jitteroligt, sager David
Olofsson. Avtalet dr indelat i etapper, ddr vi nu under-
soker mojligheterna f6r en komplett projektering.
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Mikael Andersson pa ICA Munkedalshallen startar upp butiksfilial med sjalvbetjaningskoncept i Hedekas.

Niiringsliv
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Butik med sjdlvbetjdning blir grunden for

Ny matbutik i Hedekas

Efter att den tidigare handlaren i Hedekas
avslutat sin verksamhet under varen, har

ett lokalt utvecklingsbolag férvarvat butiks-
fastigheten med syfte att hyra ut lokalen fér
fortsatt service. | sommar dppnas en ny butik
i Hedekas med dygnet-runt-6ppet och sjalvbe-
tjaningskoncept.

Mikael Andersson, handlare pa ICA Nira Munkedals-
hallen och numer 4ven i Hedekas, kommer 6ppna den
nya 300 m? stora butiken i borjan av juli.

— Konceptet f6r den nya kontantfria butiken, som
heter ICA ToGo Hedekashallen, bygger pa sjlvbe-
tjaning med dygnet-runt-6ppet, men blir dven delvis
bemannad under vardagar, berittar Mikael Andersson.
Konceptet dr pa sitt sitt lite unikt, da det blir en av de
forsta butikerna i Sverige som drivs som en fristdende

filial till en befintlig ICA-butik.

Sjalvbetjaningskonceptet bygger pa att kunderna anvin-
der en app i sina mobiltelefoner f6r att lisa upp dorren,
scanna varor och betala via swish eller kontokort.

Den uppskattade Handlarrundan i Sérbygden, dir
kommunen sedan 2014 erbjuder kostnadsfria resor till
Hedekas centrum varje fredag, kommer dven framét
vara tillginglig for bokning och turer.

— Det ir glidjande att se hur lokala krafter tillsammans
med innovativa l6sningar nu mojliggor fortsatt drift av
en livsmedelsbutik i Sérbygden, sdger Ulrika Larsson,
ndringslivsutvecklare pi Munkedals kommun. Jag vill
dven passa pi att lyfta fram Trogens Place i Hedekas
som tar ett stort ansvar for den lokala servicen i bygden.

. Fler matbutiker i kommunen:
° ¢ Dingle - ICA Néra Dingle :
: e Hallevadsholm - ICA Nara Arwidssons .
. * Munkedal - Coop .
o e Munkedal - Hemkd&p °
: e Munkedal - ICA Nara Munkedalshallen :
: » Munkedal - Munkedals Frukt och Grént .
. e Munkedal - Tempo Stale .

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN |
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Barnbibliotekarie Annica Kallin (till vanster) diskuterar barnbocker och sprakstimulans med medarbetare i forskolan.

Projektet Bokstart ska bidras till

Projektet Bokstart Munkedal vander sig till
familjer med barn i aldrarna 0-5 ar. Syftet ar
att uppmuntra féraldrar och vuxna i barnets
ndrhet att ldsa hogt, prata, sjunga och rimma
och ramsa med barnet. Satsningen genomférs
av barnhélsovarden, biblioteket, forskolan
och 6ppna férskolan, tillsammans med famil-
jer. Aktiviteterna i Bokstart innefattar bland
annat hembesodk, samtal, hallbibliotek i for-
skolor, teaterprogram och inspirationsfore-
lasningar foér forskolepersonal och foraldrar.

Det nystartade projektet Bokstart Munkedal 16per
under tre dr och finansieras med medel frin Kulturradet
och Folkhilsopolitiska radet i Munkedals kommun.
Bokstartsprogram finns i nirmare 30 linder och har
funnits i Sverige sedan 2015.

— Alla barn har ritt till ett sprak, berittar barnbiblio-
tekarie Annica Kallin, som dven ir projektledare for
Bokstart Munkedal. Vigen dit ska vara fylld av glidje,
lust och magiska stunder. Att prata, titta i bocker, rim-
ma och ramsa eller ldsa tillsammans, stimulerar barns

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

sprakutveckling och ér dven ett hirligt sitt att umgis.

Projektet Bokstart innefattar dven hembesok till ett
urval av forstagangsforildrar med bokgavor, samtal om
sprakutveckling och héoglisning.

Familjer som 4r med i barnhilsovirdens program
far ett bokstartssamtal med en bokgéva via BVC nir
barnet ir 8 manader.

— Sedan bjuds alla nyblivna férdldrar i Munkedals
kommun in till en informationstrift pi biblioteket, ddr
vi pratar om sprakutveckling och tipsar om barnbéck-
er. Vi skapar dven méjlighet till utlaning av barnbocker
vid himtning och limning pi férskolorna och anord-
nar evenemang som teaterforestillningar. Projektets
olika delar bildar tillsammans ett gemensamt fokus,
avslutar Annica Kallin.

EF% Las mer om projektet pa:
Bokstart



Café Kringlan

| motesservicen ingdr bland annat nybakade frallor och karleksmums.

Meningsfulla arbetsdagar pa
Café Kringlan

Café Kringlan i kommunhuset Forum ar en
del av Daglig verksamhet / Sysselsattning
som ingar i arbetsmarknadsenheten, AME -
och erbjuder meningsfull sysselséattning for
personer med olika behov av stéd. Kringlans
huvudsakliga uppdrag ar att erbjuda métes-
service for kommunens verksamheter i form
av kaffe, te, hembakade frallor, kakor med
mera. Men pa deltagarnas initiativ delade
Kringlan under pandemin dven ut bakverk till
kommunens vard- och omsorgspersonal.

Café Kringlan har varit verksamt i tio 4r. Férutom
motesservice, har Kringlan hand om det dagliga under-
hallet av husets kaffemaskiner - samt har grundservice
och trivselaktiviteter i kommunhusets personalmatsal.

— En uppskattad aktivitet 4r ndr vi dd och da steker
tunnbrod pé Kringlan och doften av nybakat sprider sig
i kommunhuset, berattar Annika Karlsson, handledare

i verksamheten. Det sprider glidje och skapar en stor
kinsla av bekriftelse och stolthet f6r oss pa Kringlan.

Under pandemin uttryckte deltagarna att de ville hitta
ett sitt att visa sin uppskattning for kommunens vérd-
och omsorgspersonal. Resultat blev 100-tals nybakade
chokladrutor - eller kirleksmums som Kringlan hellre
kallar dem - som verksamheterna fick himta.

— Den sociala delen av verksamheten dr oerhért viktig
for véra deltagare, forklarar Annika Karlsson. Att man
ar en viktig del i ett sammanhang pa en arbetsplats,
med malsittningen att utvecklas i sitt arbetsliv.

...“....O‘.....“....O‘..

Recept: Tunnbrad, 12 st

Ingredienser: 25 g jast, 7 dl mjolk eller
vatten, 25 g smalt smoér, 0,5 msk salt, 0,5 dI
sirap, 3,5 dl rdgmijol, c:a 10 dI vetemjdl.

GOr sad har: Blanda ingredienserna till en smi-
dig deg. Dela degen i 12 bitar och kavla ut med
lite mjol. Stek i stekpanna med lite olja eller
smor i cirka 2 minuter, vand da och da tills de
far lagom farg. Avnjut med smér och ost!
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Pernilla Niklasson och Peter Berborn visar ett fiskbensdiagram, en av arbetsmodellerna i projektet Effektivare kommun.

Ett standigt pagaende arbete med att bli en

Var omvarld ar i standig forandring och kom-
munerna i Sverige star infor flera utmaningar
da fler blir dldre, tillgangen pa arbetskraft
minskar och férvantningarna pa service, digi-
talisering och stod forandras. Kommunernas
I6pande arbete med effektivisering ér en forut-
sattning for att tillgodose behoven inom skola,
aldreomsorg, samhallsutveckling och stéd.

God ekonomisk hushallning dr grundlaggande
for kommunernas framtid - men effektivisering
maste inte innebara ekonomiska nedskarning-
ar, utan handlar till stor del om att hitta smar-
tare l6sningar och battre samordning med hjalp
av nya tankesatt, metoder och teknik.

Enligt SKR, Sveriges Kommuner och Regioner,
kommer andelen 6ver 80 dr 6ka med 50 procent inom
tio 4r, medan den arbetsféra delen av befolkningen
okar med 4 procent. Hela samhillet behover dérfor
stilla om och arbeta annorlunda nir arbetskraften inte
kommer att ricka till. Hir kan exempelvis en 6kad
digitalisering vara en del av l6sningen.

|  INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

15 kommuner samverkar i ett projekt

SKR, Sveriges Kommuner och Regioner och RKA,
Riédet for frimjande av kommunala analyser, driver
nu ett utvecklingsprojekt kallat Effektivare kommun,
tillsammans med 15 kommuner f6r att 6ka kunskapen

kring effektivitet.

Pernilla Niklasson, HR-chef och Peter Berborn, adminis-
trativ chef, berdttar om projektet i Munkedals kommun.

— Vi ser att det kommer bli stérre konkurrens om
arbetskraften i framtiden, d4 andelen ildre 6kar och
andelen i arbetsfor dlder minskar, berittar Pernilla
Niklasson. Det innebir att firre behover ta hand om
fler - det édr en av anledningarna till att vi beh6ver vin-
da pa alla stenar for att hitta omrdden ddr vi kan jobba
smartare och mer effektivt. Projektet ger oss mojlighet
att prova nya arbetsmetoder, dér vi dven kan utbyta
erfarenheter med de andra medverkande kommunerna.

Manga funktioner och uppdrag

Kommunerna ansvarar f6r ménga olika funktioner
och stodresurser i samhillet, vilket medfér en komplex



organisation med olika inriktningar och kompetenser.

— Det finns en risk att verksamheter i storre organi-
sationer kan luta at ett stuprorstink - dir projektets
tankesitt tvirtom manar till stérre samverkan och
helhetslosningar, forklarar Peter Berborn. Genom

en 6kad samverkan och nya metoder 6kar moéjlig-
heterna till effektivitet. Det kan exempelvis rora sig
om hur vi i ett bredare perspektiv kan stédja utsatta i
samhillet, anvinda smartare IT-16sningar inom vérd
och omsorg eller hitta nya samarbeten med region,
ndringsliv, foreningar och civilsamhillet.

Maste inte innebara besparingar

Eftektivisering behéver inte innebira ekonomiska
besparingar, utan kan uppnas pa fler sitt.

— Effektivisering maste inte handla om att minska

en budget, det kan lika gérna innebdra att man hojer
kvaliteten eller 4stadkommer mer for samma kostnad,
berittar Peter Berborn.

Projektet, som befinner sig i fas tre av fem, berdknas
vara genomfort under 2022, dir lirdomar och meto-
der ska leva vidare.

— Ambitionen dr att skapa en samverkande grupp
over forvaltningarna, som arbetar utifrin vara fram-
tagna projektmodeller och hittar nya effektiviserings-
omraden. Det hir ir ett stindigt pagiende arbete
som inte har nigot slut, avslutar Pernilla Niklasson.

SKR, Sveriges Kommuner och Regioner
och RKA, Radet for framjande av kommu-
nala analyser, driver ett utvecklingsprojekt
tillsammans med 15 kommuner for att
O0ka kunskapen kring effektivitet. Projektet
pdgadr under 2021-2022 och riktar sig till
malgruppen kommunledningar.

Syftet ar att 6ka kunskapen kring effektivi-
tet, hitta system och modeller for en tydli-
gare organisering, styrning och ledning och
att de medverkande kommunerna pabérjar
ett utvecklingsarbete for 6kad effektivitet.

Projektets olika faser:

Fas 1 - Nulagesanalys i verksamheterna
- vad fungerar bra och mindre bra?

Fas 2 - Hitta orsaker till avvikelser i jam-
forelse med liknande kommuner.

Fas 3 - Skapa, planera och konsekvens-
beddma effektiviseringsprocesser genom
arbetsgrupper i verksamheterna.

Fas 4 - Genomférande av effektivise-
ringsprocesser i verksamheterna.

Fas 5 - Summering och utvardering av
projektets lardomar.

Effektivitet kan beskrivas genom formeln: Effektivitet = kvalitet x volym / resurs

Okad effektivitet kan d@ uppnas pa féljande olika satt:
Behall resurser och kvalitet, med 6kad volym.
Behall resurser och volym, med 6kad kvalitet.

Behall volym och kvalitet, med minskade resurser.

Verksamheterna kan da arbeta med effektivisering genom att 6ka volymen (hur mycket vi producerar),
oka kvaliteten (hur bra vara tjanster &r) eller minska resursinsatsen (vara kostnader).

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN | 13
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Klaudia Bardon och Pelle Johansson pa Munkedals Herrgard ser stora mojligheter for beséksnaringen i kommunen.

Besoksndringen: Nu kan Munkedal se sig som

EN TURISTKOMMUN

Munkedals kommun har fatt ett uppsving
som bes6ksmal och turistkommun - en positiv
trend som ser ut att halla i sig, menar Pelle
Johansson, verksamhetsansvarig pa Munke-
dals Herrgard. Besoksnaringen och kommu-
nen har i samverkan arbetat under flera ar
for att lyfta fram besoksanledningar sasom
vandring, paddling och kommunens vackra
natur. Trenden forstarktes ytterligare under
pandemin, nar begrepp som hemester och
friluftsaktiviteter fick stort fokus.

Pelle Johansson, verksamhetsansvarig pa Munkedals
Herrgird och en av representanterna for besoksni-
ringen i det lokala niringslivsradet, menar att sats-
ningarna kring vandring, paddling och andra utom-
husaktiviteter var en riddning under pandemin.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

— Med gemensamt fokus har besoksndringen tillsam-
mans med kommunen lyckats ta tillvara det 6kade
intresset for friluftsliv pa ett bra sitt, vilket enligt mig
har lyft Munkedal till en turistkommun, siger Pelle
Johansson. Jag var faktiskt lite skeptisk till hur vi skul-
le lyckas med vara friluftspaket till en borjan - men det
har 6vertriffat alla mina férvintningar.

— Kommunen har gjort ett jittefint arbete med att
lyfta viar kommun som besoksmal - och nu giller det
att vi tillsammans forvaltar och utvecklar vira styrkor
framat, fortsitter Pelle Johansson. Vi har exempelvis
utokat herrgirdens boenden med en liten r6d stuga vid
en sjo, f6r den som vill uppleva lugnet i naturen.

Ulkerods Gard bygger ut hotellverksamheten

Ulker6ds Gard har okat antalet arliga restaurangbesok



Orjan Akesson éppnar ny restaurang pa Hensbacka.

fran cirka 10 000 till 6ver 15 000 besok under 2021

- ménga av matgisterna onskar 6vernattning och
Ulker6ds Gard bygger nu ut hotellverksamheten med
ytterligare 14 rum i en ny hotellbyggnad, som berik-
nas st klar lagom till julmiddagarna.

— I'bérjan av pandemin férsvann nistan alla vara
bokningar, berittar Karin Lyrdal, hotellchef och
konferensvirdinna pa Ulkeréds Gard. Men vira
gister har visat stor uppskattning for att vi hanterat
restaurangbesoken pa ett tryggt och bra sitt - och nu
efter pandemin har bokningarna till restaurangen och
hotellrummen varit fler 4n nagonsin.

Ny restaurang pa Hensbacka Herrgard

Pa Hensbacka Herrgérd ér arbetet i full ging med en
ny restaurang med tillhérande konferensdel i det gamla
magasinet, dir Orjan Akesson 4r en av deligarna.

— Vi har hotellverksamhet pa Hensbacka och satsar
nu dven pa restaurang och konferens. Serveringen
oppnar i borjan av sommaren, berittar Orjan Akesson.

Karin Lyrdal berattar om Ulkeréds Gards nya hotelldel.

Ndgra besoksanliggningar
i kommunen

 Bralands Gard

e Hensbacka Herrgard
e Kvistréms Gastgiveri
e Kynnefjalls Natur

e Munkedals Herrgard
e Torreby Slott
 Ulkerdds Gard

« Angens Gard

Foér mer information om mat, boende och
aktiviteter i kommunen - se webbplatsen:

vastsverige.com/munkedal

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN |
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Hedekas skola har byggts till med tva nya klassrum. Fasaden

bestar av fibercementskivor och behéver ingen ytbehandling.

De aldre byggnaderna pa Hedekas skola har fatt nya yttertak

msss—] | | i
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och solceller har satts upp pa den nya delen.
I T

Karin Blomstrand och Matheus Enholm tog forsta spadtaget for
tillbyggnad och renovering av Dingle férskola i maj.

med nya ytskikt, ventilation, belysning med mera.

Renoveringar och nybyggnationer av

Skolor och forskolor

Projekten kring renoveringar och nybyggna-
tioner av skolor och forskolor fortskrider i
Munkedals kommun. Pa Hedekas skola star en
ny skoldel klar, dldre lokaler har renoverats,
och arbetet med den nya gymnastiksalen och
renovering av forskolan ar paborjad. | Dingle
har renovering och tillbyggnation av férskolan
inletts. | Munkedal pagar nybyggnation av en
ny forskola pa Brudas - och den nya bollhallen
pa Kungsmarksskolan ska sta klar under som-
maren.

Centrumskolan i Dingle, Hillevadsholmsskolan och
torskolan Inspiratoren i Munkedal har redan genom-
gitt omfattande renoveringsprojekt. Nu fortsitter
arbetena med fler skolor och férskolor i kommunen.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Arbetet gar framat pa Hedekas skola

Mattias Andersson, projektledare pi samhillsbygg-
nadsforvaltningen i Munkedals kommun, berittar att
projekten for Hedekas skola och forskola beriknas
vara klara under varen 2023.

— Vi har anpassat planlésningar och totalrenoverat
klassrum, verksamhetslokaler, ventilation, yttertak med
mera for de dldre byggnaderna pia Hedekas skola, samt
byggt till en ny del med tvi klassrum och tillhéran-

de grupprum, berittar Mattias Andersson. Nu pagar
renovering av forskolans lokaler, och det tillkommer
dven ett nytt kok med matsal. Den gamla gymnastik-
salen ér riven och en ny stérre dr under uppbyggnad.
Vi har tidigare under arbetet stott pi problem med
markforhallandena och mer omfattande renoverings-
behov dn planerat, vilket férsenat projektet nagot.

S

Lokalerna i de aldre byggnaderna pa Hedekas skola har renoverats



Mattias Andersson och Mia Elofsson vid de temporara
forskolemodulerna i Dingle.

En av fem forskoleavdelningar i de temporara
modulerna i Dingle.

Dingle férskola pabérjad

Arbetet med nybyggnation och renovering av Dingle for-
skola inleddes under viren. De tre befintliga forskoleavdel-
ningarna kommer att renoveras, inklusive kok - och f6r-
skolan byggs dessutom till med tva nya avdelningar och far
ny ventilation, bergvirme och solceller med mera. Arbetet
beriknas vara klart under sommaren 2023.

— Under tiden Dingle f6rskola renoveras och byggs till har
verksamheten flyttat in i tillfilliga moduler intill Cen-
trumskolan, berittar Mia Elofsson, avdelningschef forskola
i Munkedals kommun. Modulerna ar ljusa och fina och
anpassade for férskoleverksamhet - och maten till forskole-
barnen tillagas i Centrumskolans kok.

Ny bollhall och férskola i Munkedal

Den nya bollhallen vid Kungsmarksskolan med en akti-
vitetsyta pd 24 x 43 meter ska sta klar under sommaren

- och i februari inleddes arbetet med byggnationen av nya
Skogsbackens forskola pa Brudis, med fem avdelningar och
ett tillagningskok.

Karin Blomstrand, Christoffer Rungberg och Ylva Morén tog

forsta spadtaget for Brudas nya forskola i februari.

- e ——
Insidan av den nya bollhallen bérjar ta form och hallen
beraknas sta klar under sommaren 2022.

E===0 E===n B

Pagdende projekt

¢ Dingle forskola
Renovering och tillbyggnad.
Start vdren 2022.
Klart sommaren 2023.

o Skogsbackens forskola
(Brudas)
Nybyggnation.
Start varen 2022.
Klart sommaren 2023.

o Hedekas skola
Renovering och nybyggnation.
Start i borjan av 2021.
Klart varen 2023.

e Bollhall Kungsmarksskolan
Nybyggnation.
Start hosten 2021.
Klart sommaren 2022.
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Helena Tacklebo, enhetschef arbetsmarknad och integration i Munkedals kommun.

Laget kring kommunens

Flyktingmottagande

Munkedals kommun fick i borjan av april
besked av Migrationsverket att de 30-tal akuta
evakueringsboenden som kommunen férberett
foér ukrainska flyktingar, inte langre behévde
tas i ansprak. Den 1 juli vantas en ny lagstift-
ning trada i kraft som innebar att Migrations-
verket ska kunna boérja anvisa skyddsbehévan-
de fran Ukraina till kommunerna.

Kommunerna ska samtidigt ta 6ver ansvaret for att
ordna boenden, i dialog med Migrationsverket. Syftet
med foérindringen dr att férdela mottagandet jimnare
over landet och ge kommunerna bittre férutsittningar
att férbereda mottagandet.

I avvaktan pé ny lagstiftning har myndigheterna tagit
fram forslag for fordelningstal pa kommunniva. Lans-
styrelsen har haft dialogméten med ldnets kommuner
gillande forslaget.

I skrivande stund dr forslaget till kommunférdelning
av skyddsbeh6vande f6r Munkedals del 81 personer.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Helena Tdcklebo, enhetschef integration, dr impone-
rad 6ver den kraftsamling som skedde i kommunen,
da myndigheterna efterlyste evakueringsboenden.

— Det var fint att se hur snabbt véra olika verksamheter
stillde om och samverkade for att forbereda evakue-
ringsboende och mottagande, siger Helena Técklebo.
Det lokala ndringslivet métte snabbt upp - och det var
dven manga privatpersoner som horde av sig till kom-
munen med erbjudanden om att bidra pa olika sitt.

Nu fors dialog med Migrationsverket och linsstyrelsen
om beredskap for mottagande av skyddsbehévande.

— Migrationsverket har sinkt sin prognos for hur
manga som kommer soka skydd i Sverige, men vi
forbereder for boende, skola och stdd med mera for de
som anvisas till vir kommun, avslutar Helena Ticklebo.

Fér mer information, se Migrationsverkets
webbplats: migrationsverket.se
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Jimmy Goéransson fran raddningstjansten utbildar deltagare i kommunens nybildade frivilliga resursgrupp, FRG.

Rl A

FRG - nu startar Munkedals kommuns

Frivilliga resursgrupp

Munkedals kommun och Raddningstjansten
Mitt Bohuslan har tillsammans med lokala
frivilliga startat upp en frivillig resursgrupp,
FRG, som ska kunna forstarka olika funktio-
ner i samband med kriser och extraordinara
handelser i samhallet.

Frivilliga Resursgruppen, FRG, bestar av utbildade
frivilliga som under kommunal regi ér ett stod for
sambhidllet i samband med kriser eller andra extraordina-
ra hindelser. FRG dr ett samarbete mellan kommunen
och de frivilliga férsvarsorganisationerna med st6d frin

Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap, MSB.

Under 2021 tog Munkedals kommun tillsammans med
Riddningstjansten Mitt Bohuslin initiativ till att starta
upp en lokal FRG i kommunen. Forsta triffen med fri-
villiga privatpersoner skedde i september - och de forsta
utbildningarna genomférdes i november.

Idag bestar den lokala FRG-organisationen av ett tiotal
frivilliga - och man ser girna att fler ansluter.

FRG kan ha en stédjande roll vid handelser som exem-
pelvis skogsbrinder, 6versvimningar, vaccinationer eller
andra extraordindra handelser i samhillet.

Jimmy Géransson, kontaktperson for Mitt Bohuslin,
torklarar att det dr en fordel att man som frivillig redan
dr medlem i en frivillig férvarsorganisation, sisom
exempelvis brukshundsklubbar, R6da Korset, Lottaka-

ren eller Civilforsvarsforbundet.

— Nir du blir medlem i en FRG far du genomga

en grundutbildning som omfattar 36 timmar. I den
utbildas du i férsta hjilpen, hjirt- och lungraddning, att
mota méinniskor i kris, att organisera spontanfrivilliga
samt i forebyggande brandskyddskunskap, forklarar
Jimmy Géransson. Staten finansierar utbildningen for
den som redan dr medlem i ndgon av landets 18 frivilli-
ga forsvarsorganisationer.

...“.....‘.....“.....‘...

Fo6r mer information om FRG, se:
munkedal.se/frg
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Lars Olof Lyrdal, Thomas Bjorkstal och Ulrika Larsson vid den planerade platsen for den nya samhallsmasten.

Forbdttrad mobil kommunikation med planerad

Samhallsmast 1 Sorbygden

Just nu pagar planeringsarbetet for en ny
kommunikationsmast i narheten av Sannesjon,
norr om Hedekas i Munkedals kommun. Den
72 meter hoga masten ska ge battre mobiltack-
ning kring Lersjon, Sannesjon samt omradet
nord/nordvast om Sannesjon - och blir en sa
kallad samhallsmast som Munkedals kommun
och Vastra Gétalandsregionen samfinansierar.

‘Thomas Bjorkstal, bredbandssamordnare i de tre kom-
munerna Munkedal, Sotends och Lysekil, berittar att
samhdllsmaster dr offentligt finansierade mobilmaster
i omraden ddr det saknas kommersiella forutsittningar
for mobila nit.

— Konceptet samhillsmaster dr ganska nytt i Sverige.
Munkedals kommun och Vistra Gétalandsregionen
samverkar kring finansiering av sjilva masten och infra-
strukturen, beréttar Thomas Bjorkstél. Mobiloperatorer
kan sedan ansluta med sina nitverk i en fardig mast.

Netwest AB, ett regionalt och kommunalt bolag som
arbetar med digital kommunikation i Vastra Gétaland

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

och Halland har skrivit avtal med kommunen for drift
och underhall av masten under 15 4r, med hjilp av
lokala foretag i omridet.

— Sanne Fiber kommer leverera kommunikation till
masten genom sin fiberférening, berittar Thomas
Bjorkstal. Om allt 16per pa med bygglov, avtal och
mobiloperatérer hoppas vi att masten ska vara i bruk
runt drsskiftet. En god mobil kommunikation ér viktig
tor vir gemensamma samhallsservice, sikerhet och
véra lokala verksamheter.

Ulrika Larsson, niringslivutvecklare pa kommunen,
och Lars Olof Lyrdal, VD f6r besoksanliggningen
Ulker6ds Gard, dr glada for att en 16sning for mobil

kommunikation i omradet nu bérjar ta form.

— Vi har efterfrigat en 16sning i ménga ar, da véir och
manga andra verksamheter i omradet dr beroende av
en fungerande mobil kommunikation, siger Lars Olof
Lyrdal. Da det varit ndrmast omojligt att fa gehor f6r
en ren kommersiell mobilmast, 4r vi nu mycket hopp-
tulla infor satsningen pd en samhillsmast.



Aven om du inte behover bygglov, kan du dinda behova

Gora en bygganmalan

Om du planerar att utféra en atgard som inte
kraver bygglov, kan du istallet behéva géra
en anmalan till kommunens byggnadsnamnd.
Kontakta kommunen om du ar osdker pa om
du behoéver bygglov eller géra en anmalan. Du
far inte paborja en anmalningspliktig atgard
innan du fatt ett startbesked fran byggnads-
namnden.

Marianne Meijer, bygglovshandliggare pd Munkedals
kommun, berittar att fastighetsigare ibland missar att
gora anmilan vid exempelvis installation av kamin eller
byggnation av uterum.

— Du behover ta reda pa vilka regler som giller och
vilka forutsittningar som finns kring just din atgérd,
berittar Marianne Meijer. Du fir gérna kontakta oss
bygglovshandliggare for kostnadsfri radgivning.

Blanketter f6r anmilan eller bygglov finns som e-tjanst
via kommunens webbplats, men finns dven for utskrift.

Efter anmilan édr gjord maste du invénta ett startbesked
innan du kan pabérja ditt byggprojekt.

Exempel pa ndir du kan
behova anmidila din atgdird:

Andring av en byggnads barande kon-
struktion.

Installation eller vasentlig &ndring av
en hiss, eldstad, rokkanal eller anord-
ning foér ventilation.

Installation eller vasentlig andring av
anordning for vattenférsérjning eller
avlopp i byggnad eller inom en tomt.

Rivning utanfér planlagt omrade.

Attefallsdtgarder - komplementbygg-
nad, komplementbostadshus, takkupa
eller tillbyggnad under 15 m2.

Las mer pd munkedal.se

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Linda Borjesson ar fritidsledare med féreningsperspektiv pa Ung Fritid.

Ung Fritid arbetar med att matcha

Unga till foreningar

Ung Fritid i Munkedals kommun méter manga
unga pa kommunens fritidsgardar. En del av
ungdomarna ar redan engagerade i olika foren-
ingsverksamheter, men Ung Fritid arbetar nu
for att fler unga ska fa majlighet att prova pa
olika féreningsaktiviteter utifran sina intres-
sen. Under pandemin var det svart att ordna
moten mellan unga och féreningar, men nu
vill Ung Fritid 6ka samverkan med det lokala
féreningslivet for att arrangera informations-
maoten och aktiviteter.

Linda Bérjesson, fritidsledare pa Ung Fritid, arbetar
bland annat med att hitta kontaktytor mellan ungdo-
mar och féreningar.

— Nir vi pratar med ungdomarna mirker vi att de ofta
har intressen som skulle kunna frimjas och utvecklas
i en foreningsverksambhet, berittar Linda Borjesson.
Som exempel pratade jag hirom veckan med néagra av
vira ungdomar som var intresserade av att sticka och
virka - ett intresse som jag tror skulle kunna matchas
med en lokal féreningsverksamhet.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Linda berittar att man girna vill fa kontakt med fler
téreningar som vill komma till en fritidsgard och
beritta om sin verksamhet - eller vill vara med och
arrangera triffar dir ungdomarna far mojlighet att
prova pa olika aktiviteter.

— Vivill girna se oss som en sluss till féreningslivet i
god samverkan med f6reningarna, siger Linda Bor-
jesson. Av naturliga skil har det varit lite trogt under
pandemin, men nu vill vi girna vixla upp vért arbete.
Jag tror dven det finns féreningar som 6nskar f6ryng-
ring och atervixt i sina verksamheter, si det hir kan
bli en win-win 16sning for alla inblandade.

— Foreningarna dr varmt vilkomna att kontakta oss pé
Ung Fritid for samtal om hur vi tillsammans kan lyfta
vira ungdomars intressen, avslutar Linda Bérjesson.

For kontaktinformation, se webbplatsen:
munkedal.se/fritidsgardar
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Foreningsliv

Laxfiske i Orekilsdlven en morgon i maj.

Se om du far napp via ndgon av kommunens

Fiskevardsomrddesforeningar

Vill du uppleva naturen och samtidigt pro- . .
va fiskelyckan? | Munkedals kommun finns
det flera fiskevardsomraden som erbjuder
mojlighet till insjofiske. Storleken pa sjoar-

na varierar fran sma sjoar pa Kynnefjall, till
kommunens storsta insjo - Karnsjon. Fangsten
kan exempelvis besta av abborre, gadda, 16ja,
braxen, nors eller gés. Du behdver fiskekort
for fiske i insjoar, vattendrag och Orekilsdlven.

Fiskevardsomradesforeningar,
FVOF, i kommunen

e Bullarens FVOF

e Gesaters FVOF

e Hornboresjons FVOF

e Karnsjons FVOF

¢ Nedre Orekilsdlvens FVOF
e Sodra Kornsjons FVOF

e Viksjons FVOF

I de allra flesta fall 4r fiskeritten i insjoar och vatten-
drag enskild, vilket innebdr att det bara dr den som har
fiskeritt som fir fiska. Allmanheten fir di enbart fiska i
vatten dir det siljs fiskekort. For fiske i insjdar, vattendrag och Orekils-
alven kravs fiskekort. Fiskekort fér insjéar
och vattendrag saljs via webbplatserna
iFiske.se eller fiskekort.se

I Munkedals kommun finns det flera fiskevardsomrades-
toreningar, FVOF, som erbjuder fiskekort till f6rsiljning.

Fiskek ko ia i ka eller ar. )
iskekorten koper du via internet per dygn, vecka eller ér. Undantag &r Orekilsalven, dér fiskekort

iljs pa tfiskekontoret i Munkedal.
Ta reda pi vilka fiskeregler som giller innan du ger dig Ss pa sportriskekontoret 1 Hunkeda

t och fisk: h tink pi att kt 11 dtten. " '
ut oc sKar ocC. an paa I’CSpC €ra allemansratten Lis mer pé fiskekartan.se

Annars idr det bara att 6nska god fiskelycka - eller som
som en del skrockfulla hellre siger - skitfiske pa dig!
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Folkhdlsa

Det dr scirskilt viktigt att barn och unga far

TILLRACKLIGT MED SOMN

Linn Karlsson, folkhdlsostrateg

Sémn behovs for att din kropp och hjirna ska fi ater-
himta sig och bearbeta intryck. Nir du far god somn pa
natten klarar du ldttare av stress och péfrestningar under
dagen. S6mn kan ocksa minska risken for sjukdomar.

Du som sover daligt kan kinna dig trott, ledsen och
irriterad - fa ont i huvudet eller ha svart att koncentre-
ra dig. Att sova for lite kan ockséd gora att du kinner
dig stressad, yr eller miér illa.

Sa linge du kidnner dig pigg och fungerar bra pa dag-
tid far du tillricklig somn. I genomsnitt sover vuxna
cirka sju timmar per dygn. Spddbarn och tonéringar
behover mer sémn. Ett nyfott barn sover ungefir 20
timmar per dygn. Sedan minskar sémnbehovet med
aldern, bortsett frin en tillfallig 6kning under tonéren.

Barn fran 13 ar behover sova 8-9 timmar per dygn,
men vissa behover mer sdmn dn s i puberteten.
Minga i den hir dldern sover mindre dn de behover,
vinder pa dygnet och har svirt att somna pé kvillen.

Unga som har vint pa dygnet
sover ofta som djupast vid

6-tiden pd morgonen, nir det
egentligen dr dags att ga upp.

sd i puberteten.

Har du barn i tonérsaldern

kan du ta upp fragan, ifall du tycker att somnvanorna
ar ett problem. Forklara girna att du finns dir som ett
stdd, och att malet till exempel 4r att ma bittre, fi mer
ork och kunna koncentrera sig bittre i skolan. Prata
med varandra om det hir i lugn och ro pi dagen och
ta ingen diskussion sent pd kvillen eller mitt i natten.
Forsok att tillsammans komma 6verens om hur sém-
nen skulle kunna bli bittre.

Sémnproblem kan exempelvis bero pi stress och oro,
att du dr ute for lite i dagsljus, eller att du tittar for

Barn fran 13 dr behover sova 8-9 timmar
per dygn, men vissa behdver mer somn dn

Linn Karlsson
Folkhalsostrateg

mycket pa din mobil, dator eller tv pé kvillen.

Saker som kan forbittra somnen dr exempelvis att rora
pa dig under dagen, det minskar stress och gor att du
sover bittre. Det kan dven hjilpa att gi upp och att

ga och ligga sig vid ungefir
samma tider varje dag.

Det blir littare att somna
om du kdnner dig lugn och
avslappnad. Forsok att ta det
lugnt minst en timme innan du gér och ligger dig.

Undpvik drycker som kan géra dig pigg eller stora som-
nen, till exempel cola, energidrycker, kafte och te.

Forsok dven hitta rutiner som gor att avslappning eller
nattsdmn inte stérs av mobilen. Prova att sitta mobi-
len pa ljudlost eller skaffa en annan vickarklocka om
du brukar anvinda mobilen for att vakna.

Kallor: 1177.se och UMO.se



Medarbetare i kommuner och landsting

ar mer engagerade och motiverade och
anser att deras arbete ar viktigt och
meningsfullt, enligt Sveriges Kommuner
och Regioner. Munkedals kommun sdker
medarbetare med viljan att géra skillnad
for viktiga arbeten inom bland annat vard,
skola och utveckling.

munkedal.se/ledigajobb

Bidra till beredskap i

FRIVILLIGA
RESURSGRUPPEN

Du kan goéra skillnad och bidra
vid en kris i samhallet.

Munkedals kommun och Raddnings-
tjansten Mitt Bohuslan har tillsammans med
lokala frivilliga startat upp en frivillig resurs-
grupp, FRG, som ska kunna férstarka olika
funktioner i samband med kriser och extra-
ordinara handelser i samhallet.

Ar du intresserad av att delta?
Se mer information pa webbplatsen:

munkedal.se/frg

B

Tl

1

-

Har du god fysik, gillar att hjalpa andra och
har mojlighet att arbeta deltid hos o0ss?
Da &r vi mycket intresserade av din anstkan!

Kontakta raddningstjansten via Fredrik Meurk for
mer information: fredrik. meurk@mittbohuslan.se

mittbohuslan.se Bohuslan

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Krisberedskap

En kris kan gora att samhallet inte fungerar som Din kommun ansvarar for att bland annat aldreom-
vi ar vana vid. Ett férandrat klimat kan gora att sorg, vattenférsorjning, raddningstjanst och skola
Oversvamningar och skogsbrander blir vanligare. fungerar aven vid en samhallskris. Du som privat-
Handelser i omvarlden kan ge brist pa vissa livs- person har ocksa ett ansvar. Med rétt férberedelser
medel. Stérningar i viktiga it-system kan pdverka kan du klara en besvarlig situation battre, oavsett

elférsérjningen. Efter bara en kort tid kan vardagen vad som orsakat den.
bli besvarlig.

VAR FORBEREDD I HEMMET

Om det blir ett I&ngvarigt stromavbrott eller ndgon annan stérning eller kris i samhéllet s& maste du
sjalv ha en hemberedskap. Det betyder att du ska vara beredd pa att ordna vatten, vdrme och ndgot
att ata. Du behdver ocksd kunna kommunicera med andra och fa information frdn media och myn-
digheter. Lds mer pa webbplatsen msb.se, under sektionen Rad till privatpersoner.

VAR VAKSAM MOT FALSK INFORMATION

Stater och organisationer anvénder redan idag vilseledande information fér att férsoka paverka vara
varderingar och hur vi agerar. Syftet kan vara att minska var motstandskraft och férsvarsvilja.

Det basta skyddet mot falsk information och fientlig propaganda ar att vara kallkritisk:

e Ar det fakta eller 3sikter?

e Vad ar syftet med informationen?

e Vem &r avséndaren?

e Ar kallan trovardig?

e Finns informationen ndgon annanstans?

e Arinformationen ny eller gammal och varfér finns den just nu?

HUR KAN JAG AGERA?

e Sok information - du kan motverka propaganda och falsk information bast genom att vara palast.
e Tro inte pa rykten - anvénd flera trovardiga kéllor for att se om informationen stammer.

e Sprid inte rykten - verkar informationen inte trovardig, sprid den inte vidare.

Kélla: MSB - Om krisen eller kriget kommer



Krisberedskap

VIKTIGA TELEFONNUMMER

OCH WEBBPLATSER

112

Vid nddsituation som kraver omedelbar hjalp

av ambulans, brandkar eller polis.

113 13

For att 1amna eller f& information vid
allvarliga olyckor eller krissituationer.

114 14

Alla polisarenden som inte handlar om
pagaende brott eller handelser.

1177

Sjukvardsradgivning.

Krisinformation.se
Samlad information fran Sveriges
myndigheter vid kriser.

SMHI.se

Vaderprognoser och vadervarningar.

VIKTIGT MEDDELANDE
TILL ALLMANHETEN

Viktigt meddelande till allménheten
(VMA) anvands vid krissituationer - till
exempel vid utslapp av farliga amnen,
brander med explosionsrisk, skogsbran-
der och andra naturkatastrofer.

Viktigt meddelande till allmanheten
sands framfor allt i Sveriges Radios ka-
naler, Sveriges Televisions kanaler och
pa SVT Text. VMA kan ocksa skickas
som SMS till mobiltelefoner inom ett
visst omrade.

Vid séllsynta tillfallen anvéands utom-
husvarning (“Hesa Fredrik”). Anlagg-
ningar fér utomhusvarning finns pa de
flesta storre orter samt runt Sveriges
karnkraftverk och testas klockan 15.00
den forsta helgfria mandagen i mars,
juni, september och december.

Om du hér signalen: gd inomhus, sting
fonster, dérrar och ventilation och
lyssna pa Sveriges Radio P4 som har i
uppdrag att ge samhallsinformation.

OM KRISEN ELLER KRIGET KOMMER

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, MSB, har samlat rdd som riktar sig direkt till privat-
personer inom amnen som till exempel hemberedskap, brandsakerhet och naturolyckor.

Har hittar du dven broschyren Om krisen eller kriget kommer. Broschyren finns i versioner med latt-
last svenska, inlast pd svenska och engelska, i punktskrift, pa teckensprak och éversatt till 14 sprak.

L3s mer pa msb.se



MEDBORGARCENTRUM

Valkommen till Munkedals kommuns
Medborgarcentrum for service
och vagledning.

Telefon: 0524-180 00
E-post: mc@munkedal.se
Webbplats: munkedal.se

Medborgarcentrum

Centrumtorget 5, 455 30 Munkedal
Ordinarie dppettider:
M&ndag-torsdag: 08.00-16.30
Fredag: 08.00-16.00

“ facebook.com/munkedalskommun

Fraga var digitala chattrobot Kommun-Kim

Kommun-Kim hittar du pa kommunens webbplats munkedal.se
Kim kan svara pa enklare fragor om kommunens verksamheter och
finns tillgénglig dygnet runt.

For information om sevardheter och evenemang

www.vastsverige.com/munkedal

n facebook.com/grejenmedmunkedal

B Munkedals
8 Kommun




	Strukturera bokmärken
	Du är en del av Sveriges beredskap
	Snart dags att rösta i valet 2022
	Allas vårt ansvar att tänka källkritiskt
	Projektet "Vad ska jag bli när jag blir stor?" ger elever bredare kunskap om yrken
	Ett ständigt pågående arbete med att bli en effektivare kommun
	Projektet Bokstart ska bidra till barns språkutveckling
	Besöksnäringen: Nu kan Munkedal se sig som en turistkommun
	Renoveringar och nybyggnationer av skolor och förskolor
	Läget kring kommunens flyktingmottagande
	FRG - nu startar Munkedals kommuns frivilliga resursgrupp
	Förbättrad mobil kommunikation med planerad samhällsmast i Sörbygden
	Även om du inte behöver bygglov, kan du ändå behöva göra en bygganmälan
	Ung Fritid arbetar med att matcha unga till föreningar
	Fiskevårdsområdesföreningar
	Det är särskilt viktigt att barn och unga får tillräckligt med sömn
	Krisberedskap




