


Kommundirektoren har ordet

Stora investeringar

inom skola och
aldreomsorg

Vilkommen till arets forsta nummer av Munkedals
kommuns informationstidning som delas ut till alla
hushéll i kommunen. Hir lyfter vi information och
nyheter kring verksamheter, samhillsfrigor och planer.

Vi star nu i inledningen av ett nytt decennium och,
utan att férringa de utmaningar som kommunsverige
stdr infor, sa har jag en stor tilltro till kommande ar.

Kommunen har visat ett positivt ekonomiskt resultat
flera ar i rad och allt pekar pi att bokslutet f6r 2019

toljer samma positiva trend.

Vira 6verskott genom dren har medfért att vi kunnat
betala av delar av kommunens gamla lineskulder. Det
har skapat nya lineutrymmen for de stora investering-
ar i skola och dldrevird som nu ska goras.

I november 2019 tog kommunfullmiktige beslut om
en investeringsbudget f6r 2020 samt en investerings-
plan f6r perioden 2021-2024 om totalt 685 miljoner
kronor.

Den storsta andelen, 551 miljoner kronor, ror reno-
vering och nybyggnation av fastigheter for skolverk-
samhet och dldreomsorg. Vilket dr nigot som, i min
mening, pavisar en tydlig prioritering av unga och
gamla i vir kommun.

Redan under 2020 sker renovering av Hillevadsholms
skola, nybyggnation av bollhall vid Kungsmarksskolan,
projektering av ny skola arskurs 4-6 pa Kungsmarks-

omrédet, samt renoveringar och underhall pa Hedekas
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Hakan Sundberg, kommundirektor

skola, Kungsmarksskolans hogstadie, samt forskolorna

i Hedekas och Onnebacka.

Vilfirdsnimndens forvaltning utreder nu dven moj-
ligheterna att inritta trygghetsboenden i kommunen,
vilket kan fungera som ett mer sjilvstindigt boende
tor dldre som inte har behov av vard dygnet runt, men
som dnda 6nskar ndrhet till gemenskap, trygghet och
sambhillsservice.

En god och balanserad ekonomi dr en fortsatt f6r-
utsittning for de stora investeringar i kommunen

som gors nu och framét. Med hjilp av engagerade
minniskor, effektiva 16sningar och ny teknik ir jag
overtygad om vi tillsammans hittar nya, goda vigar till
framtiden.

Hikan Sundberg

Som for ovrigt ...

... ar glad 6ver att vintermérkret borjar ge
plats &t ljusare dagar med majlighet att dam-
ma av cykeln i garaget. Det &r tacksamt att
kunna trdna inomhus under den kalla &rsti-
den, men det &r 4nda nagot visst med arets
forsta cykeltur i skog och mark.
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Social sjalvstdandighet for dldre i

TRYGGHETSBOENDE

Manniskor lever idag langre an tidigare och
andelen 80-aringar eller dldre i befolkningen
6kar. Nu utreder valfardsnamndens férvalt-
ning majligheten att inratta trygghetsboenden
i Munkedals kommun. Trygghetsboende ar en
boendeform for dldre personer med behov av
stod och hjalp i vardagen och tillgang till sam-
héllsservice och social samvaro.

Catarina Dunghed, chef for vilfirdsforvaltningen i
Munkedals kommun, dr positiv till ett inférande av
trygghetsboenden i kommunen.

— Vi blir fler som blir dldre och kanske i behov av en
tryggare och mer social boendemiljé. Ett trygghetsbo-
ende kan ge en plattform for ett sjilvstindigt liv med

en aktiv vardag hogre upp i aldrarna, berittar Catarina.

Vird och omsorgsboende, si kallat sirskilt boende, dr
en bistindsbed6md boendeform for dldre personer
med omfattande virdbehov dygnet runt.

- Ett trygghetsboende
ar ett alternativ for
dldre som har ett behov
av stod och gemenskap som det ordindra boendet inte

Catarina Dunghed, valfardschef

kan uppfylla, siger Catarina. Det kan handla om att
du behover stéd i vardagen, nirmare till samhillsser-
vice eller fler att umgas med. Precis som i ditt ordinéra
boende kan du fi stéd av hemtjinst och hemsjukvard.

Kommunutredningen "Efterfrigan och behov av plat-
ser i sdrskilt boende" beskriver goda forutsittningar
for att inritta ett eller flera trygghetsboenden i Mun-
kedals kommun.

— Vi har nu bett samhillsbyggnadsforvaltningen att titta
pa olika alternativ till trygghetsboenden i Munkedals

kommun, berittar Catarina.

Exempel pa dldreomsorg i olika boendeformer

)
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Ordindrt boende Trygghetsboende Vird och omsorgsboende
e Hemtjanst e Trygghetsvard e Vardpersonal dygnet runt
e Hemsjukvard e Hemtjénst e Omfattande vardinsatser
e Bistdnd hjdlpmedel e Hemsjukvard e Tillganglighetsanpassat
e Bistdnd anpassad bostad e Tillgdnglighetsanpassat e Gemensamma maltider
e Gemensamma utrymmen e Demensvard
e Aktiviteter och umgange e Sociala aktiviteter

e Narhet till service

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN



Prisbelont samarbete for

Ambulanspersonal Jennifer Myrehag, Per Larsson och Petter Wennerlund tillsam-
mans med hemsjukvardens Agneta Olsson och Malin Petzall i Munkedals kommun.

SAMVERKANDE SJUKVARD

Samverkande sjukvard startade som ett
pilotprojekt 2009 i Stromstad och Tanums
kommuner. Syftet dr att kunna samarbeta
over verksamhetsgranser for ge snabbare
och mer effektiva vardinsatser i olika situa-
tioner. Idag finns samverkan i 14 kommuner,
inklusive vardcentralerna i varje kommun,
larmcentral, NU-sjukvardens ambulans, 1177
samt medicinsk dldrevardsavdelning (MAVA).
I november fick ett av samverkansomradena,
IVPA-uppdrag (i vantan pa ambulans), Goéta-
priset 2019 for basta utvecklingsprojekt.

Malin Petzill, enhetschef och Agneta Olsson, di-
striktsskoterska i Munkedals kommuns hemsjukvird,
ser stora fordelar med samarbetet.

— Vii hemsjukvarden kan hjilpa till bade vid akuta si-
tuationer i vintan pd ambulans eller vid mindre akuta
bedémningsinsatser i hemmet f6r exempelvis 1177:s
rikning, berittar Malin.

Hemsjukvirden i Munkedals kommun har en till
tvé sjukskoterskor med larmbilar som kan larmas ut

dygnet runt av larmcentralen vid en akut situation. S&
kallade IVPA-uppdrag.

— Larmcentralen ser via ett positioneringssystem ifall
en av vira jourhavande sjukskoterskor kan vara forst
pa plats, berittar Agneta. Sjukskéterskan fir informa-
tion via mobilen om plats och situation och kan inleda
bedémning och insatser i vintan pa ambulans. Nagot
som kan gora stor skillnad f6r patientens situation.

Ambulanspersonal kan 4 andra sidan hjilpa till med
exempelvis EKG-mitning i hemmet pé likares begi-
ran. Hemsjukvirden samarbetar dven med hemtjinst
och sjukhusens dldrevardsavdelningar med bedém-
ningar och vird hemma och p4 dldreboenden.

— Vir samverkan ger snabba och effektiva insatser som
ar till fordel for bade patient och vardgivare. Det dr
vildigt roligt att samverkande sjukvard nu uppmirk-
sammats med Gotapriset, avslutar Malin.

Fér mer information, se webbplatsen: .
samverkandesjukvard.se .

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Zumber Alili, Asa Strémberg, Gunn-Britt Ljungstrom och Adnan Berisa ser fram emot nya lokaler for fritidsgarden.

I slutet av sommaren flyttar Orekilsgdrden in i

NYRENOVERADE LOKALER

Fritidsgarden Orekilsgarden i Munkedal har
under nagra ar haft tillfalliga lokaler vid
Orekilsparken. Nu &r det klart att inflyttning i
nyrenoverade lokaler pa Bruksvagen 6 sker ef-
ter sommaren. Den nya fritidsgarden kommer
bland annat ha plats for ett all-aktivitetsrum
med scen och café, filmvisningsrum, pyssel-
rum, e-sportrum, biljard, kok och musikstudio.

Fritidsgirden flyttade in i de tillfilliga lokalerna vid
Orekilsparken 2016, frin att tidigare delat lokaler med
andra verksamheter. Att fi egna lokaler var redan det
ett lyft for verksamheten, berittar Gunn-Britt Ljung-
strom, en av fritidsledarna pa fritidsgarden.

— Det blev en stor skillnad. Vi 6kade deltagandet frin

20-25 ungdomar per dag till nistan det dubbla, berit-
tar Gunn-Britt. Var verksamhet riktar sig till alla unga
som gar pd hogstadiet eller gymnasiet.

Inflyttningen i de nyrenoverade lokalerna pa Bruks-
vigen sker i slutet av sommaren. Nigot som, enligt
Gunn-Britt, ar mycket vilkommet och efterlingtat.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

— Vi har nyligen varit tvungna att flytta ut ur vara
tillfalliga lokaler pa grund av ett vattenlickage, siger
Gunn-Britt. Nu har vi i vintan pa inflyttning forlagt
verksamheten till Hblan pd Kungsmarksskolan.

Forutom aktiviteter tre kvillar i veckan pa fritidsgar-
den, finns fritidsledarna dven pa plats pd Kungsmarks-
skolan i elevcaféet tre dagar i veckan under skoltid.

— Vi har god kontakt med ungdomarna bade pi
fritidsgarden och i skolan, dir vi dven samverkar med
Kungsmarksskolans hilsoteam, berittar Gunn-Britt.
Nu ser vi fram emot att kunna etablera oss i egna, per-
manenta lokaler, dir vi tillsammans med ungdomarna
kan planera och agera mer langsiktigt dn tidigare. Det
kinns fantastiskt bra!

Mer information om fritidsgardar:
munkedal.se/fritidsgardar



Miljé

LED-ljusrér kan ge upp till 90 % lagre energiférbrukning jamfort med traditionella ljusror.
Fran véanster: Lennart Rungberg, Roger Stenstrom och Tobias Rungberg.

Energiradgivare hjdlper foretag att
Sanka sin energiforbrukning

Som smaforetagare i Munkedals kommun
kan ditt foretag fa hjalp med en sa kallad
energivandring med kostnadsfria rad om
energieffektiviseringar som bade sparar
pengar och bidrar till en battre miljé.

Roger Stenstrém idr en av tvd energiradgivare som har
norra Bohuslidn som arbetsomride. Energiradgivarna
har i uppdrag att ge kostnadsfri och opartisk informa-
tion om hur foretag, organisationer och privatpersoner
kan minska sin energianvindning.

— Vi erbjuder f6rdjupad radgivning till sma och med-
elstora foretag som aktivt vill arbeta med att minska
sin energianvindning, berittar Roger Stenstrém. Vi
tokuserar frimst pa olika typer av verkstider, men alla
foretag dr vilkomna att delta. Syftet dr att ge foreta-
gen tillgang till metoder, arbetssitt och verktyg for att
minska energianvindningen.

Rungbergs Maskinservice i Dingle arbetar med
maskinservice for bland annat traktorer, lantbruksma-
skiner och grisklippare. De dr dven ett av foretagen

som bokat en energivandring, dir energiradgivaren
tillsammans med personal pé plats analyserar befintli-
ga lokaler, virmesystem och utrustning.

— Radgivningen kan innefatta allt frin ventilations- och
uppviarmningssystem till trycklufts- och kylanliggningar,
fortsitter Roger. Vi diskuterar omraden som belysning,
virmepumpar, statliga bidrag, elavtal, egen elproduktion,
beteende och drivmedel. Pa senare ar har dven installa-
tion av solceller blivit en stor friga.

Kostnadsfri energirdadgivning

e Erbjuds till mindre féretag, organisa-
tioner samt privatpersoner.

e Syftet ar att formedla kunskap och
driva p& en hallbar utveckling inom
omrédena energi och klimat.

Mer information hittar du pa:
munkedal.se/energiradgivning

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Investeringsbehov
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Hakan Sundberg, kommundirektor i Munkedals kommun.

Investeringar i framtiden

— for kommande behov i skolor och dldreomsorg

I november 2019 tog kommunfullmaktige i
Munkedals kommun beslut om investerings-
budgeten fér 2020 samt en investeringsplan
for perioden 2021-2024 om totalt 685 miljoner
kronor. Den stérsta andelen, 551 miljoner
kronor, gar till renovering och nybyggnation
av fastigheter for skolverksamhet och aldre-
omsorg.

De nirmaste dren kommer renovering och nybygg-
nation av skolor i de olika kommundelarna att prio-
riteras, medan byggnationen av det nya dldreboendet
senareldggs.

— Under hésten har vi litit gora en utredning som
visar att efterfragan pa sirskilda boenden for dldre

har minskat kraftigt de senaste dren, berdttar Hikan
Sundberg, kommundirektor i Munkedals kommun. Vi
kommer dven undersoka hur trygghetsboenden kan bli
ett komplement till vira vird- och omsorgsboenden.

De storsta investeringarna i budget 2020 ir renovering

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

av Hillevadsholms skola, nybyggnation av bollhall vid
Kungsmarksskolan, projektering av skola arskurs 4-6
pa Kungsmarksomréidet, samt renoveringar och under-
hall pd Hedekas skola, Kungsmarksskolans hogstadie
samt forskolorna Hedekas och Onnebacka.

De stora investeringarna kommande &r innebdr att
kommunen kommer behéva ta nya lan.

— Kommunen har under senare ir arbetat milmedve-
tet med att minska tidigare skulder for att skapa nytt
laneutrymme f6r kommande investeringar, berittar

Hakan. Den nuvarande investeringsplanen pavisar en
tydlig prioritering av vira unga och dldre i samhillet.

Investeringarna kommer dven att innebdra 6kade
driftkostnader for verksamheterna.

— Med 6kade kostnader kommer dven 6kade krav pa
effektiviseringar och budgetdisciplin f6r att hélla kom-

munens ekonomin i balans framover, avslutar Hikan.



Investeringar 2020-2024

I november 2019 tog kommunfullmaktige i Mun- nybyggnation av fastigheter for skolverksamhet och
kedals kommun beslut om investeringsbudget for aldreomsorg. Investeringsbudget 2020 &r antagen.

2020 samt en investeringsplan for perioden 2021- Investeringplanerna kan komma att férandras efter
2024 om totalt 685 miljoner kronor. Den storsta behov och forutsattningar.

andelen, 551 miljoner kronor, rér renovering och

Ndgra av investeringarna enligt budget 2020 och investeringsplan 2021-2024

8 Kungsmarksskolan Hdillevadsholms skola Hedekas & Munkedal
o Bollhall nybyggnation Renovering Nybyggnation och
N 2020-2021 16 miljoner kr renovering Hedekas skola
18 miljoner kr 2020-2021
16 miljoner kr
Ak 4-6 nybyggnation o
2020-2022 o Renoverln? forskolor
i 127 miljoner kr Brudais forskola Hedekas, Onnebacka &
g Nybyggnation Inspiratéren 2020-2021
N Hogstadie renovering 2021-2022 25 miljoner kr
2020-2021 37 miljoner kr
14 miljoner kr
ﬁ Dingle forskola
(=) Nybyggnation
(o] 36 miljoner kr
n Aldreboende Bruksskolan Munkedalsskolan
(=) Nybyggnation Renovering Renovering & trafiklésning
N 2023-2024 10 miljoner kr 23 miljoner kr
150 miljoner kr
g Ekebacken Allégarden
(=] Ombyggnation Anpassning 2023-2024
g | 26 miljoner kr 10 miljoner kr

For detaljerad information, se kommunens Mal- och resursplan som finns tillginglig via www.munkedal.se
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Team Hidlsan pa Kungsmarksskolan stdirker elevernas

Gemenskap och sociala trygghet

Infér varterminen 2019 forstarkte Kungsmarks-
skolan det sociala stédet for eleverna med tva
nya socialpedagoger. Man organiserade dven
ett nytt team, kallat Halsan, dar skolkurator,
socialpedagoger, skolskoterska och skolans fri-
tidsledare ingar. Syftet var att starka elevernas
hélsa, kansla av sammanhang och delaktighet
sa att varje elev ska fa en bra grund fér att kun-
na lara och utvecklas. Idag, ett ar senare, ser
man goda effekter av den nya satsningen.

Det ir fredag eftermiddag och
rasttid pd Kungsmarksskolan.
I rummet dér team Hilsan
har sin arbetsplats, nir de inte
ir ute bland eleverna, knackar
eleverna regelbundet pi dor-
ren. Det marks att det finns en
god relation mellan elever och
teamets personal och att eleverna girna soker kontakt
ndr de har fragor, vill ha hjilp med nigot eller behéver
diskutera ett amne.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Vi upplever att vi har vildigt god rela-
tioner med eleverna och att de kan fa
stod av oss pa Hdlsan i stort och smaitt.

Mats Alehed, skolkurator pa Kungsmarksskolan, dr
positiv till det nya teamets arbete.

— Effekten av att vi forstirkt skolan med tva nya soci-
alpedagoger, samt med att vi organiserat oss i ett team,
ar mycket positiv, berdttar Mats. Vi har nu dnnu bittre
mojligheter att ge det stod och den uppmirksamhet
som eleverna behover i sin vardag.

En socialpedagog dr utbildad i att ge stod till elever,
torildrar och ldrare i sociala frigor ddr man arbetar
bade forebyggande och frimjan-
de. Négot som skolans tva so-
cialpedagoger Jennie Johansson
och Ermin Nuhanovic arbetar
med dagligen.

— Jennie Johansson, socialpedagog

— Vi upplever att vi har vildigt
goda relationer med eleverna
och att de kidnner att de kan fi stod av oss pa Hilsan
i stort och smitt, berittar Jennie. I takt med att vi fir
elevernas fortroende, far vi dven bra och viktiga samtal
om livet, kinslor, skolan och relationer.



Stodet till eleverna ges bade pa gruppnivi och i en-
skilda samtal. Milet dr att ge eleverna bdsta moéjliga
forutsittningar att hantera sin skoldag och sin vardag.

— Det ar viktigt att poingtera att de allra flesta som
soker vart stod dr vanliga ungdomar med vanliga ung-
domsbekymmer, siger Ermin. Visst finns det elever
som berittar om allvarligare problem, men de flesta
av véra samtal handlar om att
lyssna och ge st6d kring kinslor,
tankar och upplevelser som ofta
hor till tonaren och skoltiden.

Yvonne Andersson, rektor pa
Kungsmarksskolan, ser en 6kad
lektionsnirvaro bland eleverna
under dret som gitt.

— Under hésten ser vi att antalet elever med markant
lektionsfrinvaro nistan halverats och vi upplever en
okad trygghet pa rasttid. Ndgot som dven ligger i linje
med det trygghetskoncept som bade lirare och elever
arbetar med under lektionstid, berittar Yvonne.

Jag ser mdanga goda effekter av att vi
samordnar vart stod via team Hdlsan.
Vi har ett positivt ldge, med bra kontakt
och kommunikation med eleverna.

— Roy Rafalski, fritidsledare

Forutom skolskdterskan Eva Liljegren, ingar dven sko-
lans fritidsledare Roy Rafalski i teamet. Med sina 25
ar i Kungsmarksskolans tjanst har han en ling erfaren-
het av hur man bygger goda relationer med eleverna.

— Jag ser manga goda effekter av att vi samordnar vart
stod via team Hailsan, siger Roy. Vi har ett positivt
lige, med bra kontakt och kommunikation med elev-
erna. Det dr en styrka att vi dr
fler som dr tillgingliga for elev-
erna pa rasttid och att vi tillsam-
mans kan finga upp eventuella
problem pi ett tidigare stadium.

Kungsmarksskolans team har
dven samarbeten med fritids-
girdsverksamheten, Ung Fritid,
Polisen, individ- och familjeomsorgen, Ungas psykiska
hilsa samt Vistbus, som ir en storre samverkan mellan
olika verksamheter f6r barn och unga som inte mar bra.

— Vi siktar nu pa att utoka det lingsiktiga arbetet pa
gruppnivé for att trygga en god och respektfull stim-
ning pa skolan, avslutar Mats.

Organisation kring elever pa Kungsmarksskolan

Pedagogik och studier

Ldirare, specialldrare, studie- och yrkesviigledare

¢
a3

|0 |

[ )
&’

an

|7 | | W |

t,‘\“ % ' ‘o .
(/] &N

Kurator, socialpedagoger, fritidsledare, skolskoterska, elevassistenter

Hiilsa och stod
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Okat antal elever upphov till

Idag bedrivs verksamhet i byggmoduler pa Munkedalskolan och Bruksskolan, berattar skolchef Liselott Sérensen Ringi.

Ny 4-6 skola pa Kungsmark

For nagra ar sedan beslutades det att bygga
ut Munkedalskolan och Bruksskolan, som
bada har verksamhet for arskurs F-6 samt fri-
tids. Sedan 2017 har dock antalet elever 6kat
markant pa de bada skolorna. Samhalisbygg-
nadsférvaltningen har gjort bedomningen

att det inte finns utrymme foér utbyggnation
av skolorna som kan téacka verksamheternas
behov. Nu har barn- och utbildningsnamnden
beslutat att bestalla en ny arskurs 4-6 skola
pa Kungsmarksomradet med upptagningsom-
raden for Munkedalskolan och Bruksskolan.
Aven renovering av befintliga skolor finns
med i investeringsplanen.

I dagsliget bedrivs delar av skolverksamheten i tillfil-
liga byggmoduler pé béida skolor for att klara av det
akuta lokalbehovet, vilket medf6r en anstringd verk-
samhetssituation for elever och personal.

Den nya skolan planeras i anslutning till Kungs-
marksskolan for att erbjuda samordningsvinster nir
det giller resurser, specialistsalar, schemaldggning

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

och elevhilsa. Investeringsbudget f6r projektet dr 127
miljoner kr.

Den nya skolan bér dven innehélla undervisningslo-
kaler for sirskola och triningsskola samt anpassade
miljder for elever i behov av mindre sammanhang.

— Forutom att vi behover mer flexibla utrymmen {6r
skolverksamheten i Munkedal och komma bort ifrin
tillfalliga byggmoduler, s& kommer en ny skola dven att
torbittra vira elevers mojligheter att lyckas med sina
studier, siger Liselott Sorensen Ringi, skolchef.

Forutom satsningen pé en ny édrskurs 4-6 skola,
kommer lokalerna pa Bruksskolan och Munkedalsko-
lan att renoveras. Enheterna kommer att organisera
undervisning for forskoleklass till arskurs tre, inklusive
fritidshem.

— Rekrytering av ldrare dr och kommer att bli en ut-

maning under dren som kommer, berittar Liselott. En
god skolmilj6 f6r bade elever och anstillda 6kar forut-
sittningarna for att ticka behovet av behorig personal.




Tillgiinglighet

Lars Bergstrom och Robert Austad pa AME inventerar tillgdngligheten i kommunen i samverkan med Henriette Alsterlin.

Tillganglighetsdatabasen TD ger information om

FYSISK TILLGANGLIGHET

Tillganglighetsdatabasen, TD, ger information
om tillganglighet vid offentliga anlaggningar.
Pa hemsidan t-d.se kan du fa information om
exempelvis toaletter, trosklar, parkering for
rorelsehindrade, ramper, ljushetskontraster
med mera. Anldggningarna kan vara allt fran
aldreboenden och skolor till hotell och bibli-
otek. Under 2019 lanserades en ny version av
Tillganglighetsdatabasen, TD3.

Via tillginglighetsdatabasen kan du som har svart att
hora, se, rora dig, tila vissa dmnen eller bearbeta infor-
mation fi forhandsinformation om fastigheten innan
du gor ett besok.

I Munkedals kommun inventeras i dagsliget tillging-
ligheten for ett 50-tal offentliga fastigheter som exem-
pelvis bibliotek, skolor, apotek, mataftirer med flera.
Henriette Alsterlin arbetar som administrator och
ansvarar bland annat f6r uppdatering av TD:s databas.

— Vi har god hjilp av Lars och Robert pa kommunens
arbetsmarknadsenhet, AME, som dker ut nigra tim-

mar i veckan fOr att mita, fotografera och inventera,
berittar Henriette. Sedan matar jag in nya eller upp-
daterade uppgifter i databasen. Uppgifterna uppdate-

ras cirka en ging om aret.

TD ir ursprungligen framtagen 2005 av Vistra Gota-

landsregionen, Vistsvenska Turistradet och den samla-
de funktionshindersrorelsen i Vistsverige i samverkan

med foretag och kommuner i Vistra Gotaland.

Den nya versionen av tillginglighetsdatabasen, TD3,
ska ge en bittre 6verblick pd hemsidan for besokaren
och nya typer av formulir ska sikra kvaliteten.

— TD ir ett bra stéd f6r boende och besokare i kom-
munen — och jag tror att fler behover fa vetskap om
att informationen finns, siger Henriette.

Mer information om tillganglighetsdata-
basen hittar du pa TD:s webbplats:
t-d.se
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Foreningar

Foreningslivet i kommunen har ett stort utbud av aktiviteter inom idrott, dans och friluftsliv med mera. Vilka passar dig?

SOKER DU EN AKTIV FRITID?

— vdlj bland ett stort urval av foreningsaktiviteter

Folkhalsomyndigheten rekommenderar alla
vuxna att vara fysiskt aktiva minst 2,5 tim-
me i veckan. Det kan handla om 30 minuters
rask promenad fem dagar i veckan eller 20-
30 minuters I6pning tre dagar i veckan. Men
vill du hitta satt att rora pa dig tillsammans
med andra kan en eller flera foreningsakti-
viteter var ett bra alternativ. Foreningslivet
i Munkedals kommun erbjuder det mesta.
Alit fran fotboll, bordtennis, innebandy och
hockey till dans, ridning och cykling.

Din kropp ir byggd for rorelse. Nir du rér dig hin-
der mycket i kroppen som gor att du blir piggare och
starkare. Fysisk aktivitet i form av raska promenader,
tradgardsarbete eller friluftsliv kan minska risken for
bland annat hjirt-kirlsjukdomar, cancer och psykisk
ohilsa, enligt 1177 Vardguiden.
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Att aktivera sig fysiskt har en positiv inverkan pa
hélsan, men kan ocksa ge moéjlighet till gemenskap
och delad glidje med andra. Nagot som det lokala

foreningslivet kan bidra med.

Forutom traditionella sportaktiviteter som exempel-
vis innebandy, pingis och fotboll, finns dven féren-
ingar som erbjuder méjlighet till dans, ridning eller
vandring for att nimna nagra.

Den bista motionen dr den som blir av. Darfor dr det
bra att vilja nagot som kénns roligt och som passar
in i dina vardagsrutiner.

Ta girna kontakt med de féreningar som du tycker
ir intressanta. Varfor inte ta med en kompis eller
slakting och prova en ny aktivitet tillsammans.



Ndgra lokala foreningar med fysisk aktivitet pa programmet

Bangolfklubben Munken
Bohuslans Klatterklubb
Barfendals Skytteférening
Dingle Allmanna Idrottsklubb
Dingle Gymnastikklubb
Friluftsframjandet Munkedal
Friluftsframjandet Soérbygden
Hedekas Idrottsférening
Haby Idrottsférening
Intresseféreningen Maltes Stig
Munkboularna
Munkbuggarna

Munkcurlarna

Munkedals Bandyklubb
Munkedals Basketférening
Munkedals Bordtennisklubb
Munkedals Brukshundklubb
Munkedals Folkdansgille

Munkedals Gammaldansférening
Munkedals Idrottsférening
Munkedals Ridklubb

Munkedals Ryttarférening
Munkedals Skid- och Cykelklubb
OK Skogsmunken

Svarteborgs FK (f.d. Dingle IF och
Hallevadsholms SK)
Svarteborgs GYM

Torreby Golfklubb

Valhall Boxningsklubb

For lankar till dessa och andra foreningar,
se kommunens webbplats:
munkedal.se/foreningar
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Meningsfulla moten i rollen som

KONTAKTPERSON

Att vara en kontaktperson handlar om att
finnas till for en person i behov av stéd och
sallskap nagra timmar per manad. Det kan
handla om att promenera, fika, handla el-

ler ga pa bio tillsammans. | uppdraget som
kontaktperson behdvs inga sarskilda forkun-
skaper eller utbildningar. Jennifer Stigson har
varit kontaktperson i flera ar och har inga
planer pa att sluta.

Jennifer Stigson bor pi en liten gird i kommunen och
har histar, ndrmare bestimt tre stycken, som sitt stora
fritidsintresse. Till vardags arbetar hon for Munkedals
kommun, men utanfor jobbet har hon édven ett upp-
drag som kontaktperson.

— Jag fick fragan om att bli kontaktperson for nagra ar
sedan och tinkte — varfor inte! Nu har det blivit en del
av mitt liv som jag bade uppskattar och girna fortsitter
med, berittar Jennifer.

Jennifer fick triffa personen hon skulle vara kontaktper-
son till i sllskap av en handledare frin kommunen i ett
torsta mote.

— Forsta gingen vi triffades fick
vi chansen att stimma av ifall vi
tyckte att kemin, fritidsintressen
och férutsittningarna stimde

for oss bada. Det ska ju kdnnas
bra frin start for bada parter,

- Jennifer Stigson

som i vilken vinskapsrelation som helst, fortsitter
Jennifer. Sedan fick vi komma 6verens om hur ofta vi
kunde tinkas oss att ses och vilka aktiviteter som kunde
vara roliga att gora tillsammans.

Rollen som kontaktperson handlar, enligt Jennifer, helt
enkelt om att vara en god lyssnare och samtalspartner
samt att ha viljan och lusten att hitta pé saker.
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for ndgra dr sedan och tdnkte - varfor inte!
Nu har det blivit en del i mitt liv som jag
bade uppskattar och gdrna fortsdtter med.

Jennifer Stigson, kontaktperson

— Det kan handla om att gé pa bio, fika, bowla, ta en

promenad, spela T'V-spel eller gi pa fotboll. Det viktiga

ar att vi gor nat tillsammans och gérna att vi kommer ut

i ett socialt sammanhang, siger Jennifer. Samtalen kan

réra sig om allt mellan himmel och jord. Det beror helt
pa vad vi kinner for att prata
om.

— Jag fick fragan om att bli kontaktperson

For Jennifer har uppdraget
inneburit en ny bekantskap och

en betydelsefull relation.

—Jag har inte dngrat en sekund

att jag tackade ja till att bli kon-
taktperson, siger Jennifer. Forutom en fin vinskap, har
jag dven fatt nya kunskaper och fitt prova pa aktiviteter
jag inte skulle gjort pa egen hand. Det har satt en guld-

kant pa min tillvaro.

— Mitt rad till alla dérute som funderar pé att bli kon-
taktperson dr: Gor som jag — viga proval



Att vara kontaktperson

SA FUNKAR DET

ans6kan som finns pd kommunens hemsida, berittar
Asa. Sedan triftas vi for en kort intervju om bakgrund,
erfarenhet, intressen och referenser.

Nir Asa hittar en matchning med en person i behov
av stod, s triffas alla tillsammans for att se om bida
parter tror man kan trivas tillsammans.

— Sedan gér vi igenom hur ofta man ska triffas och
vilken typ av aktiviteter som kan passa, siger Asa. Vi
skriver dven ett avtal som 16per ett dr i taget med en
ménads uppsigningstid. I uppdraget ingar dven ett
arvode, samt ersittning av utligg f6r omkostnader.

Asa Lindstrém, enhetschef LSS/socialpsykiatri

Vad innebar det rent praktiskt att vara kon- ‘
taktperson till en medmanniska som énskar
socialt st6d? Du som kontaktperson behdver
ingen formell utbildning, men du behéver ha
ett stort engagemang och intresse for andra
manniskor. Utifran en gemensam plan for
lampliga aktiviteter, bestammer du och per-
sonen du ar stéd for vilka tider som passar er
bada bast. Asa Lindstrom, enhetschef fér LSS/
socialpsykiatri, berattar mer om hur uppdra-
get som kontaktperson gar till.

En kontaktperson

e ar medmanniska fér en person som
behdver stdd i sociala sammanhang

e har ett stort engagemang och intresse
for andra manniskor

e behdver inte ha en formell utbildning

. . . . o . . o
e ar tillganglig nagra timmar i manaden
efter 6verenskommelse

¢ har avtal med kommunen gallande

— Du som kontaktperson kan ge ett jitteviktigt stod el oeh @SR P e

till personer som vill delta i sociala sammanhang och
e har avstamningar med kommunen

olika aktiviteter, men som av olika anledningar tycker
efter behov

att det kiinns svirt, berittar Asa.

Munkedals kommun har i dagsliget avtal med ett 30-

tal kontaktpersoner, men det finns behov for fler. For mer information,

se kommunens webbplats:

— Ar du intresserad av att bli kontaktperson, kan du RO R e L [ R

kontakta oss f6r mer information eller fylla i en enkel .
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Kayed Youssef, Fatima Shehada, Ahmad Youssef och Kerstin Sandell ar aterkommande kunder pa Nott & Nytt.

Miljotank och second-hand genom

Aterbruk pad N

Nott & Nytt ar en butik i Munkedal med fokus
pa aterbruk och nytillverkning. Har kan du
lamna in prylar och klader du inte langre
behdver, men dven handla det du behéver.
Butiken drivs av arbetsmarknadsenheten i
Munkedals kommun och har 6ppet onsdag till
fredag fran klockan 11.00.

No6tt & Nytt har sedan femton ar dterbruksmottag-
ning och butik pa Bruksvigen 6 i Munkedal.
Marie-Louise Emanuelsson pa arbetsmarknadsenhe-
ten driver tillsammans med personal och deltagare en
verksamhet som priglas av miljétink.

— Vi dterbrukar det mesta av det som vira kommun-
invdnare limnar in, berdttar Marie-Louise. Vissa saker
ar i saljbart skick direkt och annat kan vi ofta laga,
snygga till eller dteranvinda material frin. P4 senare ar
har vi sett att intresset for second-hand, aterbruk och
hallbarhet 6kat, vilket dr extra roligt!

Kayed, Fatima och Ahmad ér trogna kunder pd Nott
& Nytt och besoker butiken nistan varje vecka.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

ott & Nytt

— Vi har bland annat képt lampor och dammsugare
hir, berittar Kayed och Fatima. Det dr bra priser och
vi tycker om butiken.

Aven Kerstin Sandell 4r trogen kund sedan manga ir.

— Jag tittar in hdr ett par ginger i manaden, det har jag
gjort sedan 2011. Jag gillar akerbrukstanken och den
goda stimningen bland personal och besokare, siger
Kerstin. Definitivt en av mina favoritloppisar!

Inldimning av kldder, prylar och mdébler sker efter
overenskommelse och det finns dven mojlighet att fa
hiamtning vid behov. Man kan dven limna in saker till
Nott & Nytt pa Hasteskeds dtervinningscentral.

— Hir kan man bade spara pengar och miljo, siger
Marie-Louise. Vid fragor ér det bara att hora av sig
och vid storre inlimningar dr det bra att ringa forst.

For mer information och 6ppettider, se:
munkedal.se/nottochnytt



Under hosten 2019 lanserade SOS Alarm en 112-app samt automatisk positionsangivelse vid samtal fran smarta mobiler.

Smart teknik ger bdittre stod

Beredskap

Y

NAR DU BEHOVERNA 112

SOS Alarm ansvarar for nédnumret 112 och

ar navet fér samhallets hjalpresurser som till
exempel polis, raddningstjanst, ambulans, fjall-
och sjoraddning. N6dnumret 112 ska anvandas
vid akuta nodsituationer da det ar fara for liv,
egendom eller miljoé. Du kan alltid ringa 112 via
ett vanligt telefonsamtal, men det finns dven
alternativa kommunikationssatt. Nyheter fran
hésten 2019 ér automatisk positionsangivelse
vid samtal fran mobiltelefon samt en 112-app.

SOS Alarm har linge arbetat med att forbittra
mojligheten att lokalisera var en hjilpsokande som
ringer 112 befinner sig. Genom att nu inféra Advan-
ced Mobile Location (AML) méjliggors automatisk
positionering via GPS. Mobiltelefonens plats skickas
till SOS Alarm per automatik nir man ringer 112.

AML fungerar endast frin smarta telefoner som ar
uppdaterade till minst 4.0 f6r Android och 13.1 for
iOS. AML ger en GPS-position med en radie pi
cirka 5-15 meter, jimfért med den édldre metoden som
visar en yta pd i snitt cirka tre kvadratkilometer.

SOS Alarm erbjuder numer dven en 112-app dir du
kan, férutom att ringa och skicka din exakta position,
fa information om héindelser i din nérhet och ta emot
VMA, viktigt meddelande till allminheten.

Via appen kan du dven lira dig mer om trygghet och
sikerhet, samt fa 6kad kunskap om andra viktiga
telefonnummer.

Nagra sditt att na 112

o Telefonsamtal - ring 112.
e 112-appen for smarta mobiler.

e SMS112 eller texttelefon - for dig som &ar
dodv, tal- eller horselskadad. Du behéver
registrera dig i férvag.

o Satellittelefon - fér omraden dar normal
kommunikation saknas.

Mer information hittar du pa
www.sosalarm.se

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Folkhdilsa

Du kan valja mer gronsaker om du rér pa dig lite.

Du kan valja mer pasta eller potatis om du rér pa dig mycket.

Livsmedelsverkets tallriksmodell - om du rér dig lite bor halften av tallriken besta av grénsaker och rotfrukter.

Ma biittre i vardagen genom att

ATA LAGOM OCH ATA RATT

Vara kroppar behéver energi och néring i form
av bra mat for att fungera. Oftast mar vi bast
av att halla en bra energibalans genom att ata
det vi beh6ver, men inte mer och inte mindre.
Bade for lite och for mycket mat kan leda till
problem med héalsan. Regelbundna maltider,
bra kosthallning och lagom avvagda portioner
ar nagra tips pa vagen.

Det dr viktigt att du anpassar kosten utefter din fysiska
aktivitet. Ror du dig mycket kan du dta mer av exem-
pelvis fullkornspasta och potatis, men om du har ett
stillasittande liv kan du behova dta mer gronsaker.

— Det giller att halla en god balans i intaget av mat,
berittar Linn Karlsson, folkhilsostrateg i Munkedals
kommun. En undersékning frin Folkhilsomyndigheten
2018 visade att mer dn hiélften av den vuxna befolk-
ningen uppgav 6vervikt eller fetma. Samtidigt dr det
viktigt att vi far i oss tillrickligt med ndringsrik mat i
torhéllande till var livsstil for att mé bra.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Undvik skrapmat och lask

Ater man mycket mat med socker, som glass, lisk och
godis dr det svért att fa plats med niringsrik mat som
ger tillrdckligt av vitaminer och mineraler, utan att man
samtidigt far i sig mer energi d4n man gor av med.

— Undvik socker i kombination med fett, som exempel-
vis choklad, eller lisk och snabbmat. Du kanske ersitter
din hunger eller oro f6r en kort stund med en kinsla av
mittnad eller belitenhet, siger Linn. Men socker och
skrapmat ger dig inte de niringsimnen och vitaminer
som du behover. Har du dessutom ett stillsittande liv
kan det leda till 6vervikt och simre hilsa.

— Mina tips dr att planera in regelbundna maltider,
girna enligt tallriksmodellen, samt att halla s6tsuget i
schack. Gor girna méaltiderna till en trevlig upplevelse
ddr du kan njuta av maten i lugn och ro, siger Linn.

Las mer om kost och matvanor pa
[ ]
livsmedelsverket.se .



Kapitalkray scdnkt till 25 000 kr for att

Niiringsliv

BILDA AKTIEBOLAG

I november beslutade riksdagen att sanka
lagsta tillatna aktiekapital fran 50 000 kr till
25 000 kr for privata aktiebolag som bildas
fran och med 1 januari 2020. Tanken ar att
gora féretagsformen aktiebolag mer tillgang-
lig for den som vill starta ett féretag. Det kan
framja foretagande, sarskilt inom tjanstesek-
torn dar manga foretag har ett lagre kapital-
behov aén i andra sektorer.

Det finns flera olika bolagsformer att vélja bland for
den eller de som ska starta ett nytt foretag. Enskild
ndringsverksamhet och aktiebolag idr de tvd vanligaste.

Enskild niringsverksamhet dr en foretagsform som kan
passa dig som ensam ska starta foretag, beroende pi
dina nuvarande och framtida behov. Ibland kallas fore-
tagsformen for enskild firma. Du beh6ver inget kapital
for att starta verksamheten. Foretagets ekonomi ses som
en forlingning av din egen privata ekonomi.

Ett aktiebolag dr en juridisk person som kan teckna
avtal, ha anstillda och dga saker. Ett aktiebolag blir en
juridisk person i och med att det registreras hos Bo-
lagsverket. Nir registreringen dr helt klar far foretaget
ocksi ett organisationsnummer.

— Det sinkta kravet pa startkapital gor att aktiebolag
ir ett intressant alternativ till enskild firma for de som

Radgivning till foretagare

Du som driver féretag idag eller funderar pa att
starta foretag kan fa hjalp med att bolla tankar och
analysera afférsidéer innan du tar steget fullt ut. Det
finns flera aktérer fér radgivning och stéd. Kontakta
kommunens naringslivsutvecklare fér fragor om
radgivning, lokaler, mark, nitverk med mera. Mer
information hittar du pa8 kommunens webbplats:

munkedal.se/naringsliv

Clas Hedlund, naringslivsutvecklare

vill starta upp ett foretag, siger Clas Hedlund, ni-
ringslivsutvecklare i Munkedals kommun.

I ett aktiebolag skiljer man tydligare pa den priva-
ta ekonomin och féretagets ekonomi. Att driva ett
aktiebolag kan & andra sidan stilla lite hogre krav pa
administration och bokféring.

— Det ir alltid bra att ta hjilp av foretagsradgivning
innan man startar och den ir ofta kostnadsfri for den
sokande, berittar Clas. Som niringslivsutvecklare kan
jag vara ett stod dt befintliga och blivande f6retagare
samt formedla kontakter till andra aktorer inom rad-
givning och etableringsstod.

Foretag i kommunen 2019

Foretag totalt: 1385 st

Nystartade foretag totalt: 69 st

Nystartade aktiebolag: 24 st

Nystartade enskilda firmor: 45 st
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Bygga & bo
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Mats Tillander och Eymen Yeniglin framfor den pagaende byggnationen av elva nya lagenheter.

Nya hyreslagenheter

— byggs pa Viistra Jonsdngsviigen

Pa Vastra Jonsangsvagen i Munkedal arbetas
det for fullt med att fardigstalla 11 nya hyres-
lagenheter som ska sta klara for inflyttning i
april. Férutom en tvarummare, har alla lagen-
heter tre rum och kdk samt toalett med dusch
och tvattstuga. Fastigheten kommer dven ut-
rustas med solpaneler. Det dr Lyckornas Hem
AB som bygger, vars dgare Eymen Yenigiin
aven driver Pizzeria Portofino i Munkedal.

Den nya ligenhetsfastigheten i Munkedal ar det
storsta, men inte det forsta byggprojekt som Eymen ar
initiativtagare till.

— Det bérjade faktiskt med att jag kopte en tomt for
eget boende i Stromstad runt 2008 i samband med att
jag tittade pa mojligheten att driva pizzeria dven dir,
berdttar Eymen. Nir jag senare fokuserade pizzaverk-
samheten till Munkedal, beslot jag mig for att bygga

ett parhus pa tomten i Stromstad {6r forsiljning.

Det forsta bygget fick Eymen att undersoka mojlighe-
terna till att driva fler byggprojekt.
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—2015-2016 kopte jag en lokal pa Stale i Munkedal,
som jag lat bygga om till tvd lagenheter, samt att vi
byggde till ytterligare fyra ligenheter, siger Eymen.

Tomten pé Jonsingsvigen har silts av Munkbo AB,
som dr kommunens bostadsbolag. Nagot som kommu-
nens samhillsbyggnadschef tillika Munkbos VD, Mats
Tillander, tycker ér positivt.

— Det dr alltid positivt nir externa fastighetsbolag byg-
ger boenden i kommunen, siger Mats. Kommunen har
en uttalad vilja att samarbeta och skapa moéjligheter for
boendeprojekt och byggnation, dir kommunen inte
sjalv dr dgare eller hyresvird.

Flera av ligenheterna pa Jonsvigen dr redan kontrak-
terade och inflyttning pabdrjas i april.

Mer information om lokala hyresvardar och
méklare finns pd kommunens webbplats:
munkedal.se/hittabostad



Markarbete i Orekilsparken mojliggor nytt
Bostadsomrade och vattensystem

Henrik Gustafsson berattar om det pag&ende arbetet i Orekilsparken.

De som passerat Orekilsparken i Munkedal
den senaste tiden har sdkert lagt marke till
de omfattande gravarbeten som pagar i par-
ken. Arbetet ska resultera i nytt dagvatten-
system med tillh6rande damm, samt markbe-
redning i anslutning till planerade bostader
pa gamla Sohlbergstomten.

En virmande sol tittar fram bakom gréia januarimoln
som ett undantag i en annars ganska regntyngd vecka.
Bakom Henrik Gustafsson, enhetschef for plan, bygg
och mark, visar sig Orekilsparken frin en ganska lerig
och blét sida — dér graivmaskiner och stora ror tillfal-
ligt ersatt gronomraden och giangvigar.

— En del blir lite forskrickta ndr de ser hur omra-
det ser ut just nu, berittar Henrik. Men vi kommer
paborja dterstillningen av gingvigar och grismattor
under véren sa att parken dter ska kunna avnjutas till
sommarsasongen.

Det dr i samband med en ny vidgdragning och ny

detaljplan for Vadholmen som samhillsbyggnadstor-
valtningen tillsammans med Vistvatten sett ver det
ledningsnit f6r dagvatten som passerar omradet.

— Vi dimensionerar upp storleken pi dagvattenroren
tor att minska risken for 6versvimningar i Munkedals
centrum, berattar Henrik. Ett 6ppet dagvattendike
bidrar till syresittning av vattnet och en nyanlagd
dagvattendamm kommer fungera som buffert och blir
aven ett trevligt inslag i parken.

Aven en av tillfartsvigarna till de hundratal ligenheter
som planeras vister om parken, anlidggs vid kanten av
parkomradet.

Vad dr dagvatten?

Dagvatten bestar av regn och smaltvatten
som behdéver kunna ledas bort for att
undvika dversvamningar.



24

Fran och med 2020 dr

Sveriges riksdag har beslutat att FN:s barn-
konvention fran och med den 1 januari 2020
ar svensk lag. Barnkonventionen innehaller
rattigheter som varje barn ska ha och galler
alla barn och ungdomar upp till 18 ar som bor
eller vistas i ett land. | korthet innebar lagen
att man ska ta sarskild hansyn till barns basta
i alla fragor som rér barn. Barn har ocksa ratt
att gora sin rost hord i dessa fragor.

Barnkonventionen rostades igenom i Forenta Na-
tionerna, FN, redan 4r 1989. Alla linder rostade for
konventionen vilket dr unikt. De allra flesta linder
har idag "ratificerat” barnkonventionen, vilket innebér
att den bor gilla som lag, men dnnu inte dr en lag i
rittslig mening. Sverige, som alltid legat langt fram

i barnritten, har nu som ett av de forsta linderna i
virlden gjort barnkonventionen till lag.

Redan antagen handlingsplan i kommunen

Linn Karlsson, folkhalsostrateg i Munkedals kommun,
ar mycket positiv till den nya lagen.

— Kommunfullmiktige i Munkedals kommun antog
en handlingsplan f6r barnkonventionen redan 2018
ddr det beskrivs hur kommunens alla verksamheter ska
arbeta for att frimja och ta hinsyn till barns rittig-
heter, berittar Linn. Den nya lagen tillfér annu mer
tyngd i frigorna, vilket dr positivt.

Manga beslut paverkar barn och ungdomar

I samband med att barnkonventionen blir lag i janu-
ari 2020 s kommer handlingsplanen uppdateras och
aktualiseras i samtliga verksamheter.

— Det dr fler beslut 4n man kan tro som péverkar barn.
De flesta i verksamheter som dagligen arbetar med
barn, men dven i andra verksamheter, siger Linn.
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Linn Karlsson, folkhalsostrateg

Exempelvis kan ett beslut som vid forsta anblick
handlar om planering av vigar och gronomréiden, fak-
tiskt paverka hur barn kan rora sig och leka utomhus,
eller ta sig till och fran skolan.

Sedan den 1 juli 2002 dr arbetet med att driva pa ge-

nomforandet av barnkonventionen i statliga myndig-

heter, kommuner och landsting en permanent uppgift
t6r myndigheten Barnombudsmannen.

— Aven om vi 4r en bra bit pa vig i Sverige sa innebir
den nya lagen en utmaning for alla kommuner och
myndigheter. Jag tror att arbetet med barns rittigheter
stindigt kommer utvecklas och utvirderas, avslutar
Linn.

Las mer om FN:s barnkonvention och vad
Barnombudsmannen gér p@ myndighetens
webbplats:



Kultur & Fritid

EVENEMANG

Munkedals kommun - ett axplock

Tipspromenad fér sportlovslediga barn och ungdomar.

Vecka 8, ordinarie dppettider pd biblioteken i Munkedal, Hedekas
och Hallevadsholm.

Tavla i boksportens grenar Bokbalans och Bokdomino.

Vecka 8, tisdag-fredag, bestks biblioteken i Munkedal, Hedekas, Dingle
och Hallevadsholm.

Mellan himmel och helvete. M6t Vastsveriges unika kyrktak.
20 februari kl. 18.30 i kommunhuset Forum. Entré.

Ted Rosvall

Ett emigrantdde. Inspirationskvall med slaktforskare Ted Rosvall.
5 mars kl. 18.00 i Kunskapens Hus i Dingle. Entré, inklusive fika.

Nallarnas picknick — En musiksaga for barn.

12 mars kl. 10.00 Munkedals bibliotek och kl. 14.00 Hedekas bibliotek.
Fri entré. Forbokning.

Emil Ernebro och Filip Jers — Gitarr- och munspel i varldsklass.
20 mars kl. 19.00 i Hedekas bygdegdrd. Entré.

Bokcirkel - Rosa Candida av Audur Ava Olafsdottir.
25 mars kl. 17.00-18.00 i Munkedals bibliotek. Féranmalan.

Cizzi Top — gamla och nya hits i egen tappning.
20 mars kl. 19.00 i Barfendals hembygdsgard. Féranmalan.

Pasklovsbio Jarnjatten. Pojke blir vén med utomjordisk robot. Emil & Filip

7 april kl. 13.00 i Munkedals bibliotek. Fran 7 ar. Féranmaélan fran 1 mars.

Konst i pask. Lokala konstnérer visar upp sina verk.
9-24 april i kommunhuset Forum i Munkedal.

Paskmarknad - brédférsaljning, lotterier, kaffe & vaffla m.m.
4 april kl. 11.00-14.00 i Barfendals hembygdsgard.

Ragnar Sandberg och Gdéteborgskoloristerna, en férelasning

av Birgitta Ahlund fr&n Bohuslans museum.
23 april kl. 18.30 i kommunhuset Forum. Entré.

For alla evenemang och uppdaterad information \
— se webbplatsen www.vastsverige.com/munkedal Konst i pask

Folj dven facebooksidan facebook.com/grejenmedmunkedal
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*SOKER DU SOMMA

4

Da kanske du dr en av vara sommarvikarier!

Lds mer pa kommunens webbplats munkedal.se/sommarjobb

Gor skillnad varje dag — sok

Medarbetare i kommuner och landsting ar mer engagerade och motiverade och anser att deras
arbete ar viktigt och meningsfullt, sager Sveriges Kommuner och Regioner. Munkedals kommun
soker medarbetare med viljan att gora skillnad och hjartat pa ratta stallet for viktiga arbeten
inom bland annat vard, skola och utveckling.

Ldas mer pd www.munkedal.se/ledigajobb
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Krisberedskap och larmnummer

Din kommun ansvarar for att bland annat dldreomsorg, vattenférsérjning, raddningstjanst och skola fung-
erar dven vid en samhallskris. Du som privatperson har ocksd ett ansvar. Med ratt forberedelser kan du
klara en besvarlig situation battre, oavsett vad som orsakat den.

VIKTIGA TELEFONNUMMER VIKTIGT MEDDELANDE
OCH WEBBPLATSER TILL ALLMANHETEN
1 1 2 Viktigt meddelande till allménheten
(VMA) anvands vid krissituationer - till
av ambulans, brandkar eller polis. brénder med explosionsrisk, skogsbrén-

der och andra naturkatastrofer.

113 13

R Viktigt meddelande till allmanheten
For att [amna eller fa information vid

sands framfor allt i Sveriges Radios ka-
allvarliga olyckor eller krissituationer. naler, Sveriges Televisions kanaler och
pd SVT Text. VMA kan ocksd skickas

1 14 14 som SMS till mobiltelefoner inom ett

. o
- . visst omr .
Alla polisarenden som inte handlar om sst omrade

pagaende brott eller handelser. Vid sallsynta tillfallen anvands utom-

husvarning (“Hesa Fredrik”). Anlagg-
1177 ningar fér utomhusvarning finns pa de
flesta storre orter samt runt Sveriges
karnkraftverk och testas klockan 15.00
den forsta helgfria mandagen i mars,

Sjukvardsradgivning.

Dinsdkerhet.se juni, september och december.
Om risker och sakerhet for dig
som privatperson. Om du hér signalen: ga inomhus, stidng
fonster, dorrar och ventilation och
Krisinformation.se lyssna p& Sveriges Radio P4 som har i
Samlad information fran Sveriges uppdrag att ge samhallsinformation.

myndigheter vid kriser.

VAR FORBEREDD I HEMMET

Om det blir ett 13ngvarigt stromavbrott eller ndgon annan stérning eller kris i samhéllet s& maste du
sjalv ha en hemberedskap. Det betyder att du ska vara beredd pa att ordna vatten, vidrme och ndgot
att dta. Du behdver ocksd kunna kommunicera med andra och fa information fran media och myn-
digheter. Las mer pa Dinsdkerhet.se



MEDBORGARCENTRUM

Valkommen till Munkedals kommuns
Medborgarcentrum for service
och vagledning.

Telefon: 0524-180 00
E-post: mc@munkedal.se

Medborgarcentrum
Centrumtorget 5, 455 30 Munkedal

Ordinarie oppettider:
M3andag-torsdag: 08.00-16.30
Fredag: 08.00-16.00

www.munkedal.se

“ facebook.com/munkedalskommun

For information om sevardheter och evenemang

www.vastsverige.com/munkedal

n facebook.com/grejenmedmunkedal

B Munkedals
4 Kommun




