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Kommundirektoren har ordet

Energikrisen
beror oss alla

Energimyndighetens ligesbild i slutet av september dr
att elférsorjningen i Sverige dr stabil och dr generellt
tillricklig for att mota elanvindningen - men att det
finns en okad risk for problem under vinterns hoglast-
timmar, och Svenska kraftnit bedomer att risken for
eftektbrist har 6kat fran 1ag till reell.

EU-linderna enades den 30 september om ett paket
av noditgirder for att tackla den pigiende energikri-
sen. Bland annat dr malet att elf6rbrukningen ska
sinkas i alla linder med fem procent under de mest
kritiska timmarna pa dygnet.

Energikrisen och de hoga energipriserna ér en fraga
som ber6r oss alla - och dir vi pa bred front behover
se 6ver vilka energibesparande atgirder vi kan gora - i
det lilla och i det stora.

Munkedals kommun antog i viras en ny klimat- och
miljostrategi. Dir ingar Lansstyrelsen Vistra Gota-
lands lins och Vistra Gotalandsregionens mal att vara
en fossiloberoende region till ar 2030.

Hir aterfinns fyra fokusomraden: resa miljovinligt,
ata hilsosamt, klimatsmarta byggnader och forbruka
sparsamt, fornybart och cirkulirt.

En av flera effekter i ovan fokusomriden ir att vi ener-
gieffektiviserar och minskar var forbrukning. Att agera
hallbart inom klimat- och milj6frigor, kan alltsd ga
hand i hand med arbetet kring energieffektivisering.

Kommunen arbetar kontinuerligt med energibe-
sparande atgirder, dir vi bland annat sedan flera ar
installerar solceller pd kommunens fastigheter vid
nybyggnad eller storre renoveringsarbeten.
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Ylva Morén, kommundirektor

Nu 6kar vi tempot, och ser 6ver en rad atgirder kring
hur vi ytterligare kan minska energiférbrukningen
kring uppvirmning, belysning och verksamheter.

I september deltog kommunen aterigen i den drliga
Krisberedskapsveckan, som bland annat fokuserar pa
hemberedskap. Milet dr att alla som har méjlighet,
ska klara sig utan samhillets st6d i minst en vecka vid
exempelvis ett ovider eller ett elavbrott.

Avrets tema for Krisberedskapsveckan var mat, vilket
leder mig in pa ytterligare ett delmal i var klimat- och
miljostrategi, ddr vi ska striva efter att ha mer nirodlat
pa tallriken. Hir har alla elever i drskurs F-6 fitt delta
pa en matmarknad i september, ddr de fick méta lokala
matproducenter som delade med sig av sina kunskaper
och ndrodlade livsmedel. Nigot som blir allt mer aktu-
ellt, dels ur ett hallbarhetsperspektiv, men dven utifrin
samhillets robusthet kring livsmedelsproduktion.

o,
Ylva Morén

Som for ovrigt ...

... garna njuter av hostens alla farger, med
forhoppningen att en och annan matsvamp
ska avsldja sig bland I6ven.
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Markus Ljungberg, ny sakerhetsstrateg sedan i somras, var med och anordnade arets krisberedskapsvecka.

Hemberedskap och krishantering i fokus under den drliga

KRISBEREDSKAPSVECKAN

Krisberedskapsveckan ar en arlig nationell
informationskampanj som ska 6ka mannisk-
ors motstandskraft infor samhallskriser och
ytterst krig. Den genomfors vecka 39 varje ar
under ledning av Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap, MSB. | ar var det mat
som var krisberedskapsveckans tema.

Krisberedskapsveckan ér sedan flera ar en nationell
aktivitet som lyfter fram hur du kan hantera din
vardag vid exempelvis varubrist, energibrist eller linga
elavbrott. Munkedals kommun, i samverkan med
andra lokala aktorer, deltar varje ar med olika aktivite-
ter och informationsinsatser for att bidra till en 6kad

beredskap i civilsamhillet.

— I ar hade vi exempelvis aktiviteter pa torget i Mun-
kedal, tillsammans med bland annat riddningstjansten
och Frivilliga resursgruppen, FRG, berdttar Markus
Ljungberg, sikerhetsstrateg i kommunen. Vi har dven
haft olika aktiviteter pa Ung Fritid, biblioteket, mél-
tidsavdelningen och skolan.
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Att ha hemberedskap innebir att du och dina nira ska
kunna klara sig utan samhillets hjilp i en vecka. I ar
var det mat som var tema for veckan.

Livsmedelsverkets exempel pa mat som fungerar bitt-
re vid en kris dr konserver, oljor, pasta, gryn och hért
brod. Tink dven pa att ha lite extra hemma av mjol,
torrjist, linser, kryddor, salt, socker, buljongtirningar
och tomatpuré. Krossade tomater pa burk dr ett bra
alternativ di de innehaller vitska.

— Med ritt férberedelser kan du bittre klara en tuff
situation, oavsett vad som har hint, forklarar Markus
Ljungberg. Gor en plan f6r hur du ska kunna ordna
med vatten, mat, radio och virme. Ju fler som kan
klara sig sjilva under en kris, desto battre kan myndig-
heterna hjilpa exempelvis dldre eller sjuka personer.

: Las mer om beredskap pa webbplatsen:
: munkedal.se/beredskap




Sandra Ostwald, kock pa maltidsavdelningen, tipsar om hur du kan tillaga mat nar du inte har tillgang till elektricitet.

Maltidsavdelningen utmanar dig att prova

De flesta av oss har troligen natts av budska-
pet att vi behéver ha ett matférrad i hemmet
som kan anvandas i hdndelse av en kris som
hindrar oss fran att inférskaffa mat. Forradet
kan med fordel innehalla livsmedel som kan
atas utan tillagning, men det kan aven rora
sig om livsmedel som pasta eller ris som
behover tillagas. Men har du tillgang till var-
mekallor som fungerar utan elektricitet? Och
testar du da och da att allting fungerar som
tankt? Hang med pa maltidsavdelningens
utmaning att laga mat utan el, och éva hem-
beredskap med en vdlsmakande aktivitet.

Sandra Ostwald, kock pid kommunens maltidsavdelning,
haller vanligtvis till i ett av kommunens tillagnings-
kok, med tillgéng till modern stork6ksutrustning. Men
hon tycker dven det dr roligt att laga mat under enklare
torhallanden, pd campingturen eller ute i naturen.

— Jag brukar sdga att det gar att laga treritters pa ett
spritkok, det handlar mest om planering och 6vning,

siger Sandra Ostwald. Det f6rsta du behover fundera

over dr vilken virmekalla som fungerar bast for din situ-
ation. Har pratar vi om exempelvis spritkok och gasol-
kok, eller utomhus 6ver 6ppen eld eller grill. Tank pé att
inte placera virmekallor under flikt eller koksskép, och
tillse att det finns god ventilation.

Vilj sedan girna en bas som tomatkross eller kokos-
mjolk som innehaller vitska att koka de andra ingredi-
enserna i. Anvind girna ett enda kokkirl och hill dig
till fa ingredienser.

— Vi tog fram en kort video till beredskapsveckan, dir
vi utmanar alla som vill att tillaga en pasta i tomatkross
med firdigkryddad sojatacofirs, med exempelvis tonfisk
eller bénor som alternativ. G6r matlagning utan el till
en rolig dterkommande aktivitet, sa kan du testa utrust-

ningen, 6va dina kockfirdigheter och bli mitt - allt i ett.

Se videon pd

eller scanna QR-koden
med din mobilkamera
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Katarina Johannesson och Omid Mohammadi ar underskéterskor pa Dinglegarden.

o - —

Ndrmast vara dldre och behovande arbetar

Kommunens underskoterskor

Underskoéterskor ar Sveriges stérsta yrkes-
grupp. | Munkedals kommun arbetar cirka 200
underskoterskor inom vard och omsorg, for-
delat pa tre dldreboenden, ett korttidsboende,
och fyra hemtjanstomraden. Arbetsuppgifterna
ar varierande, men den gemensamma namna-
ren ar att ge vara aldre och behévande stéd och
omsorg i vardagen.

Karolina Christensen, avdelningschef for vard och
omsorg i Munkedals kommun, bérjade sjilv sin yrkes-
bana som underskoterska och har jobbat inom vérd
och omsorg i olika roller sedan dess.

— Vira underskoterskor gor ett fantastiskt viktigt
arbete, dygnet runt, 365 dagar om éret, berittar
Karolina Christensen. Arbetet med att ge stod till vara
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omsorgstagare ticker det mesta frin omvérdnadsin-
satser som exempelvis rehabilitering, medicinering,
hygien, samtal, anhorigkontakt och dokumentation -
till stéd i vardagen som exempelvis hjilp med telefon-
samtal, stddning, handling och matlagning.

Kommunens dldreboenden innefattar totalt 96 ligen-
heter och hemtjinsten ger i dagslaget stod till drygt
240 omsorgstagare. I grunden utfér underskoterskorna
liknande typ av arbetsuppgifter, men det kan skilja sig
it beroende pa vardform och individuella behov.

— Vi ligger upp planeringen kring virdinsatserna med
individen i centrum, forklarar Karolina Christensen.
Det innebir att vi utgar ifrin den enskilda personens
behov och 6nskemil, med mélet att personen ska kunna
leva sa sjalvstindigt som mojligt, sa linge som moijligt.
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Karolina Christensen, avdelningschef vard och omsorg.
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Underskdterskorna Catrin Lingbrand och Rukija Gasi
arbetar pa Allégarden.
e Wl TS LT T I R R TN =

Som underskéterska kan du dven vidareutbilda dig till speci-
alistunderskoterska inom omraden som till exempel demens,

teknik, rehabilitering, palliativ vard och dldreomsorg.

— Vira medarbetare har en hog yrkeskompetens, dir 97 pro-
cent av de tillsvidareanstillda ir utbildade underskoterskor,
berittar Karolina Christensen. Vi ser dven 6ver yrkestitlarna
tor flera av vara tjanster, som framit kommer att bendmnas
specialistunderskéterskor. Vi kommer dven genomgi en
certifiering under aret till Vard- och omsorgscollege, dir vi
samverkar med skolor, kommuner, fackférbund och organisa-
tioner kring utbildning och kompetensutveckling.

Som underskéterska har du dven en viktig social roll gente-
mot bade omsorgstagare och anhériga.

— Fér manga dldre 4r underskoterskan en viktig daglig kon-
takt. Det lilla samtalet fir di en stor betydelse - dir forstielse
och uppmuntran ar viktiga delar ur ett hilsoperspektiv, fort-
satter Karolina Christensen. Jag maste siiga att jag dr mycket
stolt och glad 6ver det fina arbete som vér vardpersonal utfor.

Iren Johansson, Katarina Lamczyk och Egija Strupka ar

underskoterskor i Hedekas hemtjanst.

Digitala nycklar inom hemtjansten ar ett exempel pa
valfardsteknik inom vard och omsorg.

Utbildningar till
underskoterska

¢ Gymnasium - 3-drigt
Vard- och omsorgsprogram

¢ Vuxenutbildning (Komvux)

e Larlingsutbildning
Kombinerar teori och praktik

e Validering
Validering av praktiska erfaren-
heter eller kunskaper

¢ Yrkeshogskola
Vidareutbildning till specia-
listunderskoterska
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Omsorg

Tre roster om arbetet som

Underskoterska

Som underskoterska i en kommun varie-
rar arbetsuppgifterna beroende pa var du
arbetar. En underskoterskas fokus i arbetet
ar omvardnad av manniskor som behover
hjalp. Om du ar underskoéterska inom hem-
tjdnsten arbetar du med att ge stod for att
klara av det vardagliga i hemmet. Arbetar
du pa ett boende ger du stéd som ror vard,
hygien och aktiviteter som underlattar
omsorgstagarnas vardag. | arbetet ingar
aven dokumentation, lakemedelshantering
och planering. Du kan aven vidareutbilda
dig till specialistunderskoterska inom flera
olika omraden.

Underskéterskor inom hemtjinst, hemsjukvard
och dldreboenden édr Sveriges storsta yrkesgrupp.
Men, i takt med att vi blir fler som lever allt
lingre, 6kar dven efterfrigan pa underskoterskor.
Under somrarna finns det stora behov av sommar-
vikarier inom stoéd, vard och omsorg.

Du kan utbilda dig till underskoterska via exem-
pelvis gymnasium, vuxenutbildningar och yrkes-
hogskola - eller via validering for dig som redan
har praktisk erfarenhet eller kunskaper inom vérd
och omsorg.

®© 0 & 06 06 06 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

Vill du veta mer om yrket - kontakta
enhetschef Maria Olsson via kommunens
Medborgarcentrum.
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Siv Holmberg
Underskoterska, Sérbygarden

Jag har jobbat som underskéterska i kom-
munen i 6ver 40 ér, och trivs gott med

mitt arbete. Jag borjade pa Sérbygarden i
Hedekas i borjan av 1980-talet, for att sedan
jobba i nattpatrullen under flera ar, vilket var
omvixlande, spannande och lirorikt.

I mitten av 1990-talet var jag med nir
Dinglegarden startade upp verksamhet i nya
lokaler - och 2004 sléts cirkeln ndr jag ater
bérjade jobba pi Sorbygarden. Hir riknar
jag med att vara kvar till pension - och jag
kan faktiskt tdnka mig att hoppa in pa tim-
mar efter pension, da jag nog skulle sakna
bade omsorgstagare och kollegor.

Som underskoterska pa boendet dr jag, till-
sammans med omsorgstagare och anhoériga,
med och tar fram en genomférandeplan f6r
det stod som behovs i varje enskilt fall. Vi
anpassar stodet sa att vara dldre kan leva sa
sjalvstindigt som mojligt. Jag dr dven kon-
taktperson for nigra av vira omsorgstagare.

Aldreomsorgen har ett stort behov av
underskoterskor. Att fa bidra till véra dldres
trygghet och livskvalitet ger sa mycket
tillbaka - och dr nagot jag varmt kan rekom-
mendera den som dr intresserad att prova pa.



Anneli Hansson
Underskoterska, hemtjanst Svarteborg

Min roll i hemtjidnsten dr tvidelad, da jag
arbetar bide med hembesék och som plane-
rare fOr virt team. Jag tycker det dr larorikt
att forst vara med och planera vira rutter,
och sedan fa méjlighet att utvirdera och
justera planeringen genom att sjilv vara ute
pa filtet. Bland annat f6rsoker vi planera s
att vira omsorgstagare fir besok av samma
underskoterska under arbetspassen.

Virt team har regelbundna verksamhetsmo-
ten, dir vi pratar nuldge och planering. Vi
har dven fatt mer I'T-stod de senaste dren,
som digitala nycklar, medicinsignering och
nattillsyn via kamera for de som onskar.

Parallellt med jobbet ldser jag dven pa
halvfart till specialistunderskoterska inom
dldreomsorg pi yrkeshogskolan i Skévde.

Det ir en stor méngfald av arbetsuppgifter
inom hemtjinsten, vilket jag tycker dr vildigt
roligt. Att ge stod i vardagen innebir forut-
om de virdgivande delarna, dven att hjilpa
till med vardagliga saker som telefonsamtal,
boka resor, handla och laga mat. Ibland finns
det kanske tid till att baka en efterfragad
dpplekaka, vilket kan bidra till att min arbets-

dag kinns extra bra.

Terese Holm
Teknikunderskoterska, Munkedal

Jag arbetar som teknikunderskéterska i kom-
munen med att inf6ra, utbilda och ge support
kring den vilfardsteknik vi anvinder i den
kommunala virden. Det kan till exempel rora
sig om digitala nycklar, system for dokumen-
tation och likemedelssignering, eller nattka-
meror for tillsyn.

Jag borjade som underskoterska i kommunen
efter att ha last klart omvardnadsprogram-
met pa gymnasiet 2002. Det var min chef
som vickte mitt intresse kring vilfardstek-
nik - och jag blev genom aren mer och mer
engagerad. 2017 fick jag anstillning som
teknikunderskoterska och har sedan dven ldst
till specialistutbildad underskéterska inom
vilfirdsteknologi. Jag trivs jittebra med min
roll och gillar att vara ett stod f6r mina kolle-
gor i teknikfrigor och utvecklingen framat.

Nir jag borjade pa kommunen f6r 6ver 20
ar sedan arbetade vi 1 huvudsak med papper,
utskrivna listor, blanketter och parmar. Idag
har vi stéd av digitala system for bade plane-
ring, genomforande och uppfoljning - vilket
okar kvaliteten pa det vi gor och frigor mer
tid att dgna 4t vira omsorgstagare.
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Niringslivsutveckling

Munkedals =

Kommun

X

Ulrika Larsson ar naringslivsutvecklare i Munkedals kommun.

Natverksmoten for naringslivet ger

Stod till foretagare

Féretagare i Munkedals kommun ar valkomna
att delta i aktiviteter och natverksméten som
arrangeras av kommunens naringslivsutveck-
lare i samverkan med det lokala Naringslivsra-
det. Ett tiotal frukostméten och kvédllsméten
for naringslivet genomfors under ett ar, i syfte
att dela kunskap och framja dialog.

Métena har en bra uppslutning, men det finns plats f6r
annu fler deltagare, enligt Ulrika Larsson, niringslivsut-
vecklare i Munkedals kommun.

— Viir glada 6ver en 6kande samverkan mellan kom-
munen och det lokala niringslivet, och kommunen steg
26 placeringar i Svenskt ndringslivs ranking i 4r - men
vi vill sdklart utveckla var dialog, ddr vi bland annat 6ns-
kar att fler smaforetagare deltar, siger Ulrika Larsson.

Motena har som mal att férmedla nya kunskaper i
dmnen som exempelvis upphandling, kompetenstor-
sorjning och omvirldsanalyser - deltagarna har dven
mojlighet att finga upp och diskutera tankar och idéer
kring fragor och samverkansbehov.
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— Erfarenheten ir att alla aktorer beh6ver hjilpas ét for
att bidra till ett bra néringslivsklimat, berdttar Ulrika
Larsson. Ju bittre vi forstir varandras mal och forut-
sdttningar, desto ldttare dr det att hitta gemensamma
16sningar. Det finns drygt 1 400 f6retag i kommunen,
varav 97 procent har firre dn 50 anstillda - si vi har en
stark entreprendrsanda och minga sméforetagare.

En annan motesform dr den mobila féretagsarenan,
ddr ndringslivsutvecklaren aker ut till olika platser for
att gora det lattare att triffas.

— Den mobila f6retagsarenan dr ett sitt att mota
ndringslivet ute pa plats i olika delar av kommunen,
torklarar Ulrika Larsson. Vill du som foretagare fa
information om moten och aktiviteter, kan du anmaila
dig till kommunens nyhetsbrev for niringslivet - och
du kan alltid kontakta mig direkt vid olika fragor.

Kontaktuppgifter till naringslivsutvecklare:

munkedal.se/naringsliv
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Foretagarfrukosten pa P&B golv innefattade bade energiradgivning och rundvandring pa foretaget.

Energiradgivning pa agendan vid
Foretagarfrukost

Under sex tillfdllen per ar bjuder kommunen
tillsammans med féreningen Foretagarna
Munkedal in néringslivet i kommunen till fru-
kostmoten. Varje frukostméte har ett tema,
dar féretagen far chans att traffas och disku-
tera en gemensam fraga, men dven natverka.
Frukostmaotet i september hélls pa P&B golv,
dér bland annat kommunens klimat- och
energiradgivare var pa plats med information
och for att svara pa fragor.

Frukostmotena sker i samverkan med foreningen
Foretagarna i Munkedal. Varje mote har ett tema dir
inbjudna gister informerar om olika dmnen, tillsam-
mans med representanter frin kommunen och Féreta-
garna. P4 métena finns mojlighet att lyfta och diskutera
gemensamma fragestillningar.

— Pi septembers frukostmote var temat miljo, berit-
tar Ulrika Larsson néringslivsutvecklare i Munkedals
kommun. Dir deltog bland annat kommunens milj6-
strateg och klimat- och energiradgivarna.

Frukostmétena halls oftast hos nigon av féretagarna i
kommunen - som manga ginger har en koppling till
temat for det aktuella motet.

— Vi ser girna att fler foretagare fran olika branscher
deltar pa frukostmotena, siager Ulrika Larsson. Onskar
du som féretagare vara vird for en foretagsfrukost dr
du vilkommen att kontakta mig.

Foretagsfrukostarna annonseras i niringslivets nyhets-
brev. Ar du som foretagare inte ansluten till nyhetsbre-
vet kan du registrera dig pd kommunens webbplats.

— En god dialog mellan féretagen och kommunen éir
en grund f6r utvecklingen av vért lokala néringsliv,
siger Mikael Johansson, ordf6érande i Foretagarna
Munkedal och dgare av P&B golv.

Fér mer information och for att prenumerera
pa nyhetsbrevet for néringslivet, se:
munkedal.se/naringsliv
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En ny multiarena star klar pa Hedekas skola.
G oSSR L S

Forskolan i Dingle renoveras och byggs ut.

Renovering av Hedekas forskola pagar.

Nya férskolan pa Brudas boérjar ta form.

Renoveringar och nybyggnationer av

Skolor och forskolor

Arbetet med renovering och nybyggnation

av skolor och férskolor i Munkedals kommun
fortgar enligt plan. Pa Hedekas skola pagar
renovering av férskolan och grunden fér den
nya idrottshallen &r pa plats. Pa Dingle férskola
renoveras tre avdelningar och tva nya byggs till
- och pa Brudas i Munkedal bérjar huskroppen
for den nya forskolan Skogsbacken ta form.

Mattias Andersson, projektledare pi samhillsbygg-
nadsforvaltningen, berittar att arbetena med projekten
l6per pa i linje med planeringen.

— Bade forskolan i Dingle och skolan i Hedekas kom-
mer att fi nya tillagningskok, siger Mattias Anders-
son. I Dingle blir det d4ven en uteplats i mitten av
torskolebyggnaden som avdelningarna samsas om.
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Pi Hedekas skolgard har det byggts en multiarena for
olika boll- och rérelseaktiviteter. I borjan av oktober
stod dven en ny multiarena klar vid Centrumskolan i
Dingle.

Pia Brudas i Munkedal pagir dven arbetet med
nybyggnationen av Skogsbackens f6rskola, med fem
avdelningar och ett tillagningskék, som ska sté klar
under sommaren 2023.

— Dingle forskola ska dven den vara redo att tas i bruk
under sommaren 2023 och projekten pa Hedekas sko-
la och forskola beriknas vara klara under viren 2023,
berittar Mattias Andersson.



Samhadallsbyggnad

Peter Karlsson, ny chef for samhallsbyggnadsforvaltningen sedan maj, berattar om atgarder for energieffektivisering.

Kommunen intensifierar arbetet kring

Energibesparande dtgarder

Fragor kring energiproduktion och energipri-
ser har blivit alltmer aktuella, bade i Sverige
och Europa - och i synnerhet sedan kriget i
Ukraina inleddes. I likhet med foretag, pri-
vathushall och organisationer, intensifierar
Munkedals kommun arbetet med energibe-
sparande atgarder och investeringar.

Peter Karlsson, ny samhillsbyggnadschef i Munkedals
kommun sedan i maj, berittar att arbetet med energibe-
sparande étgirder dr en stindigt pagiende process.

— Kommunen har sedan flera ar haft en strategi att
installera solceller pa alla nybyggen och vid stérre reno-
veringar, som exempelvis pa vara skolbyggnader och vid
renoveringen av taket pi kommunhuset, berittar Peter
Karlsson. Vi dr dven igang med arbetet att uppgradera
kommunens gatubelysning till LED-belysning och vi
tittar pa att korta belysningstiderna dir det dr mojligt.

Bostader och lokaler star for mer dn en tredjedel av
Sveriges totala slutliga energianvindning, enligt Natur-
vardsverket. Har kan hushill, foretag och offentlig sektor

se over mojligheterna att sinka temperaturer och minska
varmvattenforbrukningen i hemmiljéer och lokaler.

— Vi ser 6ver mojligheterna att sinka temperaturen i
vissa lokaler pa vissa tider. Vi kommer dven effektivi-
sera varmvattenférbrukningen och tillfilligt stinga ner
bastuanliggningarna i idrottshallar, plus en rad andra
atgdrder, forklarar Peter Karlsson.

Forutom punktinsatser beh6vs dven den lingsiktiga
strategin kring energieffektivisering lyftas.

— Energisituationen ér en friga som berdr oss alla och
nagot vi kommer behéva fokusera pa under lang tid
framat. Vi behéver ta fram langsiktiga strategier for
investeringar i modern teknik - men dven f6r hur vi
alla kan minska var energikonsumtion, avslutar Peter

Karlsson.

: Energimyndighetens webbplats ger rad till :
o hushall och foretag om energieffektivisering: o
: energimyndigheten.se :
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Ungas sprak-, las- och skrivutveckling &r en grundlaggande forutsattning for allt larande.

Stdrkt arbete med sprak-, lds- och skrivutveckling via

Skolornas sprakpedagoger

Spraket ar en grundlaggande férutsattning for allt
larande. Ett rikt sprak handlar om att ha resur-
ser for att kunna kommunicera med sin omvarld,
gora sjalvstandiga val i livet och att bli en aktiv
deltagare i ett demokratiskt samhalle. | kommu-
nens strategiska arbete med att hoja skolresul-
taten och att fler ska bli behériga till gymnasiet
- gors nu en sarskild satsning med sprakpedagoger
pa varje skola. Under tre ar far de ett vergripan-
de ansvar for att stédja all personal i arbetet med
att framja sprak-, las- och skrivutvecklingen hos
alla elever.

Pernilla Willman Thuresson pd Hillevadsholmsskolan och
Maria Hjalmarsson pa Bruksskolan dr tva av flera sprakpe-
dagoger i kommunen, som under tre ar kommer att arbeta
i samverkan med ldrarna for att frimja sprikutvecklingen i
skolorna, med fokus pa arkurs F-3.

— Vi inom skolan upplever att elevernas laslust och ord-
forrad minskat under senare 4r, berittar Pernilla Willman
Thuresson. Det behover inte handla om att man inte forstar

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Pernilla Willman Thuresson
Larare och sprakpedagog

komplicerade ord, utan eleverna kan ibland dven

ha problem med vardagliga ord.

I skolornas analyser framgér att ett bristfalligt
sprak paverkar resultaten i samtliga skolimnen



negativt, vilket medfort att arbetet med sprikutvecklan-

de insatser stiarkts inom flera omriden.

— En forklaring till minskad ldslust och sprikkunskap
kan vara att vira barn och unga med éren flyttat sitt
fokus fran bocker och litteratur till skidrmar och mobil-
telefoner, siger Maria Hjalmarsson. Det dr viktigt att

stimulera sprik och ldsning i tidig alder, dir bland annat
vuxnas hoglisning av barnbocker kan ge goda effekter pa

spriakutveckling, fantasi och férestillningsférméga.

Ar i startgroparna

Just nu arbetar sprikpedagogerna med att analysera
behoven pa skolorna och att planera for insatser pa
respektive skola. Milet for den tredriga satsningen dr
att skapa nya metoder och verktyg som skolorna sedan
forvaltar och vidareutvecklar.

— Vidr precis i startgroparna, men pi Hillevadsholms-
skolan undersoker vi bland annat méjligheterna f6r
att skapa en sprak- och ldsateljé, dir vi med stimulans,
inspiration och aktiviteter vill kunna 6ka laslusten
bland vara elever, siger Pernilla Willman Thuresson.

Munkedals kommuns sprakpedagoger kommer ocksa
att inga i ett regionalt nitverk i Vistra Goétaland, for
utbyte av erfarenheter och idéer kring sprak-, las- och

skrivutveckling.
P T = ~
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Maria Hjalmarsson
Larare och sprakpedagog

— Vi kommer dven att stirka samarbete med kommu-
nens bibliotek, dir vi kan samverka kring exempelvis
boktips, lisstunder och forfattarbesok, berittar Maria
Hjalmarsson. Sedan uppmuntrar vi sjlvklart alla for-
aldrar att ldsa f6r och med sina barn - det dr en jittevik-
tig tillgédng f6r barnen i det framtida lirandet.

Kompensatoriskt uppdrag

Skolan har ett sa kallat kompensatoriskt
uppdrag - dar skolan stravar efter att
uppvaga skillnader i barns och elevers
forutsattningar att tillgodogdra sig
utbildning. Som exempelvis skillnader i
sprakliga formagor.

1

I Kommunens satsning innebér att sprakpe-
dagogerna far ett évergripande ansvar for

) att stodja all personal i arbetet med att

framja sprak-, ls- och skrivutvecklingen
hos alla elever.

Ett mal &r att innefatta det kompensato-

riska uppdraget i stérre utstrackning i den
ordinarie undervisningen.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Val 2022

swerlMoOUNT™

Valndmndens ordférande Lars-Ake Winblad vill tacka alla valarbetare som bidragit i valet 2022.

Kommunens rostmottagare - en forutsdttning for

GENOMFORANDE AV VAL

Valnamnderna i varje kommun ansvarar fér
att rekrytera ré6stmottagare som ska arbeta
med fortidsréstning eller réstning i vallokal
pa valdagen. | Munkedals kommun har ett
50-tal timanstallda valarbetare och réstmot-
tagare arbetat tillsammans med kommunens
valkansli och valnamnd kring réstmottag-
ning, résthantering, dubblettréstkort, ambu-
lerande réstmottagning, preliminar rostrak-
ning, med mera.

Att tjanstgora som rostmottagare dr ett viktigt upp-
drag i den demokratiska processen och en forut-
sittning for genomforandet av valet i landets 6 578
valdistrikt, pa ett korrekt, tryggt och sikert sitt.

Alla réstmottagare fir ersittning och maste genom-
ga en obligatorisk utbildning for att fi arbeta som
réstmottagare, berittar Lars-Ake Winblad, ordférande
i valndmnden. Arbetet kriver ett hjilpsamt och vinligt
sitt och stiller hoga krav pi noggrannhet.

— Det praktiska arbetet med rostmottagning startade
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redan den 24 augusti med fortidsrostning och pagick
fram till att den prelimindra rostrikningen var genom-
ford under natten efter valdagen, forklarar Lars-Ake
Winblad. Sedan tillkom arbetet med onsdagsrik-
ningen dé vi bland annat riknade alla sent inkomna
tortidsroster.

Under valdagen rapporterades det om kébildning vid
vallokaler pa flera hall i landet. Nagot som kan bero pi
att den som rostar numer ska plocka valsedlar ensam
och utan insyn.

— Aven vi hade vissa problem med kéer i kommunen,
berittar Lars-Ake Winblad, och jag forutsitter att
valmyndigheten gér en noggrann utvirdering infor
kommande val.

Lars-Ake Winblad vill &ven uppmuntra fler kommun-
invanare att arbeta som rostmottagare i framtida val.

— Jag vill rikta ett stort tack till alla vira rostmottagare
som bidragit i valet 2022 - och vi ser girna att fler
anmiler sitt intresse att delta i kommande val.



VALRESULTAT 2022

- kommunfullmdktige i Munkedals kommun

Kommunfullméktige i Munkedals kommun &r kommunens hégsta beslutande organ och bestar av
35 ledaméter vilka valjs for en tid av fyra &r. Kommunfullméktige véljer ledaméter i némnder och
styrelser, samt fattar beslut i stora, principiellt viktiga drenden. Ett mandat motsvarar en fullmakti-
geplats. Fér mer information om valresultat 2022 - se Valmyndighetens webbplats val.se

Mandatfordelning kommunfullmdiktige

Sverigedemokraterna

« I

Socialdemokraterna

‘D

® I
Moderaterna

O© I

Centern

®

% I
Kristdemokraterna

Vansterpartiet

O KN

Liberalerna

Mandatfordelning kommunfullmdiktige val 2022 - Munkedals kommun. Killa: Valmyndigheten, resultat.val.se
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P& matmarknaden fick eleverna moéta lokala matproducenter och lara sig mer om olika grodor och livsmedel.

Alla elever i arskurs F-6 fick delta pa en

Matmarknad

Den 8-9 september arrangerade maltidsavdel-
ningen tillsammans med barn och utbildning en
matmarknad i Dingle med lokala producenter,
for alla kommunens elever i ak F-6. Matmark-
naden ingar i projektet Ett nytt recept for skol-
maltider, som drivs av Munkedals kommun i
samverkan med Vinnova och Livsmedelsverket.
Syftet ar att testa nya modeller kring larande
om hallbarhet kring skolmaltider, med koppling
till laroplan och miljomal.

Ett nytt recept for skolmaltider ir ett pagéende pilot-
projekt som drivs av Munkedals kommun i samver-
kan med Vinnova och Livsmedelsverket. Syftet dr att
testa nya modeller kring lirande om héllbarhet kring
skolméltider, med koppling till liroplan och miljomal.
Hoésten 2021 genomfordes en mindre matmarknad pé
Munkedalsskolan med lyckat resultat. Nu var det dags
att lita alla elever i arskurs F-6 delta i en matmarknad
pa Utvecklingscentrum Munkedal i Dingle.

Johanna Bothén, projektledare pid méltidsavdelningen i
Munkedals kommun, ser tillbaka pé tvé lyckade dagar.
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I Dingle

- Uppdelade pi tva formiddagar fick eleverna besoka
matmarknaden i syfte att fi kunskap om lokalprodu-
cerad mat i niromrédet, berittar Johanna Bothén. Vi
sdg ett stort intresse bland eleverna av att ta del av hur
lokala producenter arbetar med livsmedel. Eleverna fick
dven se odlingar och genomféra en poingpromenad.

Under torsdagseftermiddagen var dven allminheten
vilkomna att ta del av matmarknaden, mota lokala
producenter och fi information om projektet.

— Det nationella pilotprojektet, dir vi dr en av fyra
kommuner som deltar, vicker uppmirksamhet dven
internationellt, fortsitter Johanna Bothén. Modellerna
vi testar fokuserar frimst pa matkvalitet, kretslopp,
elevers delaktighet, matsalarnas utformning och hur
skolan kan inkludera skolmaltiden i undervisningen.

L&s mer om projektet pa webbplatsen:

munkedal.se/ettnyttrecept



Bibliotek

Bibliotekarierna Lena-Karin Bennerman och Helena Akerlund vid Hedekas merdppna bibliotek.

Lana bocker i Hedekas med

MEROPPET BIBLIOTEK

Nu ar systemet med meroppet pa plats i
Hedekas bibliotek. Med meréppet-konceptet
kan du som lantagare lana i biblioteket dven
ndr det ar obemannat. | bibliotekets sjalvbe-
tjaningsautomater kan du lana och lamna
bécker, filmer och tidskrifter, samt se om du
har reservationer att hamta. For att anvéanda
meroppet kontaktar du biblioteket for att
registrera dig som anvandare.

Meroppet-konceptet finns sedan tidigare i kommunen
pa Haillevadsholms bibliotek - och i borjan av septem-
ber var det dags att starta upp systemet i Hedekas.

— Sedan starten i borjan av september har vi redan ett
hundratal anvindare av mer6ppet i Hedekas, berittar
bibliotekarierna Helena Akerlund och Lena-Karin
Bennerman. Som meréppetanvindare skriver du pa ett
anvindaravtal och far tillgéng till biblioteket via en tagg
och en pinkod.

I dagsliget far merppetavindare tillging till biblioteket

ndra 90 timmar i veckan. Ett undantag dr pa tisdagar da

Ung Fritid har verksamhet i lokalerna.

— Om du inte hittar litteraturen du soker efter i hyllorna
pa Hedekas bibliotek, kan du héra av dig till biblioteket
i Munkedal via telefon eller e-post, férklarar Helena
Akerlund. Finns boken i Munkedal, kan vi reservera

den till dig for uthimtning pa Hedekas bibliotek.

Information om hur du blir meréppetanvindare, 6ppet-
tider och kontaktuppgifter finns pa bibliotekens gemen-
samma webbplats for kommunerna i norra Bohuslin

- kallad Biblioteken i Ranrike.

For mer information om biblioteken, se:
bibliotek.ranrike.se

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN |
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Bollhall
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Den 23 september var det officiell invigning av den nya bollhallen vid Kungsmarksskolan.

Skola och foreningar igang med aktiviteter da nya

BOLLHALLEN AR INVIGD

| september invigdes officiellt den nya bollhal-
len vid Kungsmarksskolan. Foéreningsrepresen-
tanter, fértroendevalda, entreprenérer och
tjanstepersoner samlades kring en invignings-
ceremoni med tal, bandklippning och tarta.
Bade foreningar och skola ar glada 6ver den
utékade kapacitet som den nya hallen medfor.

Den nya bollhallen vid Kungsmarksskolan har en akti-
vitetsyta pa 24 x 43 meter och dr utformad f6r idrotts-
aktiviteter som handboll, fotboll, innebandy, tennis,
badminton med mera.

Bollhallen kommer att anvindas av bade skolans
verksamheter och lokala idrottsféreningar. Vid invig-
ningen var representanter for foreningslivet pa plats
och uttryckte sin glidje 6ver att fler triningstider nu 4r
tillgangliga, vilket gynnar manga yngre aldersgrupper
som kan ha haft svart att fa inomhustider.

Bollhallen dr forsedd med energisnala och aktivitetsstyr-
da LED-lampor, bade i hallen och i omklddningsrum-
men och salen har férsetts med dimpande akustiklos-
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ningar. Hallens tak dr dven forsett med solceller.

Liselott Sorensen Ringi, forvaltningschef, och Margareta
Svensson-Hjorth, enhetschef, som representerade verk-
samheterna barn och utbildning samt kultur och fritid, ar
mycket n6jda med att bollhallen ar fardigstalld.

— Det dr en fantastisk hall som ger stort mervirde till
bade skolans och féreningarnas verksamheter, siger Lise-
lott Sérensen Ringi.

— Jag kan bara instimma, sdger Margareta Svens-
son-Hjorth. Féreningslivet har linge lyft behoven av fler
traningstider, och det kidnns vildigt roligt att vi nu har
kunnat ut6ka kapaciteten i vara hallar.

For information om bokning av lokaler, se:
munkedal.se/bokalokal



Tommy Stromberg och Marcus Palmqvist framfér ishallen, som nu ar férsedd med solceller pa taket.

MBK har installerat solceller pa ishallen i

Jakten pa kilowattimmar

Sedan 2017 ags och drivs ishallen i Munkedal
av Munkedals BK efter att ha 6vertagit fastig-
heten fran kommunen. Féreningen har sedan
tidigare arbetat med att fa ner energiforbruk-
ningen och minska miljéopaverkan genom att
byta ut kylanldggningen mot ett modernt och
miljovanligt alternativ, bytt oljepanna mot
luftvarmepump, bytt ut ett drygt hundratal
ljusarmaturer till LED-belysning med rérelse-
sensorer, och man atervinner dven varmen
fran kylanlaggningen till varmvatten. Nu har
ytterligare ett steg tagits, da féreningen nyli-
gen installerat solceller pa taket, med stod av
bidrag fran bland annat kommunen.

— Vi har ett uttryck som vi kallar "Jakten pa kilowattim-
mar", berittar Tommy Stromberg, ordférande i Mun-
kedals BK. Sedan vi tog 6ver anldggningen har vi tack
vare allt ideellt arbete och med bidrag frin bland annat
kommunen, Naturskyddsforeningen, Riksidrottsforbun-
det och Thordénstiftelsen - nistan halverat vér energifor-

brukning.

— Vi har monterat 176 paneler pi taket - med en berik-
nad arsproduktion pa drygt 75 000 kwh, vilket motsvarar
cirka tvd ménaders férbrukning av el pa hela anldggning-
en, forklarar Marcus Palmqpvist, trinare och styrelseleda-

mot i féreningen.

Investeringen for solcellerna uppgar till 1 miljon kr, ddr
Munkedals kommun bidragit med 850 000 kr i sirskilda
bidrag.

— En ldgre energikostnad medfor fler mojligheter. Nir
manga andra ishallar valt att stinga under sommaren, har
vi valt att hélla 6ppet och erbjuda istid for exempelvis
besokande hockeyskolor och camps f6r ungdomar, vilket
ar mycket uppskattat, siger Tommy Stromberg.

— Likt ménga andra foreningar, dr allt arbete som liggs
ner helt ideellt. Foreningen har inga anstillda, och inget
i var verksamhet skulle vara mojligt utan det fantastiska
engagemang och all den tid som vira eldsjdlar bidrar
med aret runt, avslutar Marcus Palmqpvist.
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Felanmdilan
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Moa Jarnedal och Marten Kallin visar upp den nya felanmalningsappen med stéd for karta och fotografering.

Ny app ska underldtta vid
Felanmalningar till kommunen

Kommunen har ansvar fér skétsel och under-
hall av de vagar, gator, parkeringar, badplatser,
lekplatser, fastigheter och belysningsarmatu-
rer, med mera som tillhér kommunens verk-
samhetsomraden. Det mesta underhallet sker
forebyggande, men det hander att saker gar
sonder eller blir férstérda - eller att andra typer
av brister eller felaktigheter uppstar. | de fallen
ar felanmalningar fran uppmarksamma kom-
muninvanare till stor hjalp. Nu har samhalls-
byggnadsforvaltningen lanserat en ny app for
mobiler - som férutom att underlatta felanmal-
ningar, dven kan ge aterkoppling pa drendet
om sa 6nskas.

Moa Jarnedal, samordnare pa samhillsbyggnadsfor-
valtningen, och Marten Kallin, avdelningschef gata
och park, har varit delaktiga i lanseringen av den nya
telanmélningsappen.

— Appen ska gora det enklare for vira invinare att
térmedla information om vad det ér som ir fel - och
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via karta eller positionering ange var felet finns, berdttar
Mirten Kallin. Beroende pa drendets kategori, skickas
felanmilan direkt till berord verksamhet, som dven kan
ge aterkoppling till den som felanmilt. En effektivare
arendehantering frigor dven mer tid f6r det praktiska
arbetet.

Appen finns tillginglig for bade Android och iOS, men
det gér dven att felamila via kommunens webbplats.

— Appen heter "Felanmélan — Munkedals kommun"
och finns tillginglig via din mobil i App Store eller i
Google Play, forklarar Moa Jarnedal. Du kan édven fylla
i felanmilan via ett formuldr pa vir webbplats. Sedan
har du sa klart fortsatt mojlighet att ringa kommunens
Medborgarcentrum.

Ladda ner appen "Felanmadlan - Munkedals
kommun" pd App Store eller Google Play,

eller 1as mer p% munkedal.se/felanmalan



Therese Ernstsson, KAA-ansvarig, erbjuder motivationshéjande insatser och stéd till sysslolésa ungdomar.

Kommunens aktivitetsansvar, KAA, ger stod till

Sysslolosa ungdomar

Ungdomar under 20 ar som ar klara med
grundskolan, men inte laser vidare pa gym-
nasiet, riskerar i manga fall att hamnaien
utsatt situation. Da ungdomarna inte ar
inskrivna pa en utbildning, kan de hamna
utanfor samhallets kontaktytor och arbets-
marknad. Det ar inte ovanligt att ungdomar-
na hamnar i en form av social isolering och
blir som man i vardagligt tal sager, hemma-
sittare. Kommunens KAA-ansvarige onskar
fa kontakt med sysslolosa ungdomar fér att
kunna erbjuda stod och rad.

Therese Ernstsson, KAA-ansvarig i Munkedals
kommun sedan i véras, arbetar med att soka kontakt
med ungdomar mellan 16-20 ir som inte studerar pa
gymnasiet, for att erbjuda st6d och rad kring vigar
framat i livet.

— Det behover inte vara kringligare dn att vi ses pa
valfri trygg plats, som i hemmet eller 6ver en fika, for att
skapa en forsta kontakt och prata om hur livet ser ut i
nuliget, forklarar Therese Ernstsson. Det viktiga dr att

vi fir en forsta kontakt - sedan kan vi efterhand tillsam-
mans titta pa moéjligheter och vigar framit.

Kommunen erbjuder motivationshéjande insatser och
stéd som i forsta hand fokuserar pi att bérja pa en
utbildning. I andra hand kan det rora sig om att hitta en
sysselsittning.

— Di de bakomliggande orsakerna till att ungdomar
inte fortsitter utbilda sig efter grundskolan varierar, dr
det ocksa naturligt att behovet av stod varierar, berittar
Therese Ernstsson. Via kommunen kan vi erbjuda sam-
talsstod och radgivning, men vi kan dven fungera som
en vigvisare till andra stodgivare i samhillet.

Kommunen vill f8 kontakt med ungdomar
mellan 16-20 &r i kommunen, som inte
gar pd, eller har hoppat av, en gymnasie-
utbildning eller liknande utbildning.
Kontaktuppgifter hittar du p& webbplatsen:
munkedal.se/kaa
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Folkhdlsa

Du kan hjdlpa nagon att

BRYTA SIN ENSAMHET

Linn Karlsson, folkhdlsostrateg

Att kiinna sig ensam ér vanligare dn du kanske tror och
nagot som kan drabba oss alla under olika perioder i
livet. Till exempel om vi flyttar till en ny ort, byter skola
eller arbetsplats, gir igenom en skilsmassa eller forlorar
en partner.

Ofta tinker vi pa ensamhet som avsaknaden av nira
vinner och bekanta, eller en kirlekspartner eller familj
att dela tankar och kinslor med. Men vi kan ocksa kin-
na ensamhet om vi upplever oss som annorlunda, inte
kidnner oss sedda, eller inte hittar vir mening med livet.

Vi kan uppleva att det dr svart att prata ensamhet och
att blotta védra kinslor. Vi kanske till och med skims
over vir ensamhet. Det kan leda till att vi drar oss
undan mer frin sociala sammanhang och kinner oss
annu mer ensamma.

Social isolering kan vara hilsofarligt och jaimférbart
med att ha daliga levnadsvanor. Ensamheten innebér
en 6kad risk for att utveckla hjért- kérlsjukdomar,
stroke och demens. Risken 6kar ocksa for psykiska
problem.

Det viktigt att du som strdcker ut en hand

Nir vi kinner oss ensamma
finns det risk att vi sjilva bor-
jar bekrifta var ensamhet och
kanske stoter bort minniskor
som forsoker ta kontakt eller uppmuntra till att delta i
aktiviteter eller sociala sammanhang.

Darfor ar det viktigt att du som stricker ut en hand ar
tilmodig och forstdende for att sociala sammanhang
som du tycker kinns naturliga, kan kinnas ovana och
svira for den som upplever sig som ensam.

Nir vi upplever ensamhet kan vi ocksa forsoka hitta
végar till att skapa kontakt. Vi kan forsoka hitta sam-
manhang dir vi kan triffa likasinnade, som exempelvis

dr talmodig och forstaende for att sociala
sammanhang kan kdnnas ovana och sviara.

Linn Karlsson
Folkhalsostrateg

en kor eller forening. Vi kan dven 6va oss pd att ta
torsta steget till kontakt genom att hélsa, smaprata och
ta 6gonkontakt med andra ménniskor, i butiken eller
pa promenaden.

Under pandemin begrinsades
de sociala kontakterna for vira
aldre i ett tidigt skede. De som
redan har kint sig ensamma
innan pandemin, kan ha drab-
bats dnnu hirdare.

I min roll som folkhilsostrateg har jag fatt i uppdrag
av folkhilsopolitiska ridet, som bestar av fértroende-
valda i kommunen och regionpolitiker, att forstirka
och samordna arbetet med att minska upplevd ensam-
het bland vara seniorer i kommunen - i samverkan
med andra organisationer och aktorer. Mer informa-
tion om uppdraget presenteras senare i ir.

Kallor: Roda Korset och 1177.se



Bidra till beredskap i

FRIVILLIGA
RESURSGRUPPEN

Du kan goéra skillnad och bidra
vid en kris i samhallet.

Munkedals kommun och Raddnings-
tjansten Mitt Bohuslan har tillsammans med
lokala frivilliga startat upp en frivillig resurs-
grupp, FRG, som ska kunna férstarka olika
funktioner i samband med kriser och extra-
ordinara handelser i samhallet.

Ar du intresserad av att delta?
Se mer information pa webbplatsen:

munkedal.se/frg

Medarbetare i kommuner och regioner &r mer engagerade och motiverade och anser att
deras arbete ar viktigt och meningsfullt, enligt Sveriges Kommuner och Regioner.

Munkedals kommun s6ker medarbetare med viljan att géra skillnad for viktiga arbeten
inom bland annat vard, skola och utveckling.

o B Munkedals
munkedal.se/ledigajobb 4 Kommun
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Krisberedskap

En kris kan gora att samhallet inte fungerar som Din kommun ansvarar for att bland annat aldreom-
vi ar vana vid. Ett férandrat klimat kan gora att sorg, vattenférsorjning, raddningstjanst och skola
Oversvamningar och skogsbrander blir vanligare. fungerar aven vid en samhallskris. Du som privat-
Handelser i omvarlden kan ge brist pa vissa livs- person har ocksa ett ansvar. Med rétt férberedelser
medel. Stérningar i viktiga it-system kan pdverka kan du klara en besvarlig situation battre, oavsett

elférsérjningen. Efter bara en kort tid kan vardagen vad som orsakat den.
bli besvarlig.

VAR FORBEREDD I HEMMET

Om det blir ett I&ngvarigt stromavbrott eller ndgon annan stérning eller kris i samhéllet s& maste du
sjalv ha en hemberedskap. Det betyder att du ska vara beredd pa att ordna vatten, vdrme och ndgot
att ata. Du behdver ocksd kunna kommunicera med andra och fa information frdn media och myn-
digheter. Lds mer pa webbplatsen msb.se, under sektionen Rad till privatpersoner.

VAR VAKSAM MOT FALSK INFORMATION

Stater och organisationer anvénder redan idag vilseledande information fér att férsoka paverka vara
varderingar och hur vi agerar. Syftet kan vara att minska var motstandskraft och férsvarsvilja.

Det basta skyddet mot falsk information och fientlig propaganda ar att vara kallkritisk:

e Ar det fakta eller 3sikter?

e Vad ar syftet med informationen?

e Vem &r avséndaren?

e Ar kallan trovardig?

e Finns informationen ndgon annanstans?

e Arinformationen ny eller gammal och varfér finns den just nu?

HUR KAN JAG AGERA?

e Sok information - du kan motverka propaganda och falsk information bast genom att vara palast.
e Tro inte pa rykten - anvénd flera trovardiga kéllor for att se om informationen stammer.

e Sprid inte rykten - verkar informationen inte trovardig, sprid den inte vidare.

Kélla: MSB - Om krisen eller kriget kommer



Krisberedskap

VIKTIGA TELEFONNUMMER

OCH WEBBPLATSER

112

Vid nddsituation som kraver omedelbar hjalp

av ambulans, brandkar eller polis.

113 13

For att 1amna eller f& information vid
allvarliga olyckor eller krissituationer.

114 14

Alla polisarenden som inte handlar om
pagaende brott eller handelser.

1177

Sjukvardsradgivning.

Krisinformation.se
Samlad information fran Sveriges
myndigheter vid kriser.

SMHI.se

Vaderprognoser och vadervarningar.

VIKTIGT MEDDELANDE
TILL ALLMANHETEN

Viktigt meddelande till allménheten
(VMA) anvands vid krissituationer - till
exempel vid utslapp av farliga amnen,
brander med explosionsrisk, skogsbran-
der och andra naturkatastrofer.

Viktigt meddelande till allmanheten
sands framfor allt i Sveriges Radios ka-
naler, Sveriges Televisions kanaler och
pa SVT Text. VMA kan ocksa skickas
som SMS till mobiltelefoner inom ett
visst omrade.

Vid séllsynta tillfallen anvéands utom-
husvarning (“Hesa Fredrik”). Anlagg-
ningar fér utomhusvarning finns pa de
flesta storre orter samt runt Sveriges
karnkraftverk och testas klockan 15.00
den forsta helgfria mandagen i mars,
juni, september och december.

Om du hér signalen: gd inomhus, sting
fonster, dérrar och ventilation och
lyssna pa Sveriges Radio P4 som har i
uppdrag att ge samhallsinformation.

OM KRISEN ELLER KRIGET KOMMER

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, MSB, har samlat rdd som riktar sig direkt till privat-
personer inom amnen som till exempel hemberedskap, brandsakerhet och naturolyckor.

Har hittar du dven broschyren Om krisen eller kriget kommer. Broschyren finns i versioner med latt-
last svenska, inlast pd svenska och engelska, i punktskrift, pa teckensprak och éversatt till 14 sprak.

L3s mer pa msb.se



MEDBORGARCENTRUM

Valkommen till Munkedals kommuns
Medborgarcentrum for service
och vagledning.

Telefon: 0524-180 00
E-post: mc@munkedal.se
Webbplats: munkedal.se

Medborgarcentrum

Centrumtorget 5, 455 30 Munkedal
Ordinarie dppettider:
M&ndag-torsdag: 08.00-16.30
Fredag: 08.00-16.00

“ facebook.com/munkedalskommun

Fraga var digitala chattrobot Kommun-Kim

Kommun-Kim hittar du pa kommunens webbplats munkedal.se
Kim kan svara pa enklare fragor om kommunens verksamheter och
finns tillgénglig dygnet runt.

For information om sevardheter och evenemang

www.vastsverige.com/munkedal

n facebook.com/grejenmedmunkedal

B Munkedals
8 Kommun
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