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"SKAPA SAMHALLELIGA

FORUTSATTNINGAR FOR EN
GOD HALSA PA LIKA VILLKOR
FOR HELA BEFOLKNINGEN.”

Det Gvergripande nationella mlet
far folkhalsoarbetet i Sverige.
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HALSA AR EN
RESURS 1
VARDAGEN

Hdlsa skapas dar
manniskor
tillbringar sitt
vardagsliv, dar de
utbildas, arbetar,
leker och lever.

FOLKHALSA AR
ETT MAL FOR
SAMHALLET

Folkhalsa handlar
om befolkningens
halsolage, halsans
utveckling och
fordelningen av
hdlsa mellan olika

grupper i samhallet.

God och jamlik halsa - ett
Iangsiktigt och viktigt arbete

Den kommunala vardagen med beslut och olika
verksamheter paverkar befolkningens valfard, livsvillkor
och levnadsvanor. En god halsa har inte bara betydelse
for enskilda manniskors valbefinnande och livskvalitet,
utan aven for samhallets utveckling och ekonomiska
tillvaxt.

Det ar viktigt att Munkedals kommun har en riktning fér
folkhalsoarbetet och att vi arbetar tillsammans mot
uppsatta mal. Alla manniskor ska ha férutsattningar att
trivas och ma bra i livet. Ett jamlikt samhélle med
valmaende invanare &r en vinst for alla.

Den har folkhalsoplanen har tagits fram av
folkh&lsopolitiska rédet i Munkedals kommun. Planen styr
inriktningen pd de frdgor som &r prioriterade inom
folkhalsoarbetet géllande period, samt inom vilka omraden
som folkhalsans utvecklingsmedel kommer fordelas.

Prioriteringarna har gjorts utifran den samlade bild
kommunen har éver utmaningar inom folkhalsoomradet.
Planen har sin grund i kommunens tillgdngliga statistik via
kolada.se, drogvaneundersdkning bland skolungdomar,
samt andra viktiga malbilder p& det nationella, regionala
och lokala planet.

I Folkhalsoplan 2021-2023 har féljande omraden
prioriterats:

o Goda uppvaxtvillkor
. Goda levnadsvanor

Folkhalsoplanen fdljs upp genom kommunens tillgangliga
statistik via kolada.se och drogvaneundersdkningen.
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Goda

uppvaxtvillkor

Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse fér bade den
psykiska och fysiska halsan under hela livet. De viktigaste faktorerna fér barn
och ungas halsa ar familjen, skolan och fritiden.

Foraldrarna ar de mest betydelsefulla personerna i ett barns liv och en
uppvéxt med varme och ramar kan fa barnet att kanna tillit till bade sig sjalv
och omvarlden. Det &r ocksa viktigt att barn far gora sin rést hérd och att vi
varnar om barns rattigheter. Insatser i tidig alder &r ett prioriterat omrade
inom Vastra Gotalandsregionen.

De barn och unga som gar ur grundskolan med fullstandiga betyg och sedan
laser vidare till hogre studier har betydligt battre férutsattningar for en god
halsa som vuxna. Kraven pa utbildning fér intrade pd arbetsmarknaden har
dkat patagligt och en genomgangen utbildning innebér konkurrensfordelar,
dkad valfrihet och mindre sarbarhet i livet.

Mojligheten att Iamna grundskolan med godkénda betyg pdverkas bland
annat av elevens egna forutsattningar, familjens socioekonomiska
forhallanden, utbildningssystemets utformning liksom den enskilda skolans
arbetsmiljo, kultur och organisation. Skolmisslyckanden maste alltsa
motverkas pa olika nivder - som ett systemproblem, ett skolproblem eller ett
problem fér den enskilda eleven. En rad faktorer pd varje niva samverkar och
darfor finns det inte ndgon enkel 18sning. Tillsammans maste samhéllet méta
de utmaningarna battre.

I Munkedals kommun &r utbildningsnivan ldgre &n genomsnittet i riket och
andelen elever som &r behériga till gymnasiet har de senaste aren sjunkit fran
att tidigare legat hdgre an snittet till att nu vara lagre. Fullféljda studier ar ett
prioriterat omrade inom Vastra Gotalandsregionen.

‘ e Utveckla kommunens arbete med insatser i tidig dlder.

e Fler elever som gé8r ut grundskolan med fullsténdiga betyg.

e Fler elever som g8r vidare till eftergymnasial utbildning.

e Utveckla kommunens férebyggande arbete fér barn och
unga.
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Goda

levnadsvanor

Vara levnadsvanor har stor betydelse fér var hélsa. Vilken kost vi &ter, hur
aktiva vi &r samt bruk av alkohol och tobak &r exempel pa levhadsvanor som
paverkar vart psykiska och fysiska valbefinnande. Levhadsvanorna grundlaggs
redan i barndomen och féraldrarna har ett stort inflytande éver barnets mat-
och rorelsevanor. Vara levnadsvanor fortsatter att vara viktiga genom livet.
Méanniskor med halsosamma levnadsvanor mar béttre, [6per mindre risk att
drabbas av livsstilsrelaterade sjukdomar och lever langre. Goda levhadsvanor
ar ett prioriterat omrdde inom Vé&stra Gétalandsregionen.

Den psykiska halsan &r grunden for vart valbefinnande, var hélsa och var
funktionsférmaga. Psykisk halsa anvands ofta som ett paraplybegrepp som
omfattar bade god psykisk halsa och psykisk oh&lsa. Begreppet kan vara svart
att forklara men kortfattat handlar det om hur vi mar och trivs med livet, men
ocksd om var férmaga att klara av livets upp- och nedgangar.

Allt fler uppger att de har dterkommande psykiska besvér, t.ex. oro, stress,
sdmnbesvar och dngest. Kommunen har moéjlighet att stiarka arbetet med att
framja psykisk hdlsa och férebygga psykisk ohdlsa.

I Munkedals kommun &r andelen med 6vervikt och fetma hdgre an i riket.
Andelen som ar aktiva minst 30 minuter per dag som rekommenderat ligger i
nivd med riket, samtidigt som fler i Munkedal har en stillasittande fritid.
Alkoholkonsumtionen bland unga i Munkedal &r ocksa hégre &n i riket, bade
bland dem som dricker ndgon gdng da och d& samt de som
intensivkonsumerar alkohol. Féraldrar bjuder sina ungdomar pa alkohol i
storre utstrackning i Munkedal, ndgot som vi vet leder till en hogre
alkoholkonsumtion. Andelen av vara unga som onskar att en forédlder skulle
sluta dricka alkohol ar nast hogst i regionen.

e Minskad andel i befolkningen med dvervikt och fetma.
e Minskad alkoholkonsumtion bland unga, vuxna och &ldre.

e Utveckla kommunens arbete med goda levnadsvanor i alla
8ldersgrupper.

e Utveckla kommunens arbete med att framja psykisk hédlsa och
motverka psykisk ohélsa.
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Folkhé&lsoplan 2021-2023 har tagits fram av
folkhélsopolitiska rddet i Munkedals kommun.

Folkhélsopolitiska r8det har till uppdrag att
identifiera behov i befolkningen utifrdn hédlsans
bestdmningsfaktorer och prioritera utifr8n
dessa.

De prioriteringar och de m8l som &r satta i den
hér planen ska visa den inriktning p&
folkhélsoarbetet kommunen ska ha 8r 2021-
2023.

Kontakt:

Linn Karlsson

Folkhalsostrateg

Tel: 0524-181 71

E-post: linn.karlsson@munkedal.se
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