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Kommundirektoren har ordet

Beredda -
men inte radda

Du har sikert lagt mirke till att myndigheter och
kommuner stirkt arbetet kring civilt férsvar och
beredskap de senaste aren - och du har troligen sett
nagra av de kampanjer kring hemberedskap, informa-
tionssikerhet och informationspéverkan som riktas till
allménheten.

I Munkedals kommun har vi under hsten genomfort
den nationella informationskampanjen beredskaps-
veckan, vi har haft Férsvarsmakten pa besok och i
oktober pagar informationssikerhetsmanaden - vilket
du kan ldsa om i denna tidning.

Anledningen till det 6kade fokuset pa beredskap
ar helt enkelt att vi i Sverige, utifran ett forsimrat
omvirldslige, behover stirka var motstindskraft -
bade pa nationell, lokal och individuell niva.

Under senare ar har vi fatt mota ett flertal utmaningar
av bade nationell och global karaktir som satt vart
samhille pa prov. Pandemin, kriget i Ukraina, inflation
och héjda rintor, klimatpéaverkan, 6kad gangkrimi-
nalitet, f6rh6jd terrorhotniva, otillborlig informa-
tionspaverkan och demokratiska utmaningar ir nigra
exempel.

Jordskreden som drabbat E6, forst 2006 hir i vir
kommun och nu i Stenungsund, dr konkreta exempel
fran vart niromrade pd hur vir vardag plotsligt kan
vindas upp och ner.

For att méta den hir typen av utmaningar behover

vi samverka och héja var formaga bade i stora och
smé sammanhang. Genom att héja var beredskap,
hojer vi var kollektiva motstandskraft vid utmaningar
och ovintade hindelser - oavsett om det handlar om
stromavbrott, dversvimningar eller paverkansforsok.
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Ylva Morén, kommundirektor

Det dr hir som vi som invinare och medborgare kan
gora skillnad. Genom att ta tag i din hemberedskap,
genom att 6ka din kunskap om otillborlig informa-
tionspéaverkan och informationssikerhet - och genom
att inte omedelbart dela det ddr inligget pd sociala
medier som gor dig upprord - s bidrar du stort till en

okad trygghet.

Det ir genom att vara beredda - men inte ridda - som
vi stirker var gemensamma motstdndskraft och klarar
av att ta hand om oss sjilva och stétta manniskor i var
omgivning - dven nir virt samhalle inte fungerar som
normalt.

Prata girna med vinner, kollegor och anhériga om hur
ni tinker kring er hemberedskap och vad som dr bra att
forbereda utifrin era forutsittningar. Ingen kan gora
allt - men alla kan géra nagot.

o,
Ylva Morén

Som for ovrigt ...

... tipsar om MSB:s 6vning "Sju dagar" dar
du sjélv kan testa din férmaga att hantera ett
I&ngvarigt stromavbrott.
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Nyinvigning av Hedekas skola, Hedekas forskola och den nya idrottshallen.

I september var det dags for nyinvigning av

Hedekas skola och forskola

Det stora renoverings- och tillbyggnadspro-
jektet for skolan och forskolan i Hedekas som
inleddes varen 2021 ar klart - och i september
var det dags for nyinvigning med bandklipp-
ning, tal och 6ppet hus. Skolan har renoverats
och byggts till med klassrum, forskolan har
flyttat in i nyrenoverade lokaler pa skolom-
radet och aktiviteterna ar igang i den nya
idrottshallen.

Projektet har genomforts i flera etapper. Forst ut var
skolans huvudbyggnad, dir bland annat klassrum,
grupprum, personalutrymmen, fritidslokal/hem-
kunskapssal och rum for elevhilsan renoverats och
anpassats.

Skolans sidobyggnad har renoverats och byggts ut till
totalt sex klassrum med tillh6érande grupprum, toalet-
ter, kapprum, arbetsutrymmen, samt tri- och sysl6jd i
killarplan.

En ny idrottshall 4r firdigstilld och omklddningsrum-
men har renoverats.
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Forskolan har flyttat in pa skolomréadet i nyrenoverade
lokaler med fyra avdelningar, personalutrymmen, tillbygg-
nad med tillagningskok f6r skola och férskola och en ny
matsal.

I projektet ingar dven solcellsinstallation, nya virmeanlig-
ningar, smart belysning och nérvarostyrd ventilation.

I anslutning till skolans tillbyggnad har det dven byggts en
ny multiarena med méjligheter till en rad olika bollsporter
och aktiviteter.

— Jag tycker vi har fatt ett riktigt bra slutresultat, dven

om det tagit lite lingre tid jimf6rt med den ursprungli-
ga planen, berittar Mattias Andersson, projektledare pa
samhillsbyggnadsforvaltningen. Vi har bland annat fatt
hantera vissa problem med markférhillandena, som krivt
palning och forstirkning. Projektet har dven utvecklats
over tid genom politiska beslut, vilket medfort att vi kun-
nat investera i fler atgirder som nyrenoverade fasader, nya
tonster och entrédérrar, samt forbattrad utemiljo.



Skolan ar tillbyggd med fler klassrum, och har en ny multiarena.

Solig invigning och éppet hus

En solig tisdag i mitten av september var det dags for
officiell invigning av Hedekas skola och férskola med
ceremoni, tal och 6ppet hus. Barn- och utbildnings-
nimndens ordférande Olle Olsson hall tal och klippte
band, tillsammans med skolans rektor Zinita Johans-
son och forskolans rektor Anna Andersson. Efter
invigningsceremonin var det 6ppet hus for allménhet-
en, som fick besoka bland annat klassrum, forskoleav-
delningar, idrottshall och matsal.

Néjda med projektet

— Vi dr mycket glada 6ver att vira nyrenoverade och till-
byggda lokaler nu stér klara, sdger Zinita Johansson och
Anna Andersson. Vi har haft ett vl fungerande samar-

bete med entreprendrerna under projektets gang.

Det nya tillagningskoket medfor att skolans mat nu
tillagas i direkt anslutning till den nya matsalen.

— Bade elever och medarbetare tycker att de gemensam-
ma utrymmena med matsal och idrottshall har blivit

Rektorerna Zinita Johansson och Anna Andersson.

mycket fina. Efter att en lingre tid ha 4tit maltiderna pa
annan plats, s dr det skont att dntligen komma igang i
matsalen pd skolans omride, berdttar Zinita Johansson.

Forskolan har flyttat in

Hedekas forskola som tidigare hade sina lokaler vid
Munkedalsvigen, har flyttat in sina verksamheter i
nya lokaler med tillhérande utemilj6 i anslutning till
skolomradet.

— Vi har fatt vildigt fina, indamalsenliga lokaler - och
det kinns bra att alla avdelningar dr samlade i samma
byggnad, vilket stirker personalsamarbetet och ska-
par trygghet for barnen, siger forskolerektor Anna
Andersson.
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Marten Kallin, chef for tekniska enheten, vid den nyrenoverade vagbron pa Bruksvagen i Munkedal.

Tekniska enheten svarar pa frdagan:

Vagnaten i Sveriges kommuner skapar grund-
laggande férutsattningar for var gemensamma
infrastruktur och for alla trafikanter - fran
E6:ans motorvag och allmanna vagar - till
enskilda vagar och trottoaren pa villaomradets
gata. Men vem ansvarar egentligen for vilka
vagar i vart lokalomrade?

Vigniten i vart land dr viktiga f6r vira dagliga trans-
porter, resor och pendling till och fran arbete, skola
och barnomsorg. Skicket och underhillet pa vara vigar
och gator med tillhérande belysning dr ocksd nagot
som ber6r och engagerar - nigot som kommunens
tekniska enhet erfar, di de ofta fir frigor om vem som
har ansvar f6r underhallet pa en viss vigstricka.

— Man kan sdga att det finns tre huvudsakliga aktorer
som har ansvar for vigarna och gatorna i vir kommun,
berittar Mirten Kallin, chef for tekniska enheten.
Trafikverket har ansvar f6r de flesta landsvigar och
genomfartsleder. Kommunen har ansvar fér en mindre
del av vigarna inom titorterna, exempelvis Bruksvigen
dir vi nyligen renoverat vigbron éver Orekilsilven.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Sedan dr det lokala vigforeningar som har ansvar for
merparten av gator och smavigar i kommunen, det

som brukar kallas enskild vig.

Pi trafikverkets webbplats nvdb.se kan du hitta infor-
mation om vem som dr sa kallad vighallare, det vill
sdga ansvarig, for en vigstricka.

Gillande vigbelysning si ansvarar Trafikverket i de
flesta fall f6r belysningen pé sina vdgar och kommu-
nen for ovrig vigbelysning.

— Ar du osiker pa vem som har vigansvaret, si titta
girna pi Trafikverkets databas NVDB, siiger Mirten
Kallin. Vid felanmalan till kommunen vill jag passa pa
att tipsa om kommunens app "Felanmilan — Munke-
dals kommun", som du hittar dir appar brukar finnas.

P& Trafikverkets vdgdatabas NVDB kan du
se vem som &r vaghallare for olika végar:




Arbetet pagar med Sannes

Samhallsmast

Den nya mobilmasten i nérheten av Sannesjén,
nordost om Hedekas ar rest. El och fiber ar
framdraget och nu pagar avtalsdiskussioner
med flera operatorer. Masten ska ge battre
tackning i omradet och ar en sa kallad sam-
héllsmast som Munkedals kommun och Vastra
Gotalandsregionen samfinansierar.

‘Thomas Bjorkstil, bredbandssamordnare i de tre
kommunerna Munkedal, Sotenis och Lysekil, berittar
att projektarbetet tagit lingre tid 4n berdknat, men att
man nu for samtal med flera operatorer kring avtal.

— Den 72 meter hoga masten dr pa plats med tillho-
rande infrastruktur bestiende av vig, el och fiber-
anslutning, berittar Thomas Bjorkstal. Arbete pagar
nu med att utrusta anliggningen med avbrottsfri kraft,
overvakning, elektronisk larmhantering med mera.
Avtal ir skrivet med Hi3G Access AB dir mobil-
operatérerna Tre och Hallon ingér. Deras plan ir att
montera sin utrustning under februari 2024. Fortsatt
dialog pagir med tva andra mobiloperatdrer.

Samhillsmaster ir offentligt finansierade mobilmaster
i omraden ddr det saknas kommersiella forutsittningar
t6r mobila nit. Genom att bygga mast, antennplats
och infrastrukturen kring masten, sinks mobilopera-
torernas investeringstroskel for att sitta upp antenner i

glesbygdsomraden.

Konceptet samhillsmaster dr ganska nytt i Sverige.
Munkedals kommun och Vistra Gotalandsregionen
samverkar kring finansiering av sjilva masten och
infrastrukturen.

— Forutom publik mobiltelefoni och mobilt bredband,
pagar dialog med representanter for riddningstjinsten,
regionen och staten om andra samhillstjinster som
ska fungera vid exempelvis en krissituation, avslutar

‘Thomas Bjorkstal.

Kommunikation

Thomas Bjorkstal berattar om det pagaende arbetet
kring den nya samhallsmasten i Sanne.
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I somras invigdes nybyggda
Skogsbackens forskola

I juni var det dags fér den officiella invigning-
en av Skogsbackens nya forskola i Munke-
dal. Férskolebarnen fran gamla Algens och
Herrgardens forskolor flyttade in i bérjan av
sommaren och verksamheten ar i full gang.
Skogsbackens forskola har dven ett naturom-
rade kopplat till utemiljon, som barnen kan
utforska.

Den nya forskolan pa Skogsbacken ir beligen pi
Brudis i Munkedal, alldeles i nirheten av Kungshoj-
dens forskola - och ersitter Algens och Herrgardens
gamla forskolor. Lokalerna har kapacitet for drygt 80
barn och ett eget tillagningskok.

En stor del av forskolans utemilj6 utgors av naturmark,

dir skogen har bibehallits - och dér barnen kan leka och
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utforska vixt- och djurliv.

Invigningsceremoni i juni

Det forsta spadtaget for nybyggnationen togs i februari
2022 - och i slutet av juni i somras var det dags for den
officiella invigningen av den firdigstillda forskolan.

Invigningsceremonin genomf6rdes med bandklippning
och tal av kommunstyrelsens ordférande Louise Skaar-
nes och barn- och utbildningsnimndens ordférande

Olle Olsson.

Delaktighet i projektet

Mia Elofsson, avdelningschef forskola, dr glad 6ver att
den nya forskolan nu har tagits i bruk.

— Det kinns fantastiskt bra att vi nu startat upp vir



Barn- och utbildningsnamndens ordférande Olle Olsson och
kommunstyrelsens ordférande Louise Skaarnes.

En stor del av férskolans utemiljo utgdrs av naturmark,
dar skogen har bibehallits.

nybyggda forskola - och vi dr sirskilt glada f6r utemiljon med
odlingar, tridkoja och skogsparti som stimulerar till rorelse

och upptickarglidje, siger Mia Elofsson.

Forskolans rektor, Malin Stenman, instimmer i beskrivning-
en och berittar om allas delaktighet i projektet.

— Barn och medarbetare har varit med frin planeringsstar-
ten 2020 i att skapa en f6rskola formad utifrin deras tankar
och idéer - och det kinns vildigt roligt att dntligen kunna
vilkomna barn och virdnadshavare till vir nya fina f6rskola,
sdger Malin Stenman.

Mia Elofsson, avdelningschef férskola
och Malin Stenman, rektor

e iy TR

Snabbfakta Skogsbacken

e Invigdes sommaren 2023
o Kapacitet for drygt 80 barn
e Eget tillagningskoék

e Utrustad med solceller

e Naturomrade kopplat till
forskolans utemiljo

e Ersétter forskolorna Algen och
Herrgdrden

e Belaget pa Brudas intill Kungs-
hojdens foérskola

e P32 forskolan gar barn i
dldrarna 1-5 ar

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN | 9



10

¥ VA A A
= \

* - L ~ N\ A

¥ OLFT -SMS

W
—1 EEON R ETRact Y
¥ | BELLEFON BHE_DRAC )\ TN
J/ 1‘ R B
*

Elin Hedlund, digitaliseringssamordnare pa Munkedals kommun, berattar om informationssakerhet i vardagen.

Lar dig mer om informationssdkerhet for att

Skydda dig mot bedragerier

Vi har idag tillgang till manga internetuppkopp-
lade tjanster som underlattar var vardag och
var kommunikation med varandra. Men vart
6kade internetanvandande 6kar aven risker-
na for bedragerier och skadlig programvara.
Forovare kan exempelvis férsoka fa tag pa

dina personliga uppgifter i syfte att tomma ditt
bankkonto, eller stjdla din identitet.

Elin Hedlund, digitaliseringssamordnare pa Munke-
dals kommun, siger att det dr viktigt att vi skaffar oss
kunskap och dr uppmirksamma kring vilka metoder
som bedragare anvinder - di de blir mer och mer
utstuderade med tiden.

— Bluffmejl och bluff-SMS ir nagot som méanga rikar
ut f6r, berittar Elin Hedlund. Bedragarna ir ofta ute
efter att du ska klicka pa en link som laddar ner skad-
lig programvara, eller att du ska uppge lésenord, kort-
eller bankuppgifter eller annan personlig information.
Det kan ocksi handla om hot, 16ften om pengar eller
avsl6janden som inte dr sanna.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Men bedragarna kan ocksi anvinda kombinationer av
tekniker och metoder for att 6ka trovirdigheten.

— Du kanske far ett SM'S med en ovintad orderbe-
kriftelse som ser ut att komma fran ett féretag du litar
pa, berdttar Elin Hedlund. Nir du sedan ringer upp
numret i SMS:et for att ifragasitta bestillningen, far
du reda pa att du kan ha rikat ut for en identitetsstold
och blir sedan kopplad till en "sikerhetsansvarig", som
ber dig bekrifta din identitet med Bank-ID - vilket i
sjalva verket leder till att de stjdl dina pengar.

Bedragarna forsoker spela pa dina kinslor genom att
skrimma dig, gora dig glad eller stressa upp dig. Avbryt
samtalet, logga aldrig in med Bank-ID pa uppmaning
och lita inte pd personer som forsoker stressa dig eller
som kommer med dramatiska pastienden.

Lar dig mer om sakerhet pa:
internetkunskap.se eller
polisen.se/telefonbedragerier
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Ingrid Flood och Eva Wahlstrém fran Svenska Lottakaren holl utbildningen "Nar det ovantade hander" under beredskapsveckan.

Beredskap

1)

Hemberedskap och 6vning tema for drets

BEREDSKAPSVECKA

Beredskapsveckan ar en arlig informations-
insats i Sverige som ska 6ka manniskors
motstandskraft infor kriser och krig. | ar var
beredskapsveckans tema 6va och pagick
mellan den 25 september - 1 oktober. Men din
hemberedskap ar nagot du kan planera och
utvardera nar du vill. Genom MSB:s utmaning
"Sju dagar" har du maéjlighet att 6va och tan-
ka igenom din egen hemberedskap.

Du forvintas klara dig i en vecka utan samhillets hjilp
vid ett lingre stromavbrott. Darfor ar det bra att ha 6vat
innan. P4 Myndigheten for samhillsskydd och bered-
skaps, MISB:s, webbplats finns information om hembe-
redskap och hur du kan forbereda dig f6r en kris.

Under érets beredskapsvecka i slutet av september
genomforde Munkedals kommun flera aktiviteter for
att belysa vikten av en god hemberedskap.

Pa kommunens sociala medier publicerades det korta
videos varje dag under veckan for att lyfta olika behov
som kan uppstéd under en kris. Svenska Lottakéren holl

utbildningen "Nir det ovintade hinder" i kommun-
huset. Biblioteket hade en utstillning och tipsade om
litteratur pa dmnet. Flera av kommunens verksamheter,
som skola, Ung Fritid och maltidsenheterna, uppmirk-
sammade dven beredskapsveckan pa olika sitt.

— Ett lingre stromavbrott kan sitta vira samhalls-
tunktioner och var motstindskraft pa prov, berittar
Markus Ljungberg, sikerhetssamordnare. Genom att
ha en god hemberedskap tar du ansvar f6r klara dig
sjlv i en tuff situation. Det gor att samhillets resurser
kan fokuseras pa de grupper som behéver stod bade i

vardag och i kris.

I MSB:s 6vning "Sju dagar" far du mojlighet att testa
din hemberedskap kring omriden som bland annat
virme, vatten, mat och kommunikation.

F6lj mer information om hemberedskap, se:
msb.se

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN |

11



Maltider
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Sandra Ostwald, Oliver Dahlgvist, Helen Greus och Magnus Eriksson pa plats i Allégardens tillagningskok.

En matrdtt i dldreomsorgen behover vara

Smakrik, naringstat och anpassad

Maltiderna pa dldreboenden har stor bety-
delse for vara aldres livskvalitet. Forutom att
ge naring och energi, kan maltiderna skapa
gemenskap och vara stunder man ser fram
emot under dagen. Matratter inom aldre-
omsorgen ar ocksa nagot som engagerar

och skapar diskussioner. Ar portionerna fér
sma, ser maten aptitlig ut, vilka ratter finns
pa menyerna? Har berattar enhetscheferna
Sandra Ostwald och Magnus Eriksson om hur
maltidsenheten planerar, tillagar och anpas-
sar matratter till kommunens dldreboenden
- bade i vardag och under hogtider.

Sandra Ostwald och Magnus Eriksson dr enhetschefer
for méltidsenheterna i Munkedals kommun, dir 14
kok tillagar cirka 450 000 maéltider om aret till skolor,
forskolor och boenden i kommunen.

— Nir det kommer till dldreboendena si star vi for

i princip all mat till véra dldre, 365 dagar om éret,
berdttar Magnus Eriksson. Boendet dr deras hem, dir
maten under dagen har en stor betydelse - och dir vi
behéver ta hinsyn till de dldres behov och 6nskemal i
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de menyer vi skapar, utefter de forutsittningar vi har.

Naringstat mat

Nir vi blir gamla kan vir aptit minska av orsaker som
nedsatt smak- och luktsinne, muntorrhet, svarigheter
att tugga, sjukdomar med mera. Da behéver portio-
nerna vara smi, men energi- och niringstita. Som

stod 1 menyplaneringen foljs Livsmedelsverkets natio
nella riktlinjer f6r maltider i dldreomsorgen och alla
maltider ndringsberiknas i ett kostdatasystem.

— Det ar viktigt att menyn i sin helhet héller en bra
ndringsbas 6ver tid, férklarar Sandra Ostwald. Om vi
serverar soppa till lunch, kan vi servera en mer matig
ritt pd kvillen. I maltiden ingar oftast sallad eller lik-
nande gront som tillbehdr och det serveras dessert till
alla luncher. P4 boendena finns det dven mojlighet att
fa mellanmal efter behov och énskemal.

Anpassad mat

En del éldre kan ha tugg- eller sviljsvarigheter, eller ha
en skor munhilsa - di kan maten behéva konsistens—
anpassas.
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Kalops - konsistensanpassad utan tuggmotstand (timbalkost)

— Det finns flera sitt att konsistensanpassa, fran att vi
delar maten i mindre bitar, till att vi finfordelar ingredi-
enserna var for sig och bakar dem i formar for att dter-
skapa igenkdnningen pa ritten, berittar Sandra Ostwald.
Vissa omsorgstagare behover inta flytande kost, dér vi
mixar ner ritten i sin helhet. Maten anpassas dven pa
individniva utifrin exempelvis specialkost, allergier eller
personliga preferenser.

Smakrik och sdsongsanpassad mat

— Vi forsoker till si stor del som mojligt laga mat ifrdn
grunden med révaror utan tillsatser, sdger Magnus
Eriksson. Nir vi skapar menyer till dldreomsorgen tar vi
hinsyn till de dldres 6nskemal kring matritter och smak-
preferenser - hir har vi under senare ar fitt fler 6nskemil
om exempelvis pizza och hamburgare. Vi anvinder dven
ravaror efter sisong. Det kan handla om kantareller och
viltkott pa hosten, eller makrill pa f6rsommaren. Vi speg-
lar dven hogtidsfiranden i vira menyer med exempelvis
nobelmiddag, julbord, nyarslunch, paskmiddag, sill till

midsommar, med mera.

Varma matlador via hemtjansten

— I host borjar kommunen erbjuda matlador till hem-
tjdnsttagare i form av varma lunchlador. De tillagas
utifrdn samma grundmeny som vi serverar pd vara dldre—
boenden, avslutar Sandra Ostwald och Magnus Eriksson.

Kalops - konsistensanpassad slatmixad (flytande kost)

—

vl Sl RN

Sma kraftfulla maltider med
mycket energi och protein

Nedsatt aptit kan vara en av flera
bakomliggande orsaker till undernaring
bland aldre. En férandrad aptit kan i

sin tur bero pa sjukdomar, muntorrhet,
svarigheter att tugga och svilja,
motoriska stdérningar, féordndrade
mattnadssignaler och ett nedsatt smak-
och luktsinne.

I aldreomsorgen behdver portionerna
vara sma men energi- och naringstata
- kraftfulla. Det innebar att andelen
kolhydrater halls nere och andelen
protein och fett dkas.

Aldre med tugg- eller svéljsvarigheter
kan behéva mat med anpassad
konsistens. Konsistensanpassad mat
behdver vara smakrik och naringstat
och géarna utgad fran samma meny som
erbjuds de andra runt matbordet.

Kélla: Livsmedelsverket

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Peter Karlsson och Elin Tibell beréttar om hur du kan ta del av och lamna synpunkter pa forslaget till dversiktsplan 2040 .

Nu har du mojlighet att tycka till om

Oversiktsplan 2040

En 6versiktsplan redovisar hur kommunens
mark- och vattenomraden bér anvandas i
framtiden och hur den byggda miljon ska
anvandas, utvecklas och bevaras. Sedan 2020
pagar ett arbete i Munkedals kommun med
en ny déversiktsplan, kallad OP 2040. Nu finns
ett forslag pa OP 2040 tillgangligt for alla att
ta del av och lamna synpunkter pa.

Varje kommun ska ha en aktuell 6versiktsplan, som

omfattar hela kommunen och som beslutas av kom-
munfullmiktige. En 6versiktsplan ska ange savil en
langsiktig och 6vergripande utvecklingsstrategi som
grunddragen i den avsedda anvindningen av mark-

och vattenomriden.

Opversiktsplanen ska visa hur kommunen avser att ta
hinsyn till allménna intressen, samt hur riksintressen

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

ska tillgodoses och hur miljokvalitetsnormer ska f6ljas.
Planen ska ocksé ge vigledning for hur den byggda

miljon ska anvindas, utvecklas och bevaras.

— Oversiktsplanen ir ett av kommunens viktigaste
verktyg for att pd lang sikt halla 6nskad riktning vid
utveckling av exempelvis bebyggelse, infrastruktur,
vattenanvindning och rekreationsomréaden, berittar
Peter Karlsson, samhillsbyggnadschef i Munkedals

kommun.

Arbete med oversiktsplan 2040 pagar

Sedan 2020 pagir ett arbete med att ta fram en ny
oversiktsplan for kommunen, som kallas 6versiktsplan
2040, eller forkortat OP 2040.

Tidigare i arbetet har olika former av dialoger genom-
torts med allménhet, niringsliv, foreningar, elever och



andra myndigheter. Nu har ett forslag till OP 2040
tagits fram for samrad, for alla att ta del av och limna
synpunkter pa.

Samrad kring OP 2040

Samradet med allmidnhet och myndigheter kring
torslaget pa 6versiktsplan 2040 pigir mellan den 4
oktober och 26 november 2023. Oversiktsplanen pre-
senteras huvudsakligen i digitalt format med text och
kartor via en webbplats - men det gar dven att ta del
av handlingarna i PDF-format eller i pappersformat.

- Digitalt tillgingliga 6versiktsplaner bidrar till att géra
processen for samhillsplanering mer effektiv, berittar
Elin Tibell, planhandliggare 6versiktsplan pa samhills-
byggnadsforvaltningen. Det finns dven beslut pa att alla
nya oversiktsplaner som paborjas av kommunerna frin

och med den 1 januari 2027 ska vara digitala.

— Nu 6nskar vi siklart att manga vill engagera sig

och limna synpunkter pi det férslag som presenteras,
fortsitter Elin Tibell. Synpunkterna kommer kunna
paverka nista version av 6versiktsplanen som blir fore-
mil for granskning, innan beslut om antagande tas.
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Vad kan jag tycka till om?

Du kan ha synpunkter pa vad du vill i
oversiktsplan 2040. Nagra exempel pa
delar som Oversiktsplanen beror ar:

e Kommunens utveckling pa lang sikt

e Mark- och vattenanvandning i olika
delar av kommunen

e Stallningstaganden kring exempelvis
samhallsutveckling, transporter, jord-
bruksmark och energiproduktion

e Skogsbygd och friluftsliv
o Klimatrelaterade risker
e Kulturmiljéer och naturvarden

e Industri och verksamheter

Ta del av dversiktsplan 2040 fér mer
information om planens olika delar.

L]
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Sd kan du lidmna dina synpunkter pa oversiktsplanen

Ta del av oversiktsplanen

Den nya 6versiktsplanen &r digital och bestar
av kartor och texter. I den digitala handlingen
finns information om hur du bast tar del av
forslaget och du kan dven lamna dina syn-
punkter digitalt.

Oversiktsplanen finns &ven tillgdnglig som PDF
och i pappersformat.

Lamna synpunkter

Synpunkter pd forslaget kan ldamnas via ett
formular som finns i den digitala samrads-
handlingen eller via e-post och post.
Samradet pdgar mellan den 4 oktober och
26 november 2023.

Vad hdnder sen?

Efter samradet sammanstalls alla synpunkter
som skickats in. Synpunkterna tas med nar
forslaget till 6versiktsplanen bearbetas.

Nar éversiktsplanen har bearbetats klart
efter samradet, stalls det nya forslaget ut for
granskning. Du kommer aven kunna lamna
dina synpunkter under granskningsperioden.

........‘..‘..‘..‘....
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Information och handlingar fér
dversiktsplan 2040 hittar du pa:

munkedal.se/op2040
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Totalforsvar

A

Kommundirektdr Ylva Morén och Amf 4:s stf regementschef Fredrik Hesselman.

Okad samverkan mellan

Kommunen och Forsvarsmakten

I slutet av augusti fick Munkedals kommun
besok av Alvsborgs Amfibieregemente, Amf
4. Besoket ar ett led i att 6ka samverkan
mellan kommunen och Férsvarsmakten fér
att starka Sveriges totalforsvar. Amfibiere-
gementet har ett operativt fokus pa kustnara
zoner, floddeltan, skargard, inlopp, farleder
och hamnar.

Forsvarsmaktens nuvarande ligesbild dr att den
sikerhetspolitiska situationen har blivit simre, men
Forsvarsmakten f6ljer utvecklingen noga och bevakar
Sveriges territorium och nirliggande omraden dygnet
runt.

Just nu ser Forsvarsmakten inga oroande rérelser lings
véra granser, men ett vipnat angrepp mot Sverige kan
inte uteslutas. Det kan heller inte uteslutas att mili-
tira maktmedel eller hot om sidana kan komma att
anvindas mot Sverige.

— En god samverkan mellan civilsamhille och f6rsvar
ar en grundsten i beredskapen infor en storre kris

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

eller en krigssituation, sdger Ylva Morén, kommun-
direkt6r i Munkedals kommun. Tillsammans stirker
vi Sveriges totalforsvar och férmaga att hantera svara
situationer.

Det civila forsvaret i Sverige bestir av myndigheter,
kommuner, regioner, foretag, organisationer och pri-
vatpersoner som tillsammans stirker landets mot-

standskraft vid krigsfara eller krig.

Totalforsvaret ar det civila och militira forsvaret till-
sammans. Totalforsvar ér all verksamhet som behovs
for att forbereda Sverige for krig - och for att kunna
forsvara Sveriges grinser och de virderingar som

ligger till grund for vart samhille.

Vid besoket 6verlimnade Forsvarsmakten en utgéva av
bokverket Vir marin 500 ér till Munkedals kommun
som en symbol for en f6rdjupad samverkan.

o Las mer om Alvsborgs Amfibieregemente pa:

forsvarsmakten.se
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Vird och omsorg

Katarzyna Lamczyk och Filippa Karlsson ar tva av kommunens underskéterskor som nu har skyddad yrkestitel.

Fran 1 juli 2023 dir
Underskoterska

Kompetensen hos underskéterskor ar en vik-
tig del i att sdkerstalla kvalitet och sdkerhet
inom vard och omsorg. Riksdagen har darfor
beslutat att yrket underskoterskor fran och
med 1 juli 2023 ska ha skyddad yrkestitel.

En skyddad yrkestitel fortydligar vilken kompetens en
person med titeln underskoterska har. Det bidrar till
trygghet f6r bade patienter, brukare och anhériga.

Via Socialstyrelsen kan den som ér utbildad under-
skoterska ansoka om bevis for att f anvinda titeln

inom vard och omsorg. Den som redan arbetar som
underskoterska har fram till den 30 juni 2033 pi sig

att ansoka.

Katarzyna Lamczyk - utbildad underskéterska som
arbetat flera ar pé dldreboendet och hemtjinsten i
Hedekas - har redan ansokt och fitt sitt yrkesbevis av
Socialstyrelsen.

— En skyddad yrkestitel ger tydlighet kring vilken
kompetens en medarbetare har, vilket skapar trygghet

en skyddad titel

tor bade omsorgstagare, anhériga och kollegor, siger
Katarzyna Lamczyk. En skyddad titel stirker dven vir
yrkesroll inom vérden, vilket jag tycker hojer statusen
tor vart yrke.

Filippa Karlsson, nyutexaminerad underskéterska med
anstillning pa Allégarden i Munkedal, berittar att hon
och hennes studiekamrater direkt ans6kte om skyddad
titel for att kunna bli anstillda som underskoterskor.

— Ansokningen sker via Socialstyrelsens webbplats, ddr
du bifogar dina betyg eller intyg frin din utbildning,
berittar Filippa Karlsson. Jag tycker den skyddade
titeln dr positiv bade for vira omsorgstagare och for
var yrkesgrupp - vilket férhoppningsvis kan gora att
fler viljer att utbilda sig till underskéterska.

.‘.O‘.....‘.....O‘.....‘.‘.

Las mer om underskdterskors yrkestitel pa:
socialstyrelsen.se

e e o o
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Maria Edlund, enhetschef barn och unga - Elisabet Nathén, familjebehandlare och Sara Mehamedi, skolkurator.

Nytt samverkansprojekt ska bidra till
Okad narvaro i skolan

En grundlaggande férutsattning for att vara
elever ska kunna tillgodogora sig undervis-
ningen i skolan, ar en god narvaro. Ju langre
tid elever ar franvarande, desto mer riskerar
de att komma efter i skolarbetet och hamna
utanfor den sociala gemenskapen. De senas-
te arens arbete med att minska franvaron i
kommunens skolor har gett tydliga resultat
- men franvaron behéver minska ytterligare.
Nu har ett nytt samverkansprojekt mellan
skola och socialtjdnst startat, dar elever med
hog franvaro dven kan fa stéd i hemmiljé.

— I var kommun har vi 6ver tid haft hog frinvaro och

vi har arbetat intensivt med insatser under de senaste
aren, berdttar Ann-Charlotte Sernemo, avdelningschef
skola. Fran ar 2020 har vi minskat den problematiska
skolfrinvaron fran 19 % till 11 %, men frinvaron ir
tortfarande alldeles for hog. Vi ser att franvaron resulte-
rar i ldgre skolresultat, men ocksa i socialt utanforskap.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Som exempel missar en elev med 20 % franvaro nira tva
manaders undervisning.

Nytt projekt kring samverkan

Nu har kommunen inlett ett projekt tillsammans med
Vardsamverkan Fyrbodal f6r utokade insatser till mel-
lanstadieelever med hég franvaro.

— I samverkan med skolornas elevhilsa kan nu elev-
er och deras familjer dven fi stod av kommunens
familjebehandlare, berdttar Maria Edlund, enhetschef
tor barn och unga pa individ- och familjeomsorgen.
Projektet riktar sig till mellanstadieelever i syfte att
minska frinvaroproblematik redan i yngre aldrar.

Nir skolans elevhilsa ser en 6kad frinvaro hos en elev
har de mojlighet att erbjuda familjen stodsamtal i
hemmilj6 med en familjebehandlare. Stddet kan sedan
utvidgas med fler resurser utefter 6nskemal och behov.
Samtalen dokumenteras inte.



— Hog franvaro kan bero pa ménga faktorer, berittar
Sara Mehamedi, en av flera skolkuratorer som arbetar
inom elevhilsan. Tillsammans med lirare och ovrig
skolpersonal forsoker vi se tidiga tendenser pa 6kad
franvaro - och anpassa stdd efter behov. I projektet far
vi nu utékade méjligheter, dir familjebehandlare kan
ge stod till elev och familj dven utanfor skolmiljon.

Ser positiva effekter

I projektet samverkar kommunen och regionens hilso-
och sjukvérd for att kunna ge utdkat stéd vid behow.

— Vi startade upp projektet i samband med skolstar-

ten nu i host, och vi upplever redan att vi ser positiva
effekter frin vir samverkan mellan elevhilsa och Ann-Charlotte Sernemo
tamiljebehandlare, sidger familjebehandlare Elisabet Avdelningschef skola
Nathén. Nir skola, omsorg och familj samverkar, stir-

ker vi férutsittningarna for att kunna ge barnen det

stod som de behover - bide i och utanfor skolan.

Har ditt barn svart att kommas ivdg till skolan?

Kommunens skolkuratorer har hdr samlat n8gra rdd kring hur du kan stétta ditt barn och vid behov séka stéd.

Upptack och agera tidigt e Stotta ditt barn i att genomfoéra skoluppgifter

e Ta tidiga signaler fran ditt barn pa allvar el SyEERr

e Prata med skolan e Forsok skapa ett gott samarbete med skolan

« S8k hjalp vid behov e Ta hand om dig sjalv och hitta strategier .for att
hantera eventuell stress, oro och frustration

Hitta satt att stotta ditt barn . .
Hir kan du & stéd

e Visa intresse for ditt barns skolgdng och visa

empati och tydlighet i vad du férvantar dig e Ta hjalp av ditt barns larare eller annan personal

du har fértroende for pa skolan
e Uppmarksamma och bekrafta ditt barns .
. . e Ta hjalp av skolans elevhalsa
anstrangningar och det som fungerar
e Ta hjalp av Munkedals kommuns

e Skapa goda rutiner kring sémn, mat, skarmtid o
familjebehandlare

och fysisk aktivitet
e Vand dig till vardcentralen och UPH

e Hjalp ditt barn att hantera sin oro och stress - ) B
(Ungas psykiska halsa)

avlasta barnet fran onédiga krav

e Uppmuntra till fritidsaktiviteter och social
samvaro



Ordférande Anders Sandblom valkomnade vid invigningen.

Pensiondrsforeningen har ordnat

Ny boulehall i Hedekas

Nar medlemmar i féreningen SPF Seniorerna
i Sorbygden tavlade i en boulehall pa annan
ort forra aret - vacktes fragan om det fanns
mojlighet for foreningen att bygga en egen
hall fér att kunna spela boule aret om. Efter
dialog med kommunen, bidrag fran flera
aktorer och manga timmars arbete star nu,
ett ar senare, en ny boulehall klar i Hedekas.

I borjan av oktober var det dags for invigning av bou-
lehallen - och Anders Sandblom, ordférande i SPF
Seniorerna i Sorbygden, berittar att projektet flutit pa
fantastiskt bra frin idé till fardigt resultat.

- Vi 6ppnade upp en dialog med kommunen redan
fran start, ddr vi fick bra rdd om hur vi skulle gi
tillviga med bland annat lovansokningar. Vi har dven
tecknat ett 30-arigt markarrende med kommunen,
berittar Anders Sandblom. Tack vare generdsa bidrag
fran Allminna arvsfonden, ICA Stiftelsen och lokala
toretag lyckades vi samla in 1,1 miljoner kronor till
projektet.
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Den nya hallen ér en uppvirmd télthall med fyra
banor, fikarum och toalett. Hallen gor det moéjligt f6r
bouleklubbens medlemmar och andra entusiaster i
omradet att triftas och spela aret runt.

— Det har varit en fantastisk uppslutning kring bygg-
projektet och vi har dven gjort i ordning utomhusba-
nan och grénytorna kring hallen, som ligger bredvid
brandstationen, fortsitter Anders Sandblom. Tack
vare den nya boulehallen minskar ensamheten under
vinterhalviret. Den blir en aret-runt-triffpunkt som
skapar gemenskap for hela bygden - och vi vilkomnar
aven andra féreningar, foretag och lokala aktorer att ta
del av vir bouleverksambhet.

I Munkedals kommun finns forutom SPF
Seniorerna Sérbygden, dven pensionars-
foreningarna Munkedals pensionarsféren-
ing PRO och SPF Seniorerna Svarteborg.

Las mer p& munkedal.se/foreningar
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Stod till unga

Johan Hermansson, kurator och Ingela Benjaminsson, sjukskoterska utanfor Mini-Marias mottagning vid vardcentralen.

Unga med beroende kan fa stod via nya mottagningen

Mini-Maria ar en mottagning for dig som ar
ungdom eller ung vuxen upp till 21 ar och
som har fragor om alkohol, droger eller spel
om pengar. Aven foréldrar och anhériga ar
vilkomna att héra av sig. Nu har Mini-Maria
6ppnat en narmottagning i Munkedal.

P4 Mini-Marias mottagningar arbetar socionomer,
sjukskéterskor, psykologer och likare tillsammans. Hir
kan du som édr ung och dina nirstiende fi rad, stod

och behandling.

— Du behéver ingen remiss eller bistandsbeslut frin
socialtjansten for att komma till Mini-Maria, berittar
kurator Johan Hermansson. Alla besok ar kostnadsfria

och vi som jobbar hir har tystnadsplikt.

Mini-Maria Norra dr ett samarbete mellan kommu-
nerna i Fyrbodal och Regionhilsan i Vistra Gota-

landsregionen.

— Vi har vara huvudmottagningar i Trollhittan och
Uddevalla - men nu 6ppnar vi upp nirmottagningar

pa flera orter i norra Bohuslin, diribland Munkedal,
berittar sjukskoterskan Ingela Benjaminsson. Vi finns
pa plats pa onsdagar vid vardcentralen i Munkedal dir
vi delar lokaler med ungdomsmottagningen - men det
gar ocksa bra att ringa till oss pa andra dagar.

— Ungdomar eller anhériga som ir oroliga eller har
fragor om alkoholvanor, droger eller andra former av
skadliga beroenden, ir vilkomna att ta kontakt med
oss pa Mini-Maria for ett forsta samtal, siger Johan

Hermansson.

F6lj mer information se:
Mini-Maria telefon: 010-441 52 70

Besdksadress narmottagning Munkedal:
Centrumvagen 34, 455 30 Munkedal
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Lova Torén, Wilma Andersson Kayser, Lisa Mantelli Jonsson, Naima Hansson och Viggo Tacklebo vid Dinglegarden.

Oppnar upp for

Ungdomar i aldreomsorgen

Under sommaren har flera ungdomar i ald-
rarna 15-17 ar arbetat inom aldreomsorgen
i Svarteborg. | sdllskap av handledare har
de fatt hjalpa till med arbetsuppgifter som
handling, stadning, stodinsatser, sdllskaps-
aktiviteter med mera. Nu arbetar de vissa
helger och lov, med siktet instéllt pa kom-
mande sommarvikariat.

De forsta gula l6ven har precis borjar visa sig ndr ung-
domarna samlas pa Dinglegarden efter skolan, for att
beritta om sina erfarenheter av sommarens vikariat.

— Vi var till stor del i hemtjadnsten, ddr vi bland annat
fick hjilpa till med att handla, stida och enklare st6d-
insatser, berittar Naima Hansson, 17 4r, och Wilma
Andersson Kayser, 15 ar. Det ér ett kul och varierande
jobb dir vi fir mota édldre i deras hemmilj6 - och det
kinns oftast latt att hitta samtalsimnen. Vi har dven
fatt bra stdd av vdra handledare, som haft stor forstiel-
se for att vi inte kan allt eller har s mycket erfarenhet.

Alla ungdomarna har fitt utbildning inom omraden
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som hygienrutiner, Demens ABC och Métas i musik.

— Pi idldreboendet har vi assisterat med uppgifter som
tvitt, sillskapsaktiviteter, fikastunder med mera, berit-
tar Viggo Tacklebo och Lova Torén. Det ir roligt nir
man hittar musik eller aktiviteter som skapar engage-

mang och glidje.

Lisa Mantelli Jonsson, enhetschef f6r Dinglegirden
och Svarteborg hemtjinst, berdttar att hon sett hur
ungdomarna vixt med uppgifterna under arbetets
gang - och att de har fortsatt anstillningsavtal sa de
kan hoppa in helger och lov, nir de vill och kan.

— Vi ir jattendjda med deras arbete, och det dr fint att
fa se dem utvecklas fran blyga ungdomar till sjilvga-
ende medarbetare, berittar Lisa Mantelli Jonsson.

— Fler ungdomar borde testa att jobba inom aldre-
omsorgen, dé det dr vildigt givande, siger Wilma
Andersson Kayser. Nagra av oss har haft prao hir
innan, vilket dr ett bra sitt att fd prova pi hur det ir.



Naringsliv

Ulrika Larsson, naringslivsutvecklare i Munkedals kommun.

Svenskt Ndringslivs enkdit pavisar ett forbdttrat

Foretagsklimat i kommunen

Svenskt Naringsliv sammanstaller sedan 2001
en arlig ranking av féretagsklimatet i Sveriges
290 kommuner. | september slapptes arets
rankingresultat dar Munkedals kommun
klattrar fran plats 201 till plats 185.

Ulrika Larsson, niringslivsutvecklare i Munkedals
kommun, menar att det dr samverkan och dialog mellan
kommun och niringsliv som dr vigen till utveckling.

— Vi vill tacka alla f6retagare som ger oss feedback pa
arbetet vi gor genom enkitundersdkningen, men ocksé
i dialog och moéten, siger Ulrika Larsson. Det lokala
foretagandet dr viktigt f6r kommunen och vi arbetar
tillsammans for att skapa en vil fungerande samverkan
och att méta det lokala néringslivet i olika fragor.

Rankingen innehaller totalt 18 faktorer som viktas oli-
ka tungt. 2023 ars ranking bygger till tva tredjedelar pa
en enkdtundersokning till féretagen som genomférdes

under forsta kvartalet 2023 och ytterligare en tredjedel
statistik frin SCB och UC.

— Det ir glidjande att f6lja den positiva utvecklingen
av foretagsklimatet i Munkedal. Den politiska led-
ningen har visat en tydlig riktning i frigan, som nu
borjar fa fiste i kommunens férvaltningar, det mérks
bland annat i kommunikation och dialog mellan kom-
mun och niringsliv. Det dr dock viktigt att kommunen
nu inte lutar sig tillbaka, utan fortsitter att forstirka
dialogen, servicen och bemétandet gentemot Munke-
dals foretagare, siger Susann Haggren, Niringspolitisk
radgivare Svenskt Naringsliv.

— Vi ir vildigt glada att kommunen klittrat i ranking-
en, men det finns sjdlvklart omréden dir vi kan bli
annu bittre. Vi hoppas dven att fler lokala foretagare
har tid och méjlighet att féra dialog och samverka
kring olika fragor framit, avslutar Ulrika Larsson.

F6lj mer information se:
munkedal.se/naringsliv
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Folkhdlsa

Skaffa dig fler
GODA VANOR

Linn Karlsson, folkhélsostrateg

Minga av oss dr medvetna om hur vi kan forbattra

vér hilsa genom sunda vanor kring bland annat mat,
somn, motion, alkohol och social gemenskap. Men det
ar kanske inte alltid lika ltt att omsitta teori i praktik.

Den miinskliga hjirnan vill anvinda sa lite energi som
mojligt i vardagen. Darfor skaffar vi oss vanor - biade
goda och mindre goda. Det kan ta tid att dndra vanor
som vi haft linge, och det krivs oftast att du 4r moti-
verad och att du vet varfér du vill gora en forindring i

ditt liv och kring din hélsa.

Du kan forstirka din egen motivation med hjilp av
fragor som: Hur viktig 4r min halsa for mig? Vilka mal
har jag f6r min halsa? Vilka férindringar behover jag
gora for att ta mig dit?

Fundera 6ver dina nuvarande vanor. Oftast ar vi
omedvetna om de manga val vi gor i var vardag. Vilka
vanor dr ovanor - och vilka av dina vanor mér du bra
av och forbittrar ditt mien-
de och din hilsa? Kan du
planera din dag och gora mer
av det du mar bra av?

For att kunna hélla i dina nya
vanor, giller det att inte ta i
t6r mycket i borjan. Genom
att sitta rimliga delmél har du stérre chans att lyckas.
Att lyckas blir en form av beléning och en motivation
till att fortsitta med din nya vana.

Om du till exempel vill dta mer hilsosamt, undvik att
sitta upp forbud. Borja i stillet med att exempelvis
ligga till mer frukt och gront till dina maltider. Om
du vill bérja motionera ir kanske raska promenader att
toredra framfor l6parspéret.

For att kunna halla i dina nya vanor
gdller det att inte ta i for mycket i
borjan. Genom att sdtta rimliga delmal
har du storre chans att lyckas.

Linn Karlsson
Folkhalsostrateg

Det kan ocksé vara en god idé att ta hjilp av andra.
Bestim med en kompis att ni skall motionera tillsam-
mans eller friga kollegorna om ni kan ta lunchprome-
nader ihop. Det kan ocksé kinnas
motiverande att beritta om sina nya
vanor for vinner och bekanta.

For en del kan specifika mal i var-
dagen vara en hjilp, som att gi och
ligga sig vid en viss tid pa kvillen

- eller att anvinda en stegriknare. Det kan dven vara
till hjélp att halla sig undan situationer dir du litt kan
falla tillbaka i gamla ovanor.

En fallgrop att undvika dr att tinka "allt eller inget”.
Nir livet kommer emellan och du inte far till din nya
vana som du tinkt dig - da dr det viktigt att vara snill
mot sig sjilv, ta nya tag och forsoka igen. Sma steg i
ritt riktning och stod fran andra kan vara nyckeln till
att skaffa goda vanor och férbittra din hilsa.
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Utbildningar - start varen 2024:

* Vard och omsorg
* Aktivitetsledare
Truck/Lager/Budbil

Se vara vuxenutbildningar
munkedal.se/komvux

KUNSKAPENS HUS

Vi ér i stort behov av att bli fler deltidsbrandman Scanna QR-koden och ange [®] i =
i Munkedal och Hedekas - och séker dig dina kontaktuppgifter sa T
som ar beredd att hjalpa andra. berattar vi mer om vad
uppdraget innebar.

RA DDNINGSTJ A NSTEN Eller kontakta stationschef Fredrik Meurk
MITT BO H Us L A N e-post: fredrik. meurk@mittbohuslan.se

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN |

25



Krisberedskap

En kris kan gora att samhallet inte fungerar som Din kommun ansvarar for att bland annat aldreom-
vi ar vana vid. Ett férandrat klimat kan gora att sorg, vattenférsorjning, raddningstjanst och skola
Oversvamningar och skogsbrander blir vanligare. fungerar aven vid en samhallskris. Du som privat-
Handelser i omvarlden kan ge brist pa vissa livs- person har ocksa ett ansvar. Med rétt férberedelser
medel. Stérningar i viktiga it-system kan pdverka kan du klara en besvarlig situation battre, oavsett

elférsérjningen. Efter bara en kort tid kan vardagen vad som orsakat den.
bli besvarlig.

VAR FORBEREDD I HEMMET

Om det blir ett I&ngvarigt stromavbrott eller ndgon annan stérning eller kris i samhéllet s& maste du
sjalv ha en hemberedskap. Du férvantas klara dig i en vecka utan samhallets hjalp vid ett strémav-
brott. Det betyder att du bland annat ska vara beredd pa att ordna vatten, vdrme och ndgot att ata.
Du behéver ocksd kunna kommunicera med andra och f& information fran media och myndigheter.
Ldas mer pa webbplatsen msb.se, under sektionen Rad till privatpersoner.

VAR VAKSAM MOT FALSK INFORMATION

Stater och organisationer anvédnder redan idag vilseledande information fér att férsoka paverka vara
varderingar och hur vi agerar. Syftet kan vara att minska var motstandskraft och férsvarsvilja.

Det basta skyddet mot falsk information och fientlig propaganda ar att vara kallkritisk:

e Ar det fakta eller asikter?

e Vad ar syftet med informationen?

¢ Vem &r avsandaren?

e Ar kallan trovardig?

e Finns informationen ndgon annanstans?

e Arinformationen ny eller gammal och varfér finns den just nu?

HUR KAN JAG AGERA?

e Sok information - du kan motverka propaganda och falsk information bast genom att vara palast.
e Tro inte pa rykten — anvand flera trovardiga kéllor for att se om informationen stammer.

e Sprid inte rykten — verkar informationen inte trovardig, sprid den inte vidare.

Kélla: MSB



Krisberedskap

VIKTIGA TELEFONNUMMER

OCH WEBBPLATSER

112

Vid nddsituation som kraver omedelbar hjalp

av ambulans, brandkar eller polis.

113 13

For att 1amna eller f& information vid
allvarliga olyckor eller krissituationer.

114 14

Alla polisarenden som inte handlar om
pagaende brott eller handelser.

1177

Sjukvardsradgivning.

Krisinformation.se
Samlad information fran Sveriges
myndigheter vid kriser.

SMHI.se

Vaderprognoser och vadervarningar.

VIKTIGT MEDDELANDE
TILL ALLMANHETEN

Viktigt meddelande till allménheten
(VMA) anvands vid krissituationer - till
exempel vid utslapp av farliga amnen,
brander med explosionsrisk, skogsbran-
der och andra naturkatastrofer.

Viktigt meddelande till allmanheten
sands framfor allt i Sveriges Radios ka-
naler, Sveriges Televisions kanaler och
pa SVT Text. VMA kan ocksa skickas
som SMS till mobiltelefoner inom ett
visst omrade.

Vid séllsynta tillfallen anvéands utom-
husvarning (“Hesa Fredrik”). Anlagg-
ningar fér utomhusvarning finns pa de
flesta storre orter samt runt Sveriges
karnkraftverk och testas klockan 15.00
den forsta helgfria mandagen i mars,
juni, september och december.

Om du hér signalen: gd inomhus, sting
fonster, dérrar och ventilation och
lyssna pa Sveriges Radio P4 som har i
uppdrag att ge samhallsinformation.

OM KRISEN ELLER KRIGET KOMMER

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, MSB, har samlat rdd som riktar sig direkt till privat-
personer inom amnen som till exempel hemberedskap, brandsakerhet och naturolyckor.

Har hittar du dven broschyren Om krisen eller kriget kommer. Broschyren finns i versioner med latt-
last svenska, inlast pd svenska och engelska, i punktskrift, pa teckensprak och éversatt till 14 sprak.

L3s mer pa msb.se



MEDBORGARCENTRUM

Valkommen till Munkedals kommuns
Medborgarcentrum for service
och vagledning.

Telefon: 0524-180 00
E-post: mc@munkedal.se
Webbplats: munkedal.se

Medborgarcentrum

Centrumtorget 5, 455 30 Munkedal
Ordinarie dppettider:
M&ndag-torsdag: 08.00-16.30
Fredag: 08.00-16.00

“ facebook.com/munkedalskommun

Fraga var digitala chattrobot Kommun-Kim

Kommun-Kim hittar du pa kommunens webbplats munkedal.se
Kim kan svara pa enklare fragor om kommunens verksamheter och
finns tillgénglig dygnet runt.

For information om sevardheter och evenemang

www.vastsverige.com/munkedal

n facebook.com/grejenmedmunkedal

B Munkedals
8 Kommun




	Strukturera bokmärken
	Beredda - men inte rädda
	I september var det dags för nyinvigning av Hedekas skola och förskola
	Vem ansvarar för vilka vägar?
	Arbetet pågår med Sannes Samhällsmast
	I somras invigdes nybyggda Skogsbackens förskola
	Lär dig mer om informationssäkerhet
	Hemberedskap och övning tema för årets Beredskapsvecka
	En maträtt i äldreomsorgen behöver vara Smakrik, näringstät och anpassad
	Nu har du möjlighet att tycka till om översiktsplan 2040
	Ökad samverkan mellan kommunen och Försvarsmakten
	Nytt samverkansprojekt ska bidra till ökad närvaro i skolan
	Pensionärsföreningen har ordnat Boulehall i Hedekas
	Unga med beroende kan få stöd via nya mottagningen Mini-Maria
	Öppnar upp för ungdomar i äldreomsorgen
	Svenskt Näringslivs enkät påvisar ett förbättrat företagsklimat
	Skaffa dig fler goda vanor
	Krisberedskap
	Krisberedskap




