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Hoga ljudnivaer

Policy och riktlinjer till
skydd mot héga ljud-
nivaer fran offentliga
tillstallningar







Policy

Offentliga tillstdllningar ska inte stora
boende. Nér ndgon vistas i sin bostad
géller hoga krav pa ostordhet. Bostaden
ar den plats, det privata omrade, dar
man ska kunna umgas, koppla av, sova
och pa andra sétt hamta krafter utan att
bli stord.

Ljudnivaer som kan medfora risk for
horselskador skall undvikas.

Policyn for offentliga tillstdllningar
ar vagledande for miljé och byggkon-
torets arbete men inte bindande i varje
enskilt fall.

Avsteg fran policy och tillhorande
riktlinjer kan goras for sa kallade till-
fdlliga tillstdllningar”.

Avsteg bor dock hanteras restriktivt.




Riktlinjer
Vad ar buller
Buller definieras som “allt o6nskat
ljud”. Det kan vara ljud som ”bara” ér
storande eller ljud som ar skadligt for
horseln. Buller dr ett utbrett miljo- och
folkhilsoproblem i Sverige. Manga
ménniskor upplever i dag buller som ett
av de storsta miljoproblemen.

Men vad vi betraktar som buller
varierar starkt mellan

Definitioner av vanliga begrepp

dB = decibel

Decibel [dB] ér ett logaritmiskt matt
som brukar anvéndas for att ange och
miéta signal- och ljudniva.

Tillfdlliga tillstdllningar

Tillfélliga tillstéllningar dr sadant

arrangemang som forekommer vid

nagot enstaka tillfdlle under aret, som

aterkommer vid samma tid varje ar
t.ex. lokala festivaler

olika personer och &ven Byller definieras som eller som férekommer

med tiden pa dygnet.
Buller paverkar oss pa
olika sétt och har stor
betydelse for var hilsa och for mojlig-
heten till en god livskvalitet.

Syfte och tillampning

Dessa riktlinjer syftar till att skapa en
likvirdig bedémning vid handlaggning
av buller fran offentliga tillstallningar i
norra Bohuslén.

Avgransningar

Riktlinjerna géller ljudnivaer i och vid
bostdder samt hoga ljudnivéer vid of-
fentliga tillstdllningar.

Dessa riktlinjer géller inte privata fes-
ter, hogljudda hamngéster mm.

"allt o6nskat ljud”.

sporadiskt fran ar till ar
t.ex. konserter.

Ldgfrekvent buller

Lagfrekvent buller bor definieras
som ljud med frekvens mellan 20 och
200 Hz. Sérskild hansyn till lagfrek-
vent ljud kan man vid métning ta om
man anvénder sig av vagningsfilter C.

Bostdder

Avser rum for somn och vila, rum for
daglig samvaro samt matplats i bosta-
den, i permanentboende och fritidshus,
dér en lag bullerniva efterstrivas. Bo-
staden &r den plats, det privata omrade,
dar man ska kunna umgés, koppla av,
sova och pa andra sétt hdmta krafter
utan att bli stord.

Offentliga tillstéllningar
Tillstdllningar dar allménheten har
tilltrade.



Lagrum och ansvar

Miljébalken och férordningen
om miljéfarlig verksamhet och
hdlsoskydd
Miljobalken kan anvéndas nir det
finns risk for oldgenheter for mén-
niskors hilsa. Med oldgenhet menas
en stérning som enligt medicinsk eller
hygienisk bedomning kan paverka hil-
san negativt och som inte &r liten eller
helt tillfallig.

Miljondmnden (eller motsvarande) &r
den myndighet som ansvarar for tillsy-
nen enligt miljobalkens bestimmelser.

Ordningslagen och lokala
ordningsféreskrifter

Aven ordningslagen giller vid stor-
ningar fran tillstéllningar eller sam-
mankomster.

Ordningslagen berdr huvudsakligen
storningar fran tillstdllningar pa of-
fentlig plats.

Polismyndigheten har tillsynsansvar
enligt ordningslagen och lokala ord-
ningsforeskrifter.

Verksamhetsutévarens ansvar
Verksamhetsutovaren har ett ansvar
enligt miljobalken att se till att verk-
samheten foljer géllande regler och ska
dven se till att verksamheten inte orsa-
kar oldgenhet for médnniskor eller miljo.
For att veta om verksamheten uppfyl-
ler miljobalkens mal och regler ska
verksamheten bedriva egenkontroll.
Egenkontrollen ska kunna redovisas
for tillsynsmyndigheten.




Riktvarden

Buller inomhus

Socialstyrelsens allmédnna rad (2005:6)
om buller inomhus giller vid bostad i
rum for vila och samvaro. Dessa rikt-
linjer géller alla tider pa dygnet.

Riktvardet for maximalt ljud 45 dB
avser bullerstérningar som fére-
kommer négra fa gdnger under en Maximalt ljud (LAFmax) 45 dB
natt. Riktvardet fér den ekvivalenta Ekvivalent ljud (LAeqT) 30 dB
ljudnivan, 30 dBA, galler kontinuerliga
storningar som t ex en flakt. Ljud med
hérbara tonkomponenter bedoms Ljud frdn musikanldggningar (LAeqT) 25dB
strangare och nivaer ner till 25 dBA,
ekvivalentniva, kan uppfattas som
stoérande.

For att avgora om kontinuerligt buller Tersband (Hz) Ljudtrycksniva (dB)

innebar risk for olagenhet féor mannis-

Ljudniva i bostider

Ljud med hérbara tonkomponenter (LAeqT) 25dB

Tabell 1 - Riktvdrden for buller inomhus

kors hélsa kan det ibland behévas en il 6
analys av bullret i de lagre tonbanden. 40 49
For att bedéma om det finns risk for 50 43
oldgenhet av lagfrekvent ljud kan = e
en vagning av A- respektive C-filter :
goras. Om skillnaden mellan A-vagt £0 2o
och C-vagt ljud ar mer an 20 dB kan 100 38
det finnas risk for olagenhet och en 125 36
tersbandsanalys bor géras. P =
200 32

Tabell 2 - Riktvéirden fér Idgfrekvent buller inomhus

Hégsta ljudnivaer vid publik plats Ljudniva (dBA) vid publik plats

Socialstyrelsens allménna rad 2005:7
om héga ljudnivaer vid publik plats

Lokaler/platser dit barn < 13 ar inte har tilltrade

innehaller riktvarden fér att undvika Maximal ljudniva 115
hérselskadliga ljudnivder pa t.ex. Ekvivalent ljudniva 100
Maximal ljudniva 110
Ekvivalent ljudniva 97

Arrangemang riktade till barn

Ekvivalent ljudniva 920



Generella férhallningssatt

For att leva upp till lagstiftningens krav
behdver ofta begrinsningar iakttas av
verksamhetsutdvaren, t.ex. genom att
hogtalare inte placeras pa uteserve-
ringar eller genom att alla fonster och
dorrar halls stingda om musik spelas
inomhus efter 23:00. For att reda ut hur
hogt man kan spela, hogtalarplacering-
ar mm behdver verksamhetsutdvaren
ofta anlita en ljudkonsult.

Nar kan man gora avsteg fran
dessa riktlinjer?
Avsteg fran dessa riktlinjer kan goras
for sa kallade “tillfélliga tillstdllning-
ar”, se definition ovan. Avsteg bor dock
hanteras restriktivt

Avsteg kan inte goras fran Socialsty-
relsens allmdnna rad 2005:7 om hoga
ljudnivaer (se rubrik Hogsta ljudnivéer
vid publik plats).

Sanktioner

Forelagganden och forbud utfardas
med stod av 26 kap. 9 §, miljobalken.
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