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Friluftsplan Munkedals kommun

Syftet med friluftsplanen

Friluftsplanen ska utgoéra ett aktuellt kunskapsunderlag for dversiktsplanering
och detaljplanering, sd att friluftslivets intressen tas tillvara och utvecklas.
Aktiviteter och atgardsforslag for friluftslivet i Munkedals kommun
presenteras i planen. Den ar ett underlag for att bevara och utveckla
vardefulla friluftsomraden i kommunen. Planen fungerar dven som ett bra
informationsmaterial fér den friluftsintresserade och for turister.

Definition av friluftsliv

I Naturvardsverkets definition av friluftsliv anges:
“Vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet fér valbefinnande och

naturupplevelser utan krav pa tavling” (1).
1)Statens stdd till friluftsliv och frémjandeorganisationer - Regeringen.se

Forskning om friluftsliv

SCB:s statistik kring utévande av friluftsliv visar att omkring en tredjedel av
befolkningen &r friluftsaktiv (2). Statistiken visar ocksa skillnader mellan olika
grupper: storst andel friluftsaktiva har aldersgruppen 55 - 74 ar, dar omkring
tvd femtedelar utdvar friluftsliv frekvent. Inrikes fédda &r ocksa i hégre grad
friluftsaktiva jamfort med utrikesfédda. Vidare ar en stérre del av de som bor
i glesbefolkade kommuner friluftsaktiva, an manniskor i storstader och
forortskommuner. Det finns studier som visar pa att det &r bra for saval den
fysiska som den psykiska halsan, att vistas i naturen. Att réra sig i naturen ar
bra for bade kropp och sjal. Enligt Svenskt Friluftsliv racker det med bara
nagra minuter ute i skog och mark for att bade puls och blodtryck ska g& ner,
och mangden stresshormoner i blodet minskar (3). Friluftslivet ar en av de
vanligaste formerna av fysisk aktivitet och grunden fér en manniskas livsstil
laggs redan tidigt i livet, darfor ar det sarskilt viktigt att arbeta for att framja
friluftslivet i tidiga ldrar.

2) Undersékningarna av levnadsférhallanden (ULF) (scb.se)
3) Ur informationsmaterial "Mer friluftsliv”;
http://svensktfriluftsliv.se/informationsmaterial/
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Kommunal friluftsplan

Kommunens inriktning ar att skapa forutsattningar for goda majligheter till
motion och ett varierat friluftsliv fér alla.

Kommunen ska bidra till manniskors mdéjligheter att rora sig i naturen och
utéva friluftsliv.

Kommunen stimulerar till motion och friluftsliv genom att:

e i samverkan med olika aktérer utveckla kvaliteten pa kommunens
. [*] .
motionsspar, vandrings- och cykelleder.

e tillsammans med ndringslivet och féreningar skapa attraktiva miljoer for
uteliv och rorelse.

¢ informera om kommundelarnas mdjligheter for uteliv och rérelse.
Antaget av Kultur och fritidsnémnden 21-10-13 § 45

Kommunen arbetar aktivt med friluftslivet for befolkningens valbefinnande
och naturkontakt. Friluftsliv bidrar till 6kad folkhélsa, forstdelse for naturen
och aven till landsbygds-utveckling (genom exempelvis naturturism).
Friluftslivet berdr flera omraden ex. idrotten och dess féreningsliv, ungdomar,
folkhalsa och naturvard.

Munkedals kommuns friluftsplan beskriver omraden, anldggningar,
smultronstédllen och dess betydelse for friluftslivet. Planen for friluftslivet ska
vara aktuell och tas hansyn till i kommunens dversikts- och detaljplanering.
M3lsattning for friluftslivet ska ingd i planen och friluftsplanen ska ha ett
tydligt hallbarhets- och tillganglighetsperspektiv. Malet &r att 6ka
tillgangligheten till naturen for fler kommuninvanare och dven for besokare.

"Kommunerna har en nyckelroll i att skapa férutséttningar fér ett vél
fungerande friluftsliv. Att planera friluftslivet I§ngsiktigt &r av stor vikt foér ett
bra friluftsliv for kommunernas inv8nare.” (Naturvardsverkets férord i rapport
6533, Kommunala friluftsplaner (4).

Friluftsplanen ska ligga till grund for 8tgarder som forbattrar tillgéngligheten
till naturomraden. En 6kad tillgdnglighet 6kar ocksd méjligheterna for flera att
ta sig ut i naturen och pa s3 satt fa en 6kad kunskap om naturvarden och
intresse fér naturvardsfragor.

Vardefulla och attraktiva friluftsomraden hyser ofta héga naturvarden.
Friluftsplanen utgér ett viktigt dokument fér att bevara och utveckla dessa,
vilket i sin tur ger positiva effekter fér den biologiska mangfalden.

For att kunna utveckla ett 1dngsiktigt och hallbart lokalt friluftsomrdde behodvs
en genomarbetad friluftsplan sa att insatserna fér bade friluftslivet och
naturvarden har tydlig styrning. Folkhalsoarbetet i form av férbattrad
tillganglighet for det rorliga frilufsarbetet anser vi gar hand i hand med
insatser for ett rikt vaxt — och djurliv.
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Férutom arbetet med naturbevarande och tillgangliggérande, ar friluftsliv,
folkhalsa, fysisk planering, park-, mark- och naringslivsfragor i olika grad
delar av den kommunala naturvarden.

4) Kommunala friluftsplaner En kunskapsbas for verkningsfulla och anvandarvanliga
kommunala friluftsplaner Forskningsrapport ISBN 978-91-620-6533-1 (diva-

portal.org)

Nationella, regionala och kommunala mal for

friluftslivet

Den statliga friluftspolitiken anger nationella mal som innebér att alla
manniskor ska ha mdjlighet till naturupplevelser, valbefinnande, social
gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljé. Sedan 2012 finns det tio
friluftsmal framtagna inom friluftspolitiken. De ska utgéra matbara mal for
friluftspolitiken och det évergripande malet &r att stodja manniskors
madjligheter att vistas i naturen och utdva friluftsliv dar allemansratten ar en
grund for friluftslivet. Naturvdrdsverket har ansvaret att samordna det
nationella friluftsarbetet mellan olika myndigheter (5,6).

De tio malen &r:

1. Tillganglig natur for alla

2. Starkt engagemang och samverkan

3. Allemansratten

4, Tillgang till natur for friluftsliv

5. Attraktiv tatortsnara natur

6. Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling

7. Skyddade omréden som resurs for friluftslivet

8. Ett rikt friluftsliv i skolan

9. Friluftsliv for god folkhalsa

10. God kunskap om friluftsliv

Allemansratten

I Sverige betraktas allemansratten ofta som ett kulturarv och ibland nastan
som en nationalsymbol. Begreppet allemansréatt etablerades dock s& sent som
i mitten pa 1900 - talet, i samband med att friluftslivet i landet véxte sig
starkare och kravde mer utrymme.

Den svenska allemansratten har en stor betydelse, inte bara for den enskilda
individen utan aven for organisationer och turistnaring. Allemansratten
garanterar alla manniskors ratt att réra sig fritt i Sveriges natur och ger oss
aven ratt att plocka bar och svamp med mera.

Munkedals kommun ¢ www.munkedal.se Sida 6 av 21


http://naturvardsverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:919647/FULLTEXT01.pdf
http://naturvardsverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:919647/FULLTEXT01.pdf
http://naturvardsverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:919647/FULLTEXT01.pdf

Men allemansratten ar en frihet under
ansvar, och fér ocksd med sig
skyldigheter. Vi maste visa varsamhet
och hénsyn fér natur och djurliv sdval
som mot markagare och andra
manniskor i naturen. Allemansratten
finns inskriven i en av Sveriges fyra
grundlagar och i Regeringsformens
kapitel om grundlaggande fri - och
rattigheter star att "alla ska ha tillg8ng
till naturen enligt allemansrétten”.

5) http://www.regeringen.se/rattsdokument/departementsserien-och-
promemorior/1999/01/ds-199978/
6) Regional handlingsplan for friluftslivet — Vastra Gétaland (idrelay.com)

Allemansratten i sig ar ingen lag och det finns heller ingen lag som exakt
definierar den; allemansratten omges av lagar som satter grénser for vad
som ar tilldtet men svensk lagstiftning ndmner bara évergripande allas
tillgang till och ansvar fér naturen, och det har gor att osdkerheten om vad
allemansritten egentligen innebéar ofta &r stor, och vad som &r tillatet att gora
i naturen &r ibland svart att ge exakta besked om.

“Allemansrétten tryggar allmdnhetens tillgdng till naturen. Det &r dérfér
angeldget fér oss alla att sl§ vakt om denna urgamla sedvana, inte minst
genom att tillimpa den med omtanke.” Ur Naturvardsverkets publikation
Allemansrétten - vad séger lagen? (7)

I skyddade omraden kan allemansrétten i vissa fall vara begransad eller
utokad genom sarskilda foreskrifter. Nagra sddana omraden kan exempelvis
vara naturreservat, Natura 2000 — omraden, naturminnen,
strandskyddsomrade, djur - och véaxtskyddsomrade eller kulturminne.
Manniskor som ror sig i naturen har ett eget ansvar att ta reda pa vilka
bestdammelser som galler i det aktuella omradet.

7) Allemansratten - vad sager lagen? (naturvardsverket.se)

Tatortsnara natur

I Sverige bor mer an 80 procent av befolkningen i tatorter. Méjligheten att
utova friluftsliv &r av stort varde for manga manniskor och s8 manga som
cirka 40 % vérderar det s3 hogt att det paverkar deras val av bostadsort och
bostadsomrade. Det tatortsnara friluftslivet &r darfor viktigt att beakta nar det
galler anvandningen av mark och vatten i anslutningen till tatorter.

De allra flesta anser att det ar kommunernas och statens ansvar att skydda
mark som &r lamplig foér friluftsliv. Tatortsndra natur bér inte ligga langre ifran
bostaden &n att det &r gdngavstand, man bedémer avstandet till 1 km, som
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langst 2 km. Desto narmare ett friluftsomrade man bor desto oftare besdker
man det.

Skyddad natur

Vardefull natur kan pa olika satt skyddas mot exploatering eller andra
ingrepp. Syftet ar ofta att bevara den biologiska m&ngfalden, men
naturskyddet kan ocks3 vara inriktat pa att uppratthalla méjligheter till
rekreation och friluftsliv. Natur - reservat ar den vanligaste skyddsformen.
Skyddsbestammelserna anpassas for varje reservat beroende pd syftet med
reservatsbildningen. Strandskydd &r en lag som starker allemansratten vid
vatten. Strandskyddet ska trygga férutsattningarna for allmanhetens friluftsliv
och bevara goda livsmiljéer for vaxt och djurliv. Det generella strandskyddet
strécker sig 100 meter upp pa land och 100 meter ut i vattnet, l&ngs hav,
sjoar och vattendrag. Strandskyddet kan utdkas upp till 300 meter (8).

8)Naturvardsprogram Munkedals kommun

Kvistréms naturreservat

Friluftslivet i Munkedals kommun

Munkedals kommun har mycket goda férutsattningar for friluftsliv bland annat
genom rika och unika tillgangar till natur — och kulturmiljder, varav flera &r
utpekade som riksintresse for bade friluftslivet och kulturarvet.

Havet, sjdarna och naturen &r viktiga tillgdngar féor kommuninvanarnas
méjligheter att utéva friluftsaktiviteter och tillgodose en 6kande efterfrdgan
pa upplevelser (9).

9)Sveriges friluftskommun (naturvardsverket.se)

Munkedals kommun ¢ www.munkedal.se Sida 8 av 21


https://munkedal.se/download/18.2328e976160ddeefff265a46/1517848536418/Munkedals%20kommuns%20Naturv%C3%A5rdsprogram%20-%20hela.pdf
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftskommun

Friluftslivi den kommunala forvaltningen

Flera olika kommunala forvaltningar ansvarar for

fragor som ror friluftslivet:

« Kultur- och fritidsférvaltningen ansvarar for fritidsfragor.

e Kommunledningsférvaltningen ansvarar fér naturvard
och folkhalsa.

e Samhallsbyggnadsférvaltningen ansvarar for hansyn vid
exploatering och byggnation, forvaltande av allman plats,
parker och bostadsnéra rekreationsomraden.

e Barn- och utbildningsférvaltningen ansvarar for att friluftsliv ar
en naturlig del i skolans arbete.

Friluftsomraden i Munkedals kommun

Vandringsleder, motionsspar och klatterleder

I friluftsplanen anvands begreppen motionsspar, spar och leder
enligt féljande:

e Motionsspar ar anlagda markerade banor. Ibland finns
avstandsmarken. De kan vara mer eller mindre markberedda.
o M M o .
e Spar avser markerade naturliga stigar/spar, endast mindre grad
iordningstéllda och underhalina.
e Leder foljer i stort naturliga stig — och/eller vagstrackningar,
markerade med ledmarken eller andra ledsymboler.

Naturstigar kan vara sdval spar som leder med natur - och eller
kulturinformation.

Kanotled som ej behéver vara uppmarkt annat an vid ildggningsplatser, vid
kanotlyft samt vid andra hinder.

Beskrivning och kartor av sp8r och leder finns p§ kommunens
hemsida (10).

10) Vandringsleder och strévomraden - Munkedals kommun

Vandringsleder:

Bohusleden stricker sig 37 mil genom Bohuslan varav ca 7 mil gar igenom
Munkedals kommun. Kommunalt avtal med Vastkuststiftelsen som férvaltar
leden. Skdétselavtal finns upprattat mellan kommunen och Friluftsframjandet
Munkedal.

Torreby. Har finns Flaggberget med en led som &r 2,5 kilometer 18ng och
ligger alldeles norr om och i anslutning till golfbanan.

Leden bdrjar och slutar vid golfbanans parkering, gar ésterut och svdanger upp
norrut i skogen mitt emot herrgarden.

Leden 6ver Trebeneberget vid Torreby &r 7 kilometer 18ng, borjar vid
golfbanans parkering och gar vasterut mot Farlevfjorden. Férvaltas av
Goteborgs Stift.
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Kynnefjall. Fran Kasebo utgar flera leder av varierande langd och
svarighetsgrad. Nagra av lederna ansluter till Bohusleden. Informationstavla
finns vid parkeringsplatsen. Gangvagen fran parkeringen till vindskyddet och
grillplatsen vid Lilla Holmevattnet ar tillganglighetsanpassad. Forvaltas av
Vastkuststiftelsen.

Vintertid finns fina mojligheter till skid — och skridskoakning.

yey Vaktarkullen
2 Vaktarkullen

Tose leden. Littillganglig led pd befintlig grusvdg som utgdr fran
Utvecklingscenter Munkedal f d Dingleskolan och &r 3 km l&ng. Underhalls av
Arbetsmarknadsenheten Munkedals kommun.

Viksjoleden. Gar fran Hattefjalls bro till Valbo - Ryrs kyrka. Strackan &r cirka
4,3 kilometer 13ng och gar genom ett mycket varierat landskap. Vandringen
ar krédvande dad den gar bade langs sjokanten och upp pa héga hojder.
Underhalls av Valbo Ryrs Sockenférening.

Barfendal. Har kan man vandra pd Bottnaberget, Tyberget eller runt Hedums
vatten. De férstndmnda startar och slutar vid Barfendals hembygdsgard.
Hedums vatten utgdr fran parkeringen vid sjon ca 4,5 km fran
hembygdsgarden. Lederna férvaltas av Barfendals Levande Landsbygd.

P& Skottfjallet, i kommunens véstra del, kan man tréffa pd en stor méngd
olika natur- och kulturlamningar. Féljer man den s& kallade Skérbostigen
kommer man fram till fjdllets rand med en fantastisk vy éver Barfendal.

Maltes stig vid Orekilsdlvens utlopp i Saltkéllefjorden ligger Maltes stig som
ar cirka 4,5 kilometer 18ng. Utgangspunkt och parkering &r vid Saltkallan och
stigen gdr runt Rédberget och utefter &lven. Stigen &r barnvagns- och
rullstolsvénlig. Underhalls av Intresseféreningen Maltes stig. Har erbjuds vida
utblickar 6ver fjord- och kulturlandskapet.
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Kanotcentral och kanotled

Kanotcentralen drivs och férvaltas av Friluftsframjandet Munkedal. Den 4 mil
I&nga kanotleden, Flottarleden stracker sig fran kanotcentralen vid Kaserna
genom Strommarna naturreservat via Viksjon, Munkedalsalven och upp mot
sjosystemen i Fargelanda kommun och Uddevalla kommun. Har finns
iordningstallda vindskydd och taltplatser.

Flottarleden

Bilagal: Karta vandringsleder, motionssp8r, kanotled, b4t och badplatser

Motions - cykel och skidspar, skridsko
Hallevadsholms motionsspar. 2 km belédget vid
Kolstorpsvattnets och utgadr fran Sjdvallen intill fotbollsplanen.

Hedekas motionsspar underhdlls av Sérbygdens Samhallsférening. Beldget
bakom Hedekas Bygdegdrd och &r 2 km 18ng. Elbelyst. Skidspar vintertid.

Munkedal motionscentral. I den nordéstra delen av Munkedals tatort finns ett
valskott 2,5 kilometers elljusspar som drivs av Munkedals Skid- och
Cykelklubb. Férutom det elbelysta spdret finns flera andra iordningsstallda
spar med olika langd. Vintertid ordnas skidspdr. Har finns ocksd anlagd MTB
bana (Mountainbike). Ett ute gym &ar beldget intill sparcentralen som &r fritt
for allméanheten att anvanda.
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Cykling

Motionscykling och pendelcykling ar en del av friluftslivet. Vastkustleden ar en
nationell cykelled under uppbyggnad och kommer att ga igenom kommunen.
Sammankopplas med Kattegattleden som stracker sig genom Halland och
vidare soderut.

Ridning
Ridning &r en kombination av idrott och friluftsliv. Ridklubbarna har egna €]
officiella ridvagar foér sin verksamhet.

Klatterleder

Omradet kring Barfendal och Dingle erbjuder
klattringsleder med fantastisk granit med naturligt
sakrade spricklinjer i varldsklass. Bohuslans Klatterklubb
har sin klubbstuga belagen i Barfendal. Vintertid vid
gynnsamma forhallanden kan man isklattra pa ett par
platser inom kommunen.

Skridsko
Vintertid finns flera sjdar som lampar for skridskodkning. Framfor allt
Kynnefjalls sprickdalssjoar, Karnsjon och sédra Bullaresjon.

Naturreservat och omraden av riksintresse for friluftslivet.

Kvistrum (1)

Berggrunden bestar av gnejs med inslag av kalkhaltig dioritskiffer, som
tilsammans med ett gynnsamt lokalklimat utgér de viktiga férutsattningarna
for en rik och exklusiv flora. Sluttningarna bestar av 16vskog med framfor allt
alm, ask, lind, 16nn, ek och hassel. Ortfloran ar yppig med bland annat
karrfibbla, springkorn, hassleklocka, liten nunneért och kransrams. En
botanisk raritet i lanet &r murrutan som véxer pa klipphyllor.

Strommarna (2)

Naturreservatet Strémmarna utgérs av en canyon liknande dalgang kring
Munkedalsalven med jattegrytor, I6vskogar och barrskogskléadda branter.
Genom reservatet gar Bohusleden p3a bada sidor av vattnet dar hangbroarna
maojliggor att ta sig runt. Vindskydd och rastplatser féljer leden.

Kynnefjall (3)

Kynnefjall &r ett platdomrdde som begransas av Bullaresjbarnas sénka i
vaster och Orekilsalvens dalgdng i dster. Den mycket jordfattiga platan
genombryts av parallella sprickdalar med vattendrag och pa ménga stallen
l&ngsmala sjdar. Skogsallmanningen &r ett viktigt dokument éver Bohusléns
skogs historik. Har finns dvernattningsstuga vid Vaktarkullen som ligger vid
Bohusleden som gar igenom reservatet. Férutom stugan finns dven vindskydd
och rastplatser som ombesdrjs av Vastkuststiftelsen. Fran Kasebo utgdr ett
flertal vandringsleder.
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Sodra Harska (4)

Landskapet i S6dra Harska bestar av en backenformad sluttning ner mot
Karnsjon. I sluttningen rinner flera kallkdllor upp, och genom deras erosion
har sma raviner bildats.

Omradet ingdr i ett gammalt kulturlandskap som bestar av aker, betad
hagmark och inslag av traddungar. Det vackert formade isranddeltat kan
iakttas fran bade de omgivande vagarna och K&rnsjon.

Vagsater (5)

Vagsater naturreservat utgérs av en grusavlagring, som har stora geologiska
varden. Avlagringen ligger vid &nden av Viksjon, dar den delar dalgdngen som
en barriar. Den har betydelse for tolkningen av den senaste nedisningen och
israndlagena i denna del av Bohuslan. Avlagringens ytformer visar dels en
vacker och lattolkad morfologi och har bearbetats av havsvagorna under
landhéjningsperioden. I de ytliga sedimenten pa avlagringen kan man med
l&tthet finna de fossil som gor det méjligt att tolka den mangtusenariga
utvecklingen, vegetationshistoriskt och klimatologiskt, inom denna trakt.
Bohusleden stracker sig delvis igenom detta omrade.

Vagsater bokskog (6)

Naturskog med utrotningshotade mossor och lavar.

Bokskogen &r beldgen pa en dstsluttning cirka en kilometer, séder om garden
Vagsater i Valbo-Ryr. Skogen ar med stérsta sannolikhet spontan och som
sadan landets nordligaste belagna. Bokskogen har inte skétts i skoglig mening
och har manga férmultnade eller stdende déda trad. Naturskogskaraktaren
forstarks dessutom av ett flertal sallsynta eller mindre allmanna mossor och
lavar knutna till bokstammarna.

Boklov
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Hakerudssjon (7)

Omradets vérde ligger framst i skogarna som &r fria fran paverkan av det
moderna skogsbruket.

Har finns en av de fran biologisk mangfaldssynpunkt finaste
barrskogsmiljoerna i Bohuslan med bland annat lunglav, purpurmylia, stor
aspticka, blylav, vastlig njurlav, stubbtrdd - mossa samt en rik tillgdng pa
skogshons, framst tjadder men aven orre och jarpe.

Gunnarsbo (8)

Naturreservatet utgérs av en grusavlagring fran den senaste nedisningen och
israndléagena i denna del av Bohuslan och som ar skyddad fér sina geologiska
vardens skull. Den har vésentlig betydelse fér landskapsbilden i Orekilsalvens
dalgdng och den pastorala skénheten i sig.

Gunnarsbo

Bredmossen, Kynnefjall (9)

Mossen bestdr av en terrasserad éversilningsmyr som sluttar mot norr. Den
padminner med sina stora karrdrdg, tuvor och héljor liksom strak av éppen
myrjord om de norrlandska myrarna. Runtom mossen finns den
karakteristiska laggen. Det vill sdga karr som ligger mellan fastmarken och
den egentliga mossen.

Som de flesta myrar s &r Bredmossen naringsfattig med fa véxtarter.

Férutom de olika vitmossarterna finns det karlvaxter som myrsalting och
tuvsav. I karrdragen véxer flaskstarr, tradstarr och myrlilja. Ljungpipare
hackar regelbundet och hér finns sdval orre, angspipldrka som ormvrak.

Malevattnet (10)
Malevattnet ligger i ett plata- och sprickdalslandskap. Naturreservatet &r
uppdelat i fyra delomraden med gammal barrskog, framst hallmarkstallskog,
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och en del surdrag. Narheten till naturreservatet Kynnefjall gér att
Malevattnet ingdr i ett stort omrade av vildmarkskaraktar.

Bredmossen, Hensbacka (11)

Bredmossen som delas mellan Uddevalla och Munkedal ar en flikig och
mangformig myr som domineras av en stor excentrisk mosse. Det vill séga
mossens hdgsta punkt &r forskjuten fran mossens centrum till en mer perifer
del av mossen. Jamfor centrisk som &r mitt pd.P& mossen kan man se stora
|6sbottenhdljor, ndgra sma gélar och flera mindre dradg som korsar mossen.
P& mossen véxer kallgrés, dystarr, myrsélting, vitag, brunag och samtliga
sileshdrsarter. I kanten av myren finns randtallskog och den fér myren
typiska laggen. Det vill sdga karr som far sitt vatten bade fran omgivande
fastmark och fran nederbérd. Fgellivet &r rikt och p& mossen hackar
regelbundet ljungpipare. Angspiplarka, orre och ormvrak hér ocksa till
omradets fauna.

Herrestadsfjdllet, Vagsater, Viksjon, Modalen, Kaserna (12)

I kommunens sodra del gransar Uddevalla kommun och Herrestadsfjallet.
Omradet &r av riksintresse for friluftslivet och &r utsett som ett kommunalt
naturreservat i Uddevalla kommun.

Har finns en del kala berg och fukthedar som minner om den tid nar fjallet var
skogldst, men for évrigt domineras omradet av barrskogar. Bohusleden gar
genom omradet och in i Munkedals kommun. Utefter leden finns rastplatser
med vindskydd och eldstader. Leden foljer del av Viksjon dar kanotleden
Flottarleden finns. Vid Modalen, intill Strommarnas naturreservat finns stuga,
vindskydd och eldstad.

Bilaga 2; Naturv8rdsomr8den och Naturreservat i Munkedals kommun

Smultronstillen

Ordet smultronstélle anvands ofta for att beskriva ett trevligt utflyktsmal med
héga natur, kultur — och friluftsvarden. Det ar en plats dit man som boende
och besdkare gdrna kommer tillbaka fler gdnger, ndgonstans dar man kan
koppla av och m& bra. Nedan listas ndgra valbesdkta och uppskattade platser
och miljéer i Munkedals kommun.

Borgmadstarbruket, Brdland, Torp;
Kulturmiljé med industrilamningar fran kvarn -, sdgverksamhet

Lerberg, Torp;
Jarndldersgravfilt pad isdlvsavlagringen vid Kérnsjons sydspets.

Stenehed, Hallevadsholm;
Jarnaldersgravfilt med unik stenrad med bautastenar.

Lokeberg, Tungenadaset;
Maktiga hallristningar med ett omfattande ristningskomplex.
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Kvistromberget, Munkedal;
Férutom ett natursként omrdde &ven varit av stort strategisk betydelse under
16 och 1700 - talet.

Torreby kulturmiljo;

En mangfald av unika byggnader varav en del har en alldeles speciell
byggnadsstil. Fornlamningar inramat av en vacker och vardefull naturmiljo
med bl a en hel del adla Iovtrad.

Vinterberget, Dingle;
Belaget ovanfor jarnvagsstationen med vacker utsikt 6éver landskapet.

Gamla Bruket, Munkedal;
Aldre industrimiljo med bebyggelse dar Munkedals industrialisering tar sin
bérjan med jarnbruk, sdg, kvarn och fargeri.

Kasebo, Kynnefjall;
Naturskont friluftsomrade for aret runt aktiviteter.

Skridsko p8 Restad L8ngevatten

Kaserna, Munkedal;

Bostaden efter filosofen Pontus Wikners (fédd 1837) ingdende i Munkedals
Hembygdsférenings hembygdsgdrd. Samling av aldre végstenar. Naturskoént
omrade ovanfor Vassbottensjon.

Skottfjall, Barfendal;
Kommunens "oslipade diamant”. Lémningar av bosattningar fran 1800 - talet
i ett vackert natur — och kulturlandskap.

Valbo Ryr/Viksjon;
Naturreservat, kulturmiljé med industrildmningar och friluftsomrade med
vandringsled.
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Orekilsparken
Rekreationsomrade i tatorten for avkoppling och aktivitet.

Gullmarsfjorden

Gullmarsfjorden ar kommunens kontakt med Vasterhavet och Sveriges enda
riktiga troskelfjord (11). Har ligger 6arna Lilla Born6é (Uddevalla kommun) och
Stora Bornd (Lysekils kommun) och &r populéra utflyktsmal for rekreation och
fiske.

11) Troskelfjord (Lénsstyrelsen Vastra Goétaland)

Bad, bat och fiske

Badplatser

Garvik, Hallevadsholm, Sannesjon och Saltkallan ar badplatser som skoéts av
kommunen. Utdver dessa finns det fler platser som nyttjas av invanarna
sasom Kéarnsjon och Viksjon.

Sannesjons badplats

Bat

Kommunala batplatser finns i Munkedals Hamn, Garvik med bl a kommunal
gastbrygga 4 platser. P& Carlanders varv och Torreby hamn finns batplatser i
privat regi.

Munkedals Batklubb har bdtplatser i Ellingeréd och Saltkallan.

For de stérre insjdarna sdsom Sédra Bullaresjon, Kdrnsjon, Sannesjon,
Lersjon och Viksjon ar det privata markdgare med egna batplatser som det
krévs tillstand for.
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https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/besoksmal/naturreservat/gullmarn.html?sv.target=12.382c024b1800285d5863a8b2&sv.12.382c024b1800285d5863a8b2.route=/&searchString=&counties=&municipalities=&reserveTypes=&natureTypes=&facilities=&sort=none

Fiske

Kommunen bjuder pa fina fiskevatten i bade sét och saltvatten. Orekilsalven
&r en av Sveriges fa vildlaxalvar pa Vastkusten. Gullmarsfjorden &r landets
enda troskelfjord som innebar att mynningen ar grundare an langre in i
fjorden.

n" “‘)‘ Fas .gi;ﬂ

Lax vid Br8landsfallet

Fiskevardsomraden;

Bullarens FVOF

Karnsjéns FVOF

Nedre Orekilsdlvens FVO-férening (Orekilsdlvens Laxfiske)
Viksjéns FVO-férening

Orekilsédlven- och Hajumsélvens FVO-férening
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https://www.ifiske.se/fiske-bullaresjoarna-aspen-busjon-starkelandsholjen.htm
https://www.ifiske.se/fiske-karnsjon.htm
http://www.orekil.com/
http://valboryr.se/friluftsliv/fiske/
https://www.munkedal.se/uppleva-och-gora/foreningar-foreningsliv/foreningar/orekilsalven--och-hajumsalvens-fvo-forening

Aktiviteter och 3tgarder for lokal friluftsutveckling

Nedan férslag till atgdrder som delvis kopplas samman med den Regionala
handlingsplanen foér friluftsliv for Vastra Gétaland (12).
12) Regional handlingsplan for friluftslivet — Vastra Gétaland (idrelay.com)

Atgardsforslag Ansvarig

_Kommun Lst | VGR* | Férening

Utveckla
friluftsomradena i
Barfendal och X X X
Orekilsélven inom
Munkedal.

Naturvard inom
naturreservaten och

ledutveckling/underhl| X X
av Bohusleden
Skapa en kommunal X X

friluftsidentitet.

Undersdka madjligheten
att skapa konstsndspar « X
i Munkedal, Hedekas

eller Hallevadsholm

Framja tatortsnara

friluftsupplevelse. X X
Arliga kvalitéts
sakringar av leder, X X

rastplatser,
informationsskyltar.

I valbesotkta
naturomraden verka for
att sprida allmanheten X X X X
till andra omraden for
att minska slitage.

Information om
allemansratten i skolor | X X X
och for allmanheten.

Skapa skotselplan for X
vandringsleder.

Munkedals kommun ¢ www.munkedal.se Sida 19 av 21


https://portal.idrelay.com/res/mail/2894/46317/674f4828-5310-4df4-bc60-df3724903d7e.pdf

Flera bra vindskydd
och/eller taltplatser
samt eldplatser. X X X

Utdkad information om
biotoper, kulturhistoria
med mera langs
lederna.

Skapa ned-
laddningsbara kartor pa
lokala vandrings - och
cykelleder.

Information pa
hemsidor om regler
som galler for
mountainbike, elcykel
eller andra nya satt att
ta sig fram i terrangen.

Skyltning fran
hallplatser fram till
vandringsled eller
naturreservat.

Skapa Fritidsbank for
gratis frilufts- X
utrustning.

Skolan anordnar
friluftsdagar.

Forskolan ordnar
pedagogiska naturstigar | X X
for barn.

Riktade insatser for
friluftsliv till de som
saknar eller endast har | X X
liten erfarenhet av att
vistas i naturen.

Ge friluftsfrAgorna stor
vikt i detalj - och

i . X X
oversiktsplanerings

arbetet.

Samordna det X X

geografiska
informationssystemet
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(GIS) med information
och symboler.

Atgardsforslag
diskuteras i samrad
med andra aktorer i
samband med X X
kommunens
budgetarbete.

*Vastkuststiftelsen
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