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Kommundirektoren har ordet

Vi behover aven
tanka positivt

Vilever i en tid dir det kan vara latt att dras ned i
dystra tankar om var samtid, omvirld och framtid.
Och ja - vi och vir omvirld star infér manga utma-
ningar och hotbilder som vi behéver méta med bade

beredskap, prioriteringar och handlingskraft.

Men jag tinker att vi dven behover kunna se och ta
in alla de positiva delar av véra liv, var gemenskap och
véra framsteg som ger oss framtidstro och livsgladje

- och att vi behover vara bra pa att ha flera perspektiv
och tankar i huvudet samtidigt.

Mitt arbete handlar i vissa delar om att vara med och
planera for och hantera olika utmaningar som vi som
kommun stills infér. Men det handlar ocksi om att
vara med och utveckla vira mojligheter och bygga
broar som leder till en bittre framtid.

Nir jag dr pa besok bland véra olika verksamheter blir
jag ofta fylld av glidje och virme 6ver alla ménniskor
som varje dag arbetar for att gora vér virld lite battre -
pa samma sitt som ndr jag moter eldsjilar i forenings-
livet, engagerade foretagare i ndringslivet eller elever
som delar med sig av sina framtidsplaner.

2024 dr ett extra bra ar att tinka framtid, moéjligheter
- och hur vi kan lyfta fram alla positiva krafter som
verkar i vir kommun.

Dels har kommunens nya vision 2040 tritt i kraft vid
arsskiftet - som belyser just vikten av engagemang,
hallbarhet, kreativitet, delaktighet, aktivitet, upplevel-
ser och andra faktorer som skapar forutsittningar for
att vi ska kunna trivas med livet.

Dels har arbetet med 6versiktsplan 2040 varit ute pa
samrad och bearbetas nu for att gi in i en slutfas dir
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Ylva Morén, kommundirektor

alla medborgare under 2024 aterigen kan fa limna
sina synpunkter, innan 6versiktsplanen faststills.

Sist, men inte minst, fyller vir kommun 50 ar, vilket
vi vill fira tillsammans med invénare, féreningar och
ndringsliv. Jubileumsiret dr en fin mojlighet att upp-
mirksamma och forstirka allt det som ger oss mer av
livet och som gor var kommun till en fantastisk plats
att bo, leva och verka i.

S4, ndr det kommer till de utmaningar som vi och var
omvirld stir infor, tinker jag - var beredd, men inte

radd.

Nir det kommer till allt det som frimjar det goda i
livet och som vi gemensamt kan hjilpas ét att lyfta och
stiarka, 4r min tanke - tveka inte att bidra.
Tillsammans dr vi Munkedals kommun.

o,
Ylva Morén

Som for ovrigt ...

... langtar efter varsolen, och ser fram emot
ett fortsatt harligt jubileumsar med aktiviteter,
kreativitet och gemenskap.
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Kommunens jubileumslogotyp innefattar symboler for bade natur- och kulturvarden i kommunen.

Under 2024 firar

Munkedals kommun 50 ar

I ar ar det 50 ar sedan de tre tidigare kommu-
nerna Svarteborg, S6rbygden och Munkedal
slogs samman till nuvarande Munkedals
kommun. Det vill kommunen fira med ett
jubileumsar, tillsammans med kommun-
invanare, naringsliv, féreningar och andra
lokala aktérer. Kommunen har flera aktivi-
teter kopplade till jubileumsaret, med bland
annat en historiebok for mellanstadiet, en
vandringsutstallning, ett jubileumskalas och
I6partavlingen Blodomloppet.

— Jubileet dr en mojlighet att tillsammans lyfta fram
vir kommun och visa allt positivt som kommunens
eldsjalar, foreningar och féretag skapar och erbjuder,
berittar kommundirekt6r Ylva Morén. Alla ni som
arrangerar ett evenemang eller en aktivitet for all-
minheten i kommunen under 2024 far girna hora
av er om att bli jubileumsaktérer, dir vi lyfter fram er
aktivitet som en del i kommunens jubileumsir.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Jubileumsstart i kommunhuset

I'januari i ar var det dags for jubileumsstart av 50-ars-
firandet i kommunhuset Forum. Pa programmet
fanns bland annat invigningstal, bokslipp, utstillning,
toreldsning, musikframtridanden och jubileumsfika.
Besokare hade dven mojlighet att prova pi att skapa
sina egna konstverk och att lira sig origami.

Munkedals blasorkester var pa plats och framférde
flera musikstycken, vilket dven inkluderade en fanfar
tor att inviga jubileumsaret - och kommunstyrelsens
ordférande, Louise Skaarnes, holl invigningstal kring
jubileumsarets bakgrund, innehill och majligheter.

Lokal historiebok framtagen fér skolan

En av arets jubileumsaktiviteter dr boken "Historien
om Munkedal", som har tagits fram i samband med
Munkedals kommuns uppdaterade kulturmiljoprogram
och o6versiktsplan 2040. Boken riktar sig till barn och
unga och delas ut till kommunens skolor for att finnas
tillganglig for, i forsta hand, mellanstadieelever. Boken
gar dven att lana eller kdpa via Munkedals bibliotek.



1974

Den senaste
reformen innebar att
dagens Munkedals
kommun bildas

nar kommunerna
Munkedal,
Svarteborg och
Sérbygden
férenas

1974,

Vandringsutstallningen Munkedals kommun 50 ar.

)
Daglig verksamhet hade ordnat fika till jubileumsstarten.

Jubileumsaktérer och jubileumsaktiviteter

Under aret dr féreningar, niringsliv och andra verksam-
heter vilkomna att bli jubileumsaktérer - kanske med

ett evenemang eller en aktivitet som kan kroka arm med
50-irsfirandet. Exempel pé aktérer som redan deltar
eller bidrar pa olika sitt i firandet dr Bohuslins Museum,
konstforeningen Akvatinten, Munkedals Jernvig, Arctic
Paper med flera.

Folj aktiviteterna via munkedal50.se

Kommunen har skapat jubileumssidor pa webbplatsen
vastsverige.com/munkedal, med bland annat en kalender
tor 2024 ars jubileumsaktiviteter. Flera aktiviteter finns
redan planerade - som exempelvis en vandringsutstill-
ning, invigning av vandringsleder och ett jubileumskalas i
augusti. Det finns dven en framtagen webbadress:
munkedal50.se som leder direkt till jubileumssidorna.

F6lj mer information om jubileumsaret, se:
munkedal50.se

Boken "Historien om Munkedal" delas ut till skolor.

T [ e P
v i 2T e i

Yistovien om

MUNKEDAL

ol

Nadgra av drets
jubileumsaktiviteter

Vandringsutstallning - Munkedals
kommun 50 ar

Bokrelease
"Historien om Munkedal"

Utstéllning Bohuslans Museum -
Platser och handelser i Munkedal

Bohuslans historia - forfattarkvall
Aterinvigning av vandringsleder
Friluftsdag pa Kaserna
Nationaldagsfirande
Blodomloppet i Munkedal
Jubileumskalas i Folkets park

Hela Munkedal malar

Fler aktiviteter fylls p§ i
evenemangskalendern p8
munkedal50.se efter hand

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Karen Krogsgaard, sjukskoterska och Amanda Lislerud, arbetsterapeut arbetar i team i kommunal primarvard.

Hemsjukvdard och rehab har ombildats till

Kommuner och regioner har ett delat ansvar
som huvudman for primarvarden. Kommu-
nal primarvard ar en del i omstallningen till
konceptet en god och néara vard, med syfte att
framja halsan hos befolkningen och utveckla
vard och omsorg utifran den enskildes behov.
Kommunen och regionen ger bada vard i hem-
met och samverkar fér en mer tillgéanglig vard
genom teamarbete och digitalisering.

Ett steg pa vagen for Munkedals kommun ar
att rehabenheten och hemsjukvarden nu arbe-
tar tatare tillsammans under beteckningen
kommunal primarvard.

Kommunal primérvard ir den halso- och sjukvard som
utfors i ditt hem av kommunen utefter behov. Sjukské-
terskan Karen Krogsgaard och arbetsterapeuten Aman-
da Lislerud berittar hur ombildningen till kommunal
primdrvérd frimjar patientvirden i hemmet.

— Fran arsskiftet utgar kommunens sjukskoterskor,
fysioterapeuter och arbetsterapeuter frin gemensam-
ma lokaler pa Ekebacken i Munkedal, berittar Karen
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Krogsgaard. Vi arbetar numer tillsammans i vardteam,
vilket 6kar vir dagliga samverkan kring véra patienters
behov och med patienten i centrum. Fran Ekebacken
utgar dven regionens nirsjukvirdsteam, vilket ytterligare
underlittar samordning och dialog. Jag upplever att vi
har en god och robust organisation hir i kommunen.

—Tillsammans med patient, anhoriga, bistindshand-
laggare, underskoterska, virdgivare frin regionen med
flera, utgér vi frin patientens behov av exempelvis vérd,
stdd, rehabilitering och hjilpmedel i hemmet, forklarar
Amanda Lislerud.

Ett exempel pa utveckling av teknikstod inom vard i
hemmet framit dr likemedelsrobotar, som doserar och
paminner patienten om medicinen. Ett annat exempel
ar digitala lakemedelsskap, dir olika typer av medici-
ner dr dtkomliga for olika nivier av virdbehorigheter.

— Vi har dven digitala virdméten dir vi tillsammans
med patienten kan radgora med likare via videolink,
vilket minskar behovet av anstringande sjukresor,
avslutar Karen Krogsgaard.



Commission European

Commission
européenne
| ]

européenne Commission
—_—
==

Den 9 juni 2024 ar det dags att rosta i EU-valet. Fran den 22 maj finns det dven mojlighet att fortidsrosta.

I juni dar det dags att rosta i

EU-valet 2024

Den 9 junii ar ar det val till Europaparla- I EU-valet kan du rosta pi ett parti eller personrosta
mentet, sa kallat EU-val eller Europaval. pa en kandidat. Information om vallokaler i kommu-
Da véljer medborgarna i Sverige och de andra nen for fortidsréstning samt f6r valdagen kommer att
EU-landerna vilka politiska partier och leda- publiceras pi webbplatsen munkedal.se och i andra
moter som ska vara med och fatta besluten kanaler senare under véren.

i parlamentet. Tillsammans med foretradare

for EU-landernas regeringar, utformar och Lt e e e cccscsse s s,

beslutar ledaméterna i Europaparlamentet
om nya lagar som paverkar alla aspekter av
livet i hela EU - fran stod till ekonomin och
kampen mot fattigdom, till klimatféréndring-
ar och sdkerhet. EU-medborgare som fyllt 18
ar senast valdagen har ratt att rosta i valet.

Vem far rosta i EU-valet?

Du har réstratt till Europaparlamentet om
du ar:

e 18 8r senast pa valdagen, och

e svensk medborgare och &r eller har
Fortidsrostningen i EU-valet startar den 22 maj 2024 varit folkbokford i Sverige, eller

i Sverige. Rostberittigade som dr bosatta i Sverige ska ) e
e ar medborgare i nagot av EU:s

medlemslander, ar folkbokférd i Sverige
och har anmalt dig till rostldangden
senast 30 dagar fore valdagen.

da ha fitt sina rostkort. Med anledning av exempelvis
hég alder eller funktionsnedsittning kommer du dven
ha mojlighet att rosta med bud eller boka ambulerande

réstmottagare via kommunen. Pa Valmyndighetens
Folj mer information se, valmyndighetens

webbplats hittar du mer information om valet och pi
webbplats: val.se

vilka satt du kan rosta.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN | 7



Vision 2040

Munkedals kommuns Vision 2040 lyfter bland annat fram vikten av kreativitet, aktiviteter och upplevelser.

Mer av livet i nya

VISION 2040 |

Kommunfullméktige i Munkedals kommun
tog under forra aret beslut om en ny 6vergri-
pande vision som sedan arsskiftet ar kom-
munens ledstjarna for framtiden. Vision 2040
ar en nybearbetning av den tidigare visionen
med kommuninvanarna i fokus.

Vision 2040

Munkedal - mer av livet

Vi r en aktiv kommun med engagerade
inv8nare. Vi skapar goda férutsattningar
fér v8ra inv8nare, v8rt ndringsliv och
vart féreningsliv. Tillsammans formar

vi en h8llbar framtid.

Hér kan vi:

e kdnna oss vdlkomna och delaktiga

I anslutning till Vision 2040 beslutar kommunfull- . skapa forutsattningar for kreativitet,

miktige om inriktningsmal for varje mandatperiod aktiviteter och upplevelser

som f6ljs upp i kommunens arsredovisningar. 3 ) ,
e kdnna trygghet och trivas med livet

— Begreppet "Mer av livet" kan innebéra mer av allt

Inriktningsmal 2024-2027

1. Alla ges forutsattning till
sysselsittning efter formaga

det omkring oss som dr gott for kropp, hilsa och

gemenskap. Mer av goda relationer, mer av friluftsliv
och naturupplevelser, mer av féreningsliv och syssel-
sittning, mer av meningsfulla dagar och framtidstro,
2. Munkedals kommun ska verka for

siger kommundirektor Ylva Morén. Den nya visionen en god folkhalsa

lyfter bland annat fram vikten av delaktighet, krea-

e . . o
tivitet, aktiviteter och upplevelser - att vi dr en aktiv 3. Alla ska kanna sig trygga i att fa

- e stod utifran behov
kommun med engagerade invinare. Det dr nagot vi

4. Munkedals kommun ska arbeta for

tillsammans med invénare, féreningar, niringsliv och ! nmur
en minskad miljopaverkan

verksamheter vill lyfta fram under vért jubileumsfiran-
de 2024 med anledning av att kommunen fyller 50 ér.

8 | INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN



Blodomloppet erbjuder flera typer av motionsaktiviteter dar deltagare kan anmala sig individuellt eller som lag.

I augusti frdamjas motion och blodgivning genom

Blodomloppet, Sveriges stérsta motionslopps-
serie som kombinerar fysisk aktivitet med att
rekrytera blodgivare, kommer att arrangeras
i Munkedal den 23 augusti i ar. Munkedals
kommun arrangerar loppet som en del av

sitt 50-arsjubileum, tillsammans med lokala
féreningar.

I november stod det klart att Munkedal blir Blodom-
loppets 21:a arrangdrsort och vird for evenemanget
fredagen den 23 augusti 2024, med start och mélom-
rade i Orekilsparken.

Munkedals kommun, tillsammans med flera lokala
toreningar och med stod av folkhalsoradet, arrangerar
loppet i samverkan med GeBlod i Vistra Gétalandsre-
gionen.

— Vi for dialog med flera féreningar dir bland annat
Munkedals SCK, Dingle AIK och Svarteborgs FK
ar delaktiga i arrangemanget, berittar Peter Karlsson,

samhillsbyggnadschef i Munkedals kommun.

Blodomloppet i Munkedal kommer att innefatta lopp
pa 10 km och 5 km (béde promenad och 16pning) for
vuxna. Deltagare kan anmala sig bade individuellt och
som lag. Utéver det arrangeras bade Specialomlop-
pet for personer med funktionsnedsittning och Lilla
Blodomloppet for de minsta. Pa dagtid kommer dven
kommunens skolor att bjudas in for friluftsaktiviteter
pa omréidet.

— Det kinns jdttebra att vi fir vara med och arrangera
Blodomloppet - sirskilt som kommunen nu firar 50
ar 2024, fortsitter Peter Karlsson. Vi vet att det finns
utmaningar i samhillet kring folkhilsa, dir kommu-
nen har en viktig roll i det hilsofrimjande arbetet.

Vi vill att Munkedal ska vara en aktiv kommun och
hoppas att arrangemanget ska inspirera manniskor till
att rora pa sig — och dir vi samtidigt kan bidra till ett
okat antal blodgivare.

Mer information och anmalan hittar du
pd webbsidan:

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Projektledare Mattias Andersson och rektor Wiveca Doyle berattar om den kommande renoveringen av Kungsmarksskolan.

Efter sommaren inleds renoveringen av

KUNGSMARKSSKOLAN

Kungsmarksskolan invigdes i sin nuvarande
form 1995 och namnet pa skolan kan harle-

das fran den vikingatida kungsgard som var
belagen dar Foss kyrka nu ligger. Kungsmarks-
skolan ar 7-9 grundskola fér hela kommunen
och innefattar dven anpassad grundskola. Nu
planeras en omfattande renovering av skolan
med start efter sommaren 2024. Bade personal
och elever har varit delaktiga i behovsanalysen.
och projekteringen ar i full gang.

— Vi kommer att genomféra ett omfattande renove-
ringsarbete pa bade utsida och insida, berittar Mattias
Andersson, projektledare pa tekniska enheten.

Pi utsidan kommer det bland annat bli nytt yttertak,
nya fonster och dérrar och en uppdatering av utemil-
joer och parkeringar.

Inne i skolbyggnaden planeras for nya planlésningar
med fler grupprum, trygghetsanpassningar och prak-
tiska anpassningar utefter verksamheternas behov.

— Energieftektivisering dr givetvis ett prioriterat

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

omride, med bittre isolering i fonster och dérrar, sol-
celler pa taket, modern belysning och ett nytt narvaro-
styrt ventilationssystem, fortsitter Mattias Andersson.
Vi kommer éven att se 6ver behoven kring kok och
matsal, samt renovera omklidningsrummen f6r den
stora idrottshallen.

Undervisningen pa skolan kommer att ske parallellt
med renoveringen, pa samma sitt som vid exempel-
vis renoveringarna av Centrumskolan i Dingle och

Hedekas skola.

— Bade elever och personal har varit delaktiga i
behovsanalysen infor renoveringen, siger Wiveca
Doyle, rektor pa Kungsmarksskolan - och det kinns
fantastiskt bra att vi nu far mojlighet att stirka under-
visningsmiljon med mer dndamalsenliga lokaler.

Nirmare information om det kommande renoverings-
arbetet pé skolan skickas ut till berérda virdnadsha-
vare via skolplattformen Unikum under varen.



Dingle
Fritidsgard

Mandagar 13.00-15.

Fritidsledarna Hanna Andersson, Linda Bérjesson, Asa Strémberg och Adnan Berisha vid Centrumskolan i Dingle

Ung Fritid har motesplatser for sjdtteklassare i

Ung Fritid har sin huvudsakliga verksam-

het pa Orekilsgarden i Munkedal som &r en
oppen motesplats for ungdomar i hégstadie-
och gymnasiealdern. Fritidsledarna ar dven
pa plats pa Kungsmarksskolan tre dagar i
veckan fér samtal under rasterna om ungdo-
marnas vardagsliv, maende och relationer.
Men nu har Ung Fritid sedan en tid tillbaka
aven oppet en dag i veckan for sjatteklassare
i Hedekas och Dingle.

Hanna Andersson, teamledande fritidsledare pa Ung
Fritid, berattar att motesplatserna for Ung Fritid i
Dingle och Hedekas ir beldgna i nira anslutning till
skolorna pa respektive ort.

—I Hedekas har vi verksamhet for sjitteklassare pa
tisdagar kl. 14-16 pd Hedekas bibliotek, siger Hanna
Andersson. I Dingle har vi nu tillgang till en lokal pa
Centrumskolan, dir sjitteklassarna kan triffa oss pa

méndagar kl. 13-15.

For triffarna i Hedekas och Dingle har Ung Fritid olika

aktiviteter som planeras i forvig for att skapa engage-
mang och for att bygga goda relationer for framtiden.

— Det kan rora sig om aktiviteter som karaoke, bakning,
idrottsaktiviteter, musikinspelning med mera - dir vi och
ungdomarna kan ha kul tillsammans och lira kdnna var-
andra bittre, berittar fritidsledarna Linda Bérjesson, Asa
Stromberg och Adnan Berisha. Vi vill tillsammans med
eleverna bygga broar till det kommande hégstadielivet,
ddr det ska kinnas enkelt och vilbekant nir de senare
mbter oss pi Kungsmarksskolan eller pa Orekilsgirden.

Sjatteklassarna i kommunen dr dven vilkomna att delta
pa Ung Fritids aktiviteter under sommarloven.

— Du som sjitteklassare eller vairdnadshavare ar varmt
vilkommen att hora av dig till oss, om du undrar nigot
om vira verksamheter, avslutar Hanna Andersson.

F6lj mer information se:

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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TEN

| september 2023 genomfordes forsta upplagan av Munkedalsvarvet.

Halsofrdamjande aktiviteter lyfts inom LSS genom

Projekt Kraft

Forkortningen LSS star for Lagen om st6d och
service till vissa funktionshindrade. Den som
har en funktionsnedsattning har ratt att anso-
ka om stod for att kunna leva ett sa bra och
sjalvstandigt liv som méjligt. Under pandemin
paverkades manga samhallsgrupper negativt
av restriktionerna, sa aven personer med
beviljad LSS-insats. Under forra aret inledde
LSS- och rehabverksamheterna i kommunen
en samverkan i syfte att hitta fler vagar till
hélsa, rorelsegladje och gemenskap for del-
tagarna. Efter att ha genomfért ett pilotpro-
jekt med deltagande i loppet Specialvarvet i
Goteborg - har satsningen nu fatt beviljat nya
medel under namnet Projekt Kraft,

Camilla Hedstrém, sjukgymnast inom kommunal pri-
mirvird och Madeleine Olsson, verksamhetspedagog
inom LSS/socialpsykiatrin dr tva av initiativtagarna
till projektet.

— Personer med funktionsnedsittning 4r en utsatt
grupp i samhillet vad giller risk for ohilsa, berit-

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

tar Madeleine Olsson. Personerna ir ofta i behov av
anpassade aktiviteter eller sammanhang dir de kan
delta efter sina egna forutsittningar. Under pandemin
torsimrades forutsittningarna for flera aktiviteter avse-
vért pi grund av de restriktioner som fanns.

Idé om att delta i Specialvarvet

I'januari 2023 vicktes idén om att verksamheterna
skulle kunna delta i loppet Specialvarvet i Géteborg
som har fokus pé glidje och delaktighet - och dir alla
som deltar vinner forsta pris. P4 Specialvarvet pro-
menerar, springer eller rullar deltagaren fram efter sin
egen formaga och férutsittning, ofta tillsammans med
en ledsagare.

— Jag och Madeleine borjade diskutera méjligheter och
resurser for att delta i Specialvarvet, vilket ledde till att
vi sokte och fick utvecklingsmedel frin folkhilsoradet
till ett pilotprojekt, berittar Camilla Hedstrom. Vi
genomfoérde sedan anpassade triningspass tillsammans
med véra deltagare, ddr dven flera personer som inte
valt att delta i Specialvarvet dnda hingde pa.



Camilla Hedstrom och Madeleine Olsson.

Wt amm— /i

En solig fredag i maj akte fyra minibussar med delta-
gare och ledsagare ner till Goteborg, dir projektet stod
tor resa, avgift och tavlingstréjor.

- Vi hade med oss egen matsick som deltagare pa
vér dagliga verksamhet Kringlan hade gjort i ordning,
berdttar Madeleine Olsson. Vi fick ett fantastiskt
vider och en hirlig upplevelse tillsammans.

En av deltagarna pi Specialvarvet var Petra Hedstrom.

— Jag tyckte det var toppen! Det idr extra kul nér vi kan
delta tillsammans, siger Petra Hedstrom.

Munkedalsvarvet och Projekt Kraft

Efter att verksamheterna noterat de positiva eftekter
som aktiviteten medférde, ville de utveckla konceptet
ytterligare.

— Vi ansokte om och fick beviljat ytterligare medel
fran folkhalsoradet for vart Projekt Kraft, som stricker
sig fran hosten 2023 till varen 2026, forklarar Camilla
Hedstrom. Projektet dr indelat i flera block som ror
hilsofrimjande aktiviteter kring fysisk aktivitet, mat,
och kunskapshéjande insatser f6r bade deltagare och
personal.

Under projektet kommer flera aktiviteter att genom-
foras aterkommande pa host och vir for att skapa

Petra Hedstrém var en av flera deltagare pa Specialvarvet.

B ———————————————— v I I

sammanhang och trygghet i deltagandet.

— I september 2023 genomférde vi virt forsta egna lopp
Munkedalsvarvet, som genomfordes i Orekilsparken.
Dir deltog flera deltagare som tidigare inte valt att vara
med pa Specialvarvet, berittar Madeleine Olsson. Vi
har dven haft aktiviteten "Varje meter riknas", dir del-
tagarna under fyra veckor gatt eller rullat en samman-
lagd stricka som hade tagit oss dnda till Madrid. Nu ar
fragan bland deltagarna hur lingt vi kan ta oss nista dr.

Pi listan 6ver aktiviteter i projektet finns dven disco,
mini-OS, grupptrining, information och inspiration om
kost, hilsa och motion med mera.

"Halsa att allt ar jatteroligt"”

Ett av malen i projektet ir att lyfta verksamheternas
kunskaper och erfarenheter av aktiviteterna, si att de
kan fortsitta genomforas i olika former dven efter
projektets avslut 2026.

— Vivill att vara deltagare ska ha nagot att se fram
emot, att de ska ha nagot att se tillbaka pa - och att de
ska ha nagot att vara stolta 6ver, siger Camilla Hed-
strom. Nir vi berittade for vira deltagare att det skulle
skrivas en artikel om projektet i kommunens informa-
tionstidning, var det en person som sa:

"Halsa att allt ar jatteroligt!".

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN | 13
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Vid arskiftet tradde flera forandringar i kommunens namndstruktur i kraft.

Vid arsskiftet trddde fordndringar i kraft gdllande
Kommunens namnder

Kommunfullmaktige ar det hégsta beslutan-
de organet i kommunen. Ledaméterna i kom-
munfullmaktige beslutar bland annat vilka
namnder som ska finnas och valjer ledamoéter
och ersattare till namnderna. Namnderna
ansvarar for den lé6pande verksamheten inom
kommunen, férbereder drenden som ska
beslutas av fullmaktige och genomfoér beslut
som fattas i fullmdktige. Kommunstyrelsen
ar ocksa en namnd, men med vissa sarskilda
uppgifter. Vid arsskiftet forandrades namnd-
strukturen i Munkedals kommun med en ny
milj6- och samhallsbyggnadsnamnd och en ny
kultur- och utbildningsnamnd.

Innan arsskiftet var miljondmnden i mellersta Bohus-
lin en gemensam ndmnd for de tre samverkanskom-
munerna Sotends, Munkedal och Lysekil. Fran i ar har
Munkedals kommun beslutat att lyfta in miljéarenden
tillsammans med samhillsbyggnadsirenden i en egen
miljo- och samhillsbyggnadsnimnd.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Den tidigare kultur- och fritidsndimnden har slagits
samman med tidigare barn- och utbildningsnimnden
och bildat den nya kultur- och utbildningsnimnden.

Kommunens tjinstemannaorganisation bestér av
flera férvaltningar som genomf{6r nimndernas beslut
genom olika kommunala verksamheter. Har behéller
samhillsbyggnadsforvaltningen sitt namn, medan
barn- och utbildningsférvaltningen byter namn till
kultur- och utbildningsf6rvaltningen.

Vilfirdsndimnden har samma struktur och uppdrag
som tidigare. Kommunstyrelsen dr definierad i kom-
munallagen och har bland annat ansvar f6r hela kom-
munens utveckling och ekonomiska stillning.
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Uppstartsmotet agde rum i moteslokalen Sporren.
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Band knéts for att symbolisera vikten av samverkan.
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UTVECKLINGSCENTRUM
MUNKEDAL

Utvecklingscentrum Munkedal &r en plats for manga aktorer.
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Martin Dalenius berattade om syftet med utvecklingscentrum.

77 AN

Uppstartsmote for samverkan kring

Utvecklingscentrum Munkedal

Det var 2017 som Munkedals kommun kép-
te fastigheterna och marken vid det tidiga-
re naturbruksgymnasiet i Dingle, efter att
Vastra Gotalandsregionen lagt ner sin verk-
samhet pa omradet. Omradet fick namnet
Utvecklingscentrum Munkedal och har finns
idag utbildningsverksamheter som Kunska-
pens Hus, Dinglegymnasiet AB och Teknikhog-
skolan. Har hittar du dven verksamheter som
kommunens arbetsmarknadsenhet, Dingle
lantbruk, Hushallningssallskapet med flera.
Nu inleds ett arbete med att utveckla omra-
det ytterligare.

Det uttalade syftet for Utvecklingscentrum Munkedal,
ofta forkortat UM, beslutades av kommunstyrelsen
2019 och lyder:

"Utvecklingscentrum Munkedal ska, genom att vara
ett regionalt nav for kunskapsoverforing och kunskaps-
utveckling, bidra till att individer och verksamheter
utvecklas till att méta samhallets behov.”

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Martin Dalenius, ny rektor pa Kunskapens Hus sedan
2023, har fitt i uppdrag att bland annat uppritta ett
verksamhetsrad i samverkan med aktorerna pa omré-
det och att marknadsféra UM till externa aktorer och
allménheten.

— Namnet Utvecklingscentrum Munkedal signalerar

att omradet dr en plats for hela kommunen, i samver-
kan med ndringsliv, privata utbildningsanordnare och
offentlig verksamhet pa bide kommunal och regional
nivé, siger Martin Dalenius. Vi vill skapa en samver-
kansplattform tillsammans med befintliga och nya akt6-
rer som Onskar vara med och driva utvecklingen framat

i linje med UM:s syfte.

I slutet av januari holls ett uppstartsmoéte dar aktorer
pa utvecklingscentrum tillsammans med tjansteper-
soner och fortroendevalda i kommunen fick ta del av
uppdragets inriktning. Kommunstyrelsens ordf6rande
Louise Skaarnes och kultur- och utbildningsnimndens
ordforande Olle Olsson knot tillsammans ett band for
att symbolisera uppstarten av uppdraget och vikten av
samverkan.




Ekonomi

Kommundirektor Ylva Morén berattar om det preliminara bokslutet for 2023.

Munkedals kommun gor ett

Positivt resultat 2023

Nar Munkedals kommun tog beslut om bud-
get 2023 hade Ryssland nyligen invaderat
Ukraina, och flera faktorer pavisade negativa
ekonomiska trender for kommuner och regi-
oner. Darfor valde kommunen att tillfalligt
sdnka det vedertagna resultatmalet pa 2 %
av skatter och bidrag till 1 %, vilket gav ett
budgeterat resultat pa 8 miljoner kr.
Nedgangen i den svenska ekonomin blev
mindre an forvantat, vilket aven paverkat
kommunen positivt. Det preliminéra resul-
tatet for ar 2023 uppgar till 25 miljoner kr,
och det ar hégre skatteintakter én férvantat
samt battre foljsamhet till budgeten inom
verksamheterna som bidrar till det positiva
resultatet

Investeringarna f6r 2023 uppgér till 110 miljoner kr for
aret. Stora projekt som slutfordes under aret var Skogs-
backens férskola, Dingle f6rskola samt renovering och
nybyggnation av Hedekas skola.

— Jag kan konstatera att vi, trots tuffa omstindigheter

med kostnadsokningar och en orolig omvirld, inda
lyckas na vart 6vergripande méil om god ekonomisk
hushallning pa 2 %, och mer dirtill, siger kommun-
direktor Ylva Morén. Vi ser dock fortsatt ekonomiska
utmaningar f6r kommuner och regioner 2024. Dirfor
kommer vi att fortsitta virt arbete med att effektivisera
vira verksamheter s att kommunens ekonomi ér fort-
satt bra och positiva resultat kan uppritthillas.

Enligt gillande investeringsplan stir kommunen infér
fortsatt stora investeringar i skolor och dldreboenden. Det
innebdr att kommunen kommer beh6va lina mer pengar
for att finansiera projekten. Kommunens positiva resultat
stirker kommunens kassa s att linebehoven minskar.

— Nir vi lanar pengar till att bygga och renovera sko-
lor, dldreboenden eller andra investeringar si maste
kommunen, som alla andra, betala rinta och amortera,
berittar Ylva Morén. De 25 miljonerna kr i resultat kan
stillas i forhéllande till de 110 miljoner kr vi investerat
enbart under 2023. Vi stér infor fortsatt stora inves-
teringar och vi behover fortsitta hilla kommunens
ekonomi i balans med hjilp av positiva resultat.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN | 17
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Marten Kallin, chef for tekniska enheten, berattar om planerna for Munkedals stationshus.

Vdnthallen oppnad efter att kommunen kopt

Stationshuset 1| Munkedal

Nar Munkedals kommun képte stationshuset
2023 kunde man i vintras dven 6ppna upp
vanthallen under vardagar. Nu underséker
tekniska enheten maojligheten att under
2025/2026 renovera hallen i traditionell stil,
driftsatta toaletten och inféra lasautomatik
pa vanthallens dorrar. Kommunen hyr dven
ut delar av stationshuset till Trafikverkets
tagklarerare.

— Vi har fatt manga positiva reaktioner pa att vi 6ppnat
upp vinthallen nu i vinter, berdttar Marten Kallin,
chef for tekniska enheten pd Munkedals kommun.

I dagsliget 6ppnar och liser vi vinthallen manuellt,
vilket innebdr att 6ppettiderna blir styrda till vardagar
mellan kl. 07:15-15:45. Hir tittar vi pd en framtida
mojlighet med lasautomatik, sa att vi far mojlighet att
inf6ra mer generdsa Oppettider.

Vinthallens toalett dr for tillfillet stingd, da det finns
ett stort renoveringsbehov - och man tittar dven pé
hur vinthallen kan rustas upp i framtiden.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

— Munkedals station invigdes 1903 i samband med den
nya jarnvigsstrickningen mellan Uddevalla och Skee,
fortsitter Marten Kallin - och vi har en tanke om att
kunna bevara den gamla stationskinslan i vinthallen
vid en renovering, siger Mérten Kallin. Under 2024
kommer vi att projektera och titta pa finansierings-
mojligheterna, med ambitionen att kunna pabérja ett
renoveringsarbete under 2025.

Trafikverket hyr verksamhetslokaler av kommunen i
stationshuset, med cirka nio arbetsplatser - och i fast-
igheten bredvid stationshuset kommer kommunens
fastighetsbolag Munkedals Bostiader, Munkbo, att
6ppna kontor under 2024.

Vanthallen i Munkedals stationshus har
i dagslaget 6ppet vardagar kl. 07:15-15:45.



Matladorna levereras varma i isolerade vaskor med varmeplattor.
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Stekt kycklinglar med potatis, broccoli och dragonsas.
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Maltidsenheterna och hemtjcinst levererar
Varma matlador till omsorgstagare

Fran november 2023 levererar Munkedals
kommun varma matlador hem till omsorgsta-
gare som har beviljad matinsats. Maten tilla-
gas i kommunens kék och levereras av hem-
tjansten varje dag vid lunchtid. Matladorna
foljer samma menyer som pa aldreboendena.

Maten i matlidorna tillagas samtidigt med maten
som serveras pA kommunens dldreboenden och f6ljer
samma meny. Beroende pa var i kommunen omsorgs-
tagaren bor, distribueras matladorna fran koken pa
Dinglegarden, Sérbygarden i Hedekas och Allégarden
i Munkedal.

Vid fototillfillet av bilderna i artikeln ar det stekt
kycklinglir, med dragonsas, potatis och broccoli
som star pd lunchmenyn och det ar full aktivitet i

tillagningskoket pa Allégarden.

— Vi tillagar varierande matritter sju dagar i veckan
som foljer kommunens matsedel for dldreomsorgen,
forklarar Magnus Eriksson, chef f6r méltidsenhet

Centrum. Matladorna innehéller en proteinbaserad

huvuddel bestiende av kott, fisk, kottfirs, korv eller
liknande, med tillbehor i form av potatis, ris eller
pasta. Varma gronsaker ingér vanligtvis, och vid soppa
ingér brod.

Matdistributionen ar en behovsprévad insats utifran
socialtjinstlagen. Ar man beviljad matdistribution
levereras matlddan hem vid lunchtid alla dagar i veckan.
Matlddorna kostar 85 kr per portion, varav 15 kr ar en
leveransavgift som ingiér i dldreomsorgens maxtaxa.

— Den tillagade maten packas direkt i lidor som varm-
halls i isolerade viskor med virmeplattor, som i sin tur
placeras i virmeskéip som hemtjinsten himtar, berdttar
Magnus Eriksson. Vi rekommenderar att matlidorna
kompletteras i hemmet med egna tillbehor i form av
exempelvis frukt, gront, knickebrod, lingonsylt och
maltidsdryck.

.‘l............l.........‘

Las mer om matabonnemang pa:
munkedal.se/matabonnemang
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Andreas Wingfors diskuterar planerna for campingen i Saltkallan med Ulrika Larsson och Henrik Gustafsson.

Nu planeras for etablering av en

Camping i Saltkallan

Just nu pagar planering for att anlagga en
camping i Saltkallan. Det ar foretaget PM
Villastaden som star bakom satsningen, med
en féorhoppning att komma igang med eta-
bleringen under 2024. Dialog om bygglov och
ansokningar pagar med Munkedals kommun,
lansstyrelsen med flera.

Marken vid den sé kallade campingtomten i Saltkillan
koptes av foretaget PM Villastaden 2007 med avsikt
att bygga bostider. Efter att en bostadsetablering inte
visade sig vara mojlig, borjade foretaget istallet planera
tor att anligga en camping pa marken. Den aktuella
tomten ligger i direkt anslutning till rastplatsen vid
Saltkillan och stricker sig vidare ner mot vattnet.

— Kommunens detaljplan frin 1985 medger camping-
verksamhet pi omradet, berittar Henrik Gustafsson,
enhetschef f6r plan, bygg och MEX.

— Vi planerar f6r runt 200 platser, inklusive ett antal
glampingtilt, berdttar Andreas Wingfors, ansvarig
tor campingprojektet. Det ér ett fantastiskt lige som
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kompletteras av Saltkillans badplats och Maltes stig.
Vi har en bra dialog med kommunen, och véir ambi-
tion dr att inleda arbetet med de forsta platserna som-
maren 2024. PM gruppens mal pé sikt dr att utveckla
en modern och attraktiv camping i Munkedal. Virt
forsta steg blir att anldgga ett antal stillplatser pa
omridet, forhoppningsvis redan i ar.

Vid en etablering av niringsverksamhet i kommunen
kan niringslivsutvecklaren ge stod genom lotsning
och samordning av olika aktorer och tillstindsgivare.

— En camping i Saltkillan skulle bli ett bra komple-
ment till Brilands Gard som driver natur- och fiske-
camping vid Orekilsilven, men ocksi ett tillskott till
besoksniringen i stort, siger Ulrika Larsson, nirings-
livsutvecklare i Munkedals kommun. Saltkillan med
Maltes stig, badplatsen och bistron ir ett omrade som
redan besoks flitigt, frimst under sommarhalviret.
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De nya laddstationerna vid Haby kan ladda tunga fordon och kompletterar de befintliga anlaggningarna .

Invigning av nya

Laddstationer i Haby

I mitten av december invigdes nya laddsta-
tioner for eldriva lastbilar och personbilar i
Haby. Laddstationerna ar sa kallat ultrasnab-
ba, med en kapacitet pa upp till 400 kW - och
ar byggda med stod av Energimyndigheten.
Laddstationerna ska ha méjlighet att ladda
upp till 30 mil pa 15 minuter, enligt féreta-
get NIMA Energy som arrenderar marken av
Munkedals kommun.

Den nya anliggningen, vid Haby bussterminal, bestar
av fyra laddstationer med sammanlagt atta laddpunk-
ter. Anldggningen dr 6ppen for alla typer av elfordon,
men ir framtagen med fokus pa laddning av eldrivna

lastbilar. Enligt NIMA Energy kommer elen till ladd-
stationerna fran 100% foérnybara kéllor.

Kommundirektor Ylva Morén, som var pa plats for att
inviga de nya laddstationerna, ar glad 6ver att ladd-
mojligheterna i kommunen utdkas.

— Munkedals kommun dr en viktig strategisk nod
for trafiken mellan Géteborg och Oslo, inte bara for

transporter utan dven for persontrafik och turism,
siger kommundirektor Ylva Morén. Efterfragan pa
hallbara transporter och den 6kande andelen elfordon
medfor dven ett 6kat behov av laddméiligheter. Vi dr
mycket glada 6ver etableringen av de nya laddstatio-
nerna i Haby som kompletterar de befintliga laddsta-
tionerna, och som moéter de tunga elfordonens 6kande

laddbehov.

Vid Héabymotet finns sedan tidigare flera aktérer som
erbjuder laddning av elfordon.

Du kan hitta laddstationer fér elfordon via
exempelvis webbplatsen chargefinder.com
eller via karttjansten eniro.se

Kélla: energimyndigheten.se
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Kommunens 6ver 100 foreningar erbjuder en mangfald av aktiviteter och sociala sammanhang.

Ta del av ett aktivt och socialt

FORENINGSLIV

| Munkedals kommun finns drygt 100 aktiva
foreningar som spanner 6ver manga intresse-
omraden. Oavsett om du ar intresserad av idrott,
friluftsliv, fiske, hembygd, dans, sang, musik, lit-
teratur, tag, bilar med mera - eller s6ker sociala
sammanhang i stodféreningar eller pensionars-
foreningar - sa finns det mesta representerat
inom kommunens granser.

Sverige har ett starkt och varierat foreningsliv, dir ménga
ar med i en eller flera foreningar. Att gi med i en féren-
ing kan vara ett sitt att utdva sitt intresse, att méta nya
bekantskaper, att stotta sina barn eller att fi ett socialt
sammanhang.

P4 munkedal.se hittar du en forteckning 6ver kommunens
aktiva foreningar med linkar till respektive forenings
webbplats. Foreningarna har dven méjlighet att soka olika
typer av bidrag av kommunen till sina verksamheter.
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Utbud av foreningar

o Batféreningar
o Fiskevardsféreningar

e Folkets Hus-
och samlingslokalféreningar

o Friluftsféreningar

e Stodféreningar

e Hjalp- och frivilligorganisationer
e Idrotts- och ungdomsféreningar
o Jaktvardsforeningar

e Kulturféreningar

e Motorforeningar

e Pensionarsféreningar

e Sambhalls- och bygdeféreningar

o Ovriga féreningar

Se kommunens alla féreningar pa:
munkedal.se/foreningar



MARTIN FORSTER
FFem ganger

Heléne Nilsson, specialpedagog och Anna Sunesson, forskollarare pa Familjecentralen berattar om ABC-grupperna.

Utveckla ditt fordldraskap genom
Familjecentralens ABC-grupper

ABC, Alla Barn i Centrum, ar kostnadsfria
traffar via kommunens Familjecentral som
vander sig till alla foraldrar med barn i aldern
2,5-12 ar som vill utvecklas i sitt foraldra-
skap. Starka band mellan barn och fordldrar
ar den basta grunden for att barn ska vaxa
upp till trygga och sjalvstandiga individer. Det
ar det ABC:s grupptraffar handlar om.

Att vara forilder dr en ansvarsfull och viktig roll som
kan vara fullt av glidjedimnen, men 4ven utmaningar.
Ibland kan det vara skont att fi stimma av sina tankar
och erfarenheter med andra och fa tips och rad kring
sitt foraldraskap. Nagot kommunens familjecentral
erbjuder via ABC-grupperna.

— Vi har aterkommande ABC-grupper pé bade vir och
host, dir vi vid fyra tillfillen triffas och bland annat
samtalar om relationer, nirvaro och hur vi som forald-
rar kan undvika onodiga konflikter i vardagen, berittar
Anna Sunesson, forskolldrare p familjecentralen. Det
kan handla om hur vi skapar trivsel vid matbordet eller
undviker stressiga situationer vid morgonrutinerna.

De fyra triffarna har varsitt tema som innefattar forsk-
ningsbaserade rid och metoder, samt samtal kring egna
och andras erfarenheter.

— Vira fyra teman: Visa kirlek, Vara med, Visa vigen
och Vilja strider utgar fran forskning kring fordldra-
skap och barns utveckling samt FN:s barnkonvention,
berittar Heléne Nilsson, specialpedagog. Vara triffar
har nigot att erbjuda bade forstagingsforildrar och
flerbarnstorildrar - och ABC-grupperna dr nagot vi vill

rekommendera alla familjer att delta i.

ABC-gruppernas triffar hills oftast pa Familjecentralen
Skatten i Munkedal, men ibland 4ven pa andra plat-

ser i kommunen. Deltagandet édr kostnadsfritt och du
anmiler dig direkt till gruppledarna pa familjecentralen.
Kontaktuppgifter och kursdatum hittar du pa kommu-
nens webbplats.

...“.....‘.....“.....‘..

F6lj mer information se:
munkedal.se/familjecentralen
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Folkhdlsa

Var kommun bjuder pa manga mojligheter till

ETT AKTIVT L1V

Linn Karlsson, folkhélsostrateg

Vart grannland Norge har ett friskt uttryck som lyder:
"Ut pa tur — aldri sur". Aven om det kan lata klim-

kickt i vissa 6ron, si ligger det en hel del sanning i det.

Att vara ute i naturen kan ge ménga hilsovinster for
bade den fysiska och psykiska hilsan.

I ar firar Munkedals kommun 50 ir - och frin i 4r si
trider aven kommunens Vision 2040 i kraft. En vision
som bland annat lyfter fram att vi kan skapa forus-
sattningar for kreativitet, aktiviteter och upplevelser och
kdanna trygghet och trivas med livet.

Munkedals kommun har en vidstrickt och fantastisk
natur med béade hav, sjoar, fjill, skog och landsbygd.
Hir kan du och jag, som visionen lyfter fram, aktivera
oss och uppleva naturen pa de sitt som far just oss att
ma4 bra och trivas med livet.

Kanske dr det en promenad i skogen, en fisketur pa
sjon, en loptur i grannskapet eller en korvgrillning

lings en vandringsled i gott sillskap.

Eller varfér inte delta i
evenemanget Blodomloppet
som kommunen arrangerar

i augusti tillsammans med
lokala féreningar och GeBlod
i Vistra Gotalandsregionen. Hir kan du vilja mellan
olika distanser och huruvida du féredrar att gi eller
springa din stricka. Det viktiga dr inte att prestera,
utan att skapa glidje och engagemang genom att vi
aktiverar oss.

I slutet av april i &r kommer flera av kommunens
vandringsleder dterinvigas med nya mirkningar och
skyltar - bland annat i Birfendal, Torreby och
Valbo-Ryr. Vid Bréilands Gard och vid Bjorid damm

har nya trappor byggts i anslutning till Bohusleden.

Det viktiga dr inte att prestera, utan att
skapa glddje och engagemang genom
att vi aktiverar oss.

Linn Karlsson
Folkhalsostrateg

Var har du dina favorituteplatser i kommunen? Nir
var du dir senast? Ar du sugen pi att uppticka nya
platser och nya naturupplevelser pi ndra hall?

Ett bra stille for att hitta inspira-
tion till aktiviteter och upplevelser i
kommunen dr webbplatsen vastsve-
rige.com/munkedal

Ett annat tips dr att kolla in alla de

toreningar som dr aktiva i Munke-
dals kommun. P4 webbsidan munkedal.se/foreningar
hittar du ett hundratal foreningar inom allt fran idrott
och kultur till stéd och frivilligorganisationer. Att vara
aktiv inom en forening kan ocksi innebira att arrang-
era och planera aktiviteter f6r andra, tillsammans med
andra.

Sa vad tinker ni - dr aktivitet och gemenskap vigen
till en gladare vardag? Jag tinker: Ut p4 tur - aldri sur!



SOKER DU SOMMARJOBB?

Da kanske du dr en av vara sommarvikarier!

Ldis mer pa kommunens webbplats: munkedal.se/ledigajobb

MUNKEDALS X *,
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Féreningen Foretagarna och Munkedals kommun

bjuder in foretagare med verksamhet i kommunen till
Naringslivsgala - fredag 3 maj pa Ulkerods Gard
Vi hyllar den lokala féretagsamheten genom

prisutdelningar, middag och festligheter.

Foretagare bokar biljetter via munkedal.se/gala

Boka senast 25 april. Begrénsat antal platser.
Vid fragor e-posta naringsliv@munkedal.se eller ring 0524-181 76.

féretagarna 8 [
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Krisberedskap

En kris kan gora att samhallet inte fungerar som Din kommun ansvarar for att bland annat aldreom-
vi ar vana vid. Ett férandrat klimat kan gora att sorg, vattenférsorjning, raddningstjanst och skola
Oversvamningar och skogsbrander blir vanligare. fungerar aven vid en samhallskris. Du som privat-
Handelser i omvarlden kan ge brist pa vissa livs- person har ocksa ett ansvar. Med rétt férberedelser
medel. Stérningar i viktiga it-system kan pdverka kan du klara en besvarlig situation battre, oavsett

elférsérjningen. Efter bara en kort tid kan vardagen vad som orsakat den.
bli besvarlig.

VAR FORBEREDD I HEMMET

Om det blir ett I&ngvarigt stromavbrott eller ndgon annan stérning eller kris i samhéllet s& maste du
sjalv ha en hemberedskap. Du férvantas klara dig i en vecka utan samhallets hjalp vid ett strémav-
brott. Det betyder att du bland annat ska vara beredd pa att ordna vatten, vdrme och ndgot att ata.
Du behéver ocksd kunna kommunicera med andra och f& information fran media och myndigheter.
Ldas mer pa webbplatsen msb.se, under sektionen Rad till privatpersoner.

VAR VAKSAM MOT FALSK INFORMATION

Stater och organisationer anvédnder redan idag vilseledande information fér att férsoka paverka vara
varderingar och hur vi agerar. Syftet kan vara att minska var motstandskraft och férsvarsvilja.

Det basta skyddet mot falsk information och fientlig propaganda ar att vara kallkritisk:

e Ar det fakta eller asikter?

e Vad ar syftet med informationen?

¢ Vem &r avsandaren?

e Ar kallan trovardig?

e Finns informationen ndgon annanstans?

e Arinformationen ny eller gammal och varfér finns den just nu?

HUR KAN JAG AGERA?

e Sok information - du kan motverka propaganda och falsk information bast genom att vara palast.
e Tro inte pa rykten — anvand flera trovardiga kéllor for att se om informationen stammer.

e Sprid inte rykten — verkar informationen inte trovardig, sprid den inte vidare.

Kélla: MSB



Krisberedskap

VIKTIGA TELEFONNUMMER

OCH WEBBPLATSER

112

Vid nddsituation som kraver omedelbar hjalp

av ambulans, brandkar eller polis.

113 13

For att 1amna eller f& information vid
allvarliga olyckor eller krissituationer.

114 14

Alla polisarenden som inte handlar om
pagaende brott eller handelser.

1177

Sjukvardsradgivning.

Krisinformation.se
Samlad information fran Sveriges
myndigheter vid kriser.

SMHI.se

Vaderprognoser och vadervarningar.

VIKTIGT MEDDELANDE
TILL ALLMANHETEN

Viktigt meddelande till allménheten
(VMA) anvands vid krissituationer - till
exempel vid utslapp av farliga amnen,
brander med explosionsrisk, skogsbran-
der och andra naturkatastrofer.

Viktigt meddelande till allmanheten
sands framfor allt i Sveriges Radios ka-
naler, Sveriges Televisions kanaler och
pa SVT Text. VMA kan ocksa skickas
som SMS till mobiltelefoner inom ett
visst omrade.

Vid séllsynta tillfallen anvéands utom-
husvarning (“Hesa Fredrik”). Anlagg-
ningar fér utomhusvarning finns pa de
flesta storre orter samt runt Sveriges
karnkraftverk och testas klockan 15.00
den forsta helgfria mandagen i mars,
juni, september och december.

Om du hér signalen: gd inomhus, sting
fonster, dérrar och ventilation och
lyssna pa Sveriges Radio P4 som har i
uppdrag att ge samhallsinformation.

OM KRISEN ELLER KRIGET KOMMER

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, MSB, har samlat rdd som riktar sig direkt till privat-
personer inom amnen som till exempel hemberedskap, brandsakerhet och naturolyckor.

Har hittar du dven broschyren Om krisen eller kriget kommer. Broschyren finns i versioner med latt-
last svenska, inlast pd svenska och engelska, i punktskrift, pa teckensprak och éversatt till 14 sprak.

L3s mer pa msb.se



MEDBORGARCENTRUM

Valkommen till Munkedals kommuns
Medborgarcentrum for service
och vagledning.

Telefon: 0524-180 00
E-post: mc@munkedal.se

Webbplats: munkedal.se

Centrumtorget 5, 455 30 Munkedal
Ordinarie 6ppettider:
Mandag-torsdag: 08.00-16.30
Fredag: 08.00-16.00

“ facebook.com/munkedalskommun

Fraga var digitala chattrobot Kommun-Kim

Kommun-Kim hittar du pa kommunens webbplats munkedal.se
Kim kan svara pa enklare fragor om kommunens verksamheter och
finns tillgénglig dygnet runt.

For information om sevardheter och evenemang

www.vastsverige.com/munkedal

n facebook.com/grejenmedmunkedal

B Munkedals
8 Kommun
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