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Vad ar demens?

Demens &r ett samlingsnamn for en rad symtom som beror pa sjukdom
eller skada i hjarnan. Att drabbas av demenssjukdom gér det svarare att
tanka, planera och kommunicera. Symtomen brukar komma smygande
och ska ha observerats i minst sex manader fér att en diagnos ska kunna
stallas.

Inget naturligt dldrande

Demenssjukdom ingar inte i det normala dldrandet, men risken att insjuk-
na 6kar ju aldre man blir. Efter 65 ars alder 6kar risken betydligt och var
femte person éver 80 ar &r drabbad av demenssjukdom.

I Sverige finns ca 150 000 personer med demenssjukdom.

Borjar ofta med glomska

Tidiga tecken pa demens &r vanligen glémska och ékade besvar med att
hitta utanfér sin narmiljo. Saker som man tidigare klarade av blir svara att
planera och utféra. Spraket drabbas och man far allt oftare problem med
att hitta ratt ord. Aven irritation, nedstdmdhet och personlighetsférand-
ringar kan tillhéra sjukdomsbilden. Symtomen varierar beroende pa typ av
sjukdom och skada. Demenssjukdomen har ofta ett utdraget forlopp éver
manga ar. Sjukdomen utvecklas gradvis, nya symtom tillkommer och for-
magor gdr forlorade. Efterhand behéver den sjuke allt mer hjélp och stéd
for att klara sin vardag.



Tidig diagnos viktig

Tveka inte att kontakta din vardcentral vid misstanke om demenssjuk-
dom. En utredning bér snarast pdbérijas for att i god tid fa ratt diagnos,
hjalp och behandling. Utredningen brukar ta 4-6 veckor och omfattar olika
tester och undersékningar. Det finns flera sjukdomstillstdnd som kan ge
demensliknande symtom och som gar att bota. Om en demenssjukdom
diagnostiseras kan ldakemedel i vissa fall lindra symtomen. Hjdlpmedel och
en rad andra insatser kan underlatta vardagen.

Planera for framtiden

Det &r ocksd viktigt, bdde for den sjuke och fér anhériga, att fa en for-
klaring till symtomen. Goda kunskaper om sjukdomen gor det lattare att
planera for ett bra och meningsfullt liv. Att dela erfarenheter med personer
i liknande situation upplevs ofta som vardefullt.

Exempel pd demenssjukdomar

Det finns cirka 100 olika sjukdomstillstdnd som kan ge demens-
symtom. Alzheimers sjukdom ar den vanligaste demenssjukdo-
men och star fér 60 - 70 procent av samtliga fall. Nast vanligast
ar vaskular demens, aven kallad blodkarlsdemens. Den férekom-
mer ofta samtidigt med Alzheimers sjukdom, da brukar man tala
om blanddemens.

Andra demenssjukdomar ar Lewykroppsdemens (Lewy Body
demens), Frontotemporallobs demens, och Parkinsons sjukdom
med demens.

Exempel pd andra sjukdomstillstand som allteftersom sjukdomen
fortskrider kan ge demenssymtom ar alkoholmissbruk, hjarntu-
mor och HIV.
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Varningstecken vid demens

Vid demens férsamras minne, sprak och andra férmagor kopplade till vart
intellekt, det man pa facksprak kallar kognitiva férmagor. Vid sidan av

kognitiva symptom férekommer andra symptom som ar mer eller mindre
vanliga under sjukdomsférloppet, beroende pa var i hjarnan skadan sitter.

Exempel pad varningstecken vid demens

Nedsatt minne

o Det ar normalt att gldmma bort en avtalad tid for att senare komma
ihag det.

Det &r ett varningstecken att gldmma bort var man &r pa vag eller
vem man precis pratat med.

Besvar med vardagliga sysslor

« Det &r normalt att glsmma bort att satta pa kaffebryggaren.
Det ar ett varningstecken att inte langre veta hur man gor for att satta
pa kaffebryggaren.

Nedsatt omdomesformaga

o Det &r normalt att inte f& med sig regnklédder, fast det ser ut att bli
regn.

Det &r ett varningstecken att ta pd sig sommarklader nar det &r vinter.

Saker pa fel stélle
o Det ar normalt att gldmma bort var man lagt sina glaségon.

Det &r ett varningstecken att stalla saker pa platser dar de inte hor
hemma. Till exempel att ldgga planboken i kylskapet.



Svart med tid, rum och plats
Det &r normalt att ta fel p& datum eller att hitta till nya platser.
Det &r ett varningstecken att inte kunna skilja p& dag och natt eller ga
vilse i sitt ndromrade och inte hitta hem.
Fordandringar i humor och beteende
Det ar normalt att bli ledsen och ha en dalig dag.
Det ar ett varningstecken att ha humdérsvangningar utan konkreta
anledningar frén ena stunden till den andra.
Brist pa initiativ
Det &r normalt att ha dagar nar man inte orkar ndgonting.

Det ar ett varningstecken att hela tiden vara passiv i sin vardag.

Utredning av demenssjukdomar

Vid misstankt demenssjukdom, kontakta din vardcentral for
minnesutredning / demensutredning. Lakaren bokar da in tid for
provtagning, testning, undersékning och information.

Om en person insjuknar fére 65-ars alder eller om det ar sarskilt
svart att stilla diagnos kan lakaren skriva en remiss for utékad
utredning till narmaste minnesmottagning.

Se webbplatsen 1177.se fér mer information om utredning av
demenssjukdomar.



Anhorig vid demenssjukdom

Du som anhdrig ar en viktig resurs for att ge din narstaende stéd och hjalp
i vardagen.

Anhorigstod Narhadlsan

Vid Narhélsan i Munkedal kan du f8 stéd i form av information om demens-
sjukdomar, vissa hjalpmedel, hjalp av kurator eller psykolog, hembesdk av
distriktsskoterska med mera.

Kontakt Narhalsan, telefon: 010 - 441 51 40

Anhorigstod Munkedals kommun

Munkedals kommun kan erbjuda stéd i form av anhoriggrupper, stédsam-
tal, samtalsgrupper, traffpunkter med mera. Grupper startas efter behov
och antal deltagare. Kontakta Munkedals kommun fér mer information om
anhorigstod.

Lyckotraffen - Dagverksamhet demens, telefon: 0524-183 32

Anhorigstod via internet

Webbplatsen enbraplats.se erbjuder anhérigstéd i form av information, rad
och stéd. Via webbplatsen kan du bland annat f3 tillgéng till nationell och
kommunal information samt natverka med andra anhériga.

Du kan aven fa tillgdng till Demenslotsen, ett verktyg som ger rétt infor-
mation vid ratt tillfille under sjukdomens gang. Tjénsten &r kostnadsfri for
anvandare i Munkedals kommun.

www.enbraplats.se

www.demenslotsen.se



Alzheimers sjukdom

Den vanligaste demenssjukdomen

Alzheimers sjukdom &r den vanligaste demenssjukdomen och star for
60-70 procent av samtliga fall i Sverige

Ovanlig fore 65 ar

I Sveriges berdknas drygt 100 000 personer vara drabbade av Alzheimers
sjukdom. Sjukdomen kan férekomma innan 65 &r, men det &r vanligare
att drabbas efter. Risken att drabbas 6kar med stigande alder. I 3lders-
gruppen 70-74 ar har mindre &n fyra procent Alzheimers sjukdom, hos
personer som &r &ldre &n 90 ar handlar det om mer &n var tredje.

Sjukdomen kommer smygande

Sjukdomen kommer smygande, att faststdlla en exakt tidpunkt for nar
den bérjar gar inte. Den drabbade brukar méarka av tilltagande glémska
och svarigheter att planera och utféra vardagliga sysslor. Efterhand fér-
samras sprak, tidsuppfattning och andra sa kallade kognitiva férmagor.

Vad hander i hjarnan?

Sjukdomen gér att hjarnvavnad gradvis foérstérs dd nervceller bérjar
fortvina och dé i onormal omfattning pa grund av olika proteinansamling-
ar i och mellan hjarncellerna. Hela storhjarnan drabbas, men framfor allt
hjass- och tinningloberna.

Utdraget forlopp

Alzheimers sjukdom har ett utdraget forlopp under fyra till tio &r, i vissa
fall &nnu langre. Sjukdomen gar inte att hejda eller bota. Den drabbade
far allt svarare att klara sin dagliga livsféring nar en allt storre del av hjar-
nan skadas. Idag bedrivs en livaktig alzheimerforskning, men fér narvan-
de finns inga botemedel mot sjukdomen, vars forlopp slutligen leder till
doden.
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Kontaktuppgifter demensstod

Narhalsan Munkedal vardcentral
Telefon: 010 - 441 51 40

Besdksadress: Centrumvagen 34
455 30 Munkedal

Webbplats: 1177.se

Munkedals kommun

Webbplats: www.munkedal.se/demens

Webbaserat anhoérigstdéd: www.enbraplats.se
www.demenslotsen.se
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