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Info om ett giftfritt hem

Detta riktar sig till dig som tankt att renovera eller bygga ett nytt hem och bryr
sig om miljo och halsa

For bara nagra decennier sedan brydde man sig inte sa mycket om innehallet i
byggmaterialet man valde till sitt hus. Det skulle fylla sin funktion och vara prisvart,
men att det dolde sig mycket gifter i materialet var det f& som visste. Idag maste vi till
och med anlita auktoriserade byggfirmor for att riva ut dessa farliga byggmaterial, det
avslojar lite om hur halsovadligt det faktiskt ar.

Idag vet man battre. Man ar medveten om att materialen man valjer maste vara fria
fran skadliga @mnen och dessutom garna vara miljomassigt hallbart. Det &r inte rimligt
att manniskor eller miljo ska fara illa i produktionsleden fran tillverkning till fardigt hus.

For oss Munkedals Kommun &r det viktigt att man tryggt ska kunna vistas i sitt hem,
och veta om att materialen man anvant ar de basta. | storsta mojliga man skall man
anvanda sig av miljomarkta byggmaterial (dar t.ex. bromerade flamskyddsmedel som
kan orsaka cancer och stora reproduktionsférmagan ar otillatna).

Det ar ett stort ansvar som ligger pa vara axlar — det ar framtidens generation som ska
vistas i vara hem!

Vad kan Du som konsument gora?

Nar det ar dags att borja valja interior till ditt hem har du ett hav av maojligheter framfor
dig. Men med det kommer ocksa ansvar. Man vet idag att farg, golv, spackel, lim m.m.
kan innehalla flertalet hormonstérande och cancerframkallande amnen. Darfor
rekommenderar vi att man tar en extra titt pa fargburken eller plastgolvet innan man
bestammer sig. Prata garna i butiken om att hitta ett miljomarkt och giftfritt alternativ



Nagra tips nar Du valjer interior:

Farg/tapet: Det finns manga alternativ att valja mellan nar det kommer till farg. Vill
man gora det latt for sig anvander man sig helt enkelt av en miljomarkt fardig farg som
man hittar i valsorterade fargaffarer. Men det finns aven nagra "bortgldmda”
fargvarianter som med fordel kan anvéandas, t.ex. dggoljetempera, linoljefarg, limfarg,
kalkfarg, lerfarg m.m. beroende pa vilken yta man malar pa och vilken struktur man vill
ha. De sistnamnda ger ofta en speciell karaktar at materialet och aldras finare an en
vanlig plastfarg.

Véljer man att satta upp tapet ska man i forsta hand undvika vinyltapeter da de ofta
innehaller mjukgorare som t.ex. ftalater (las mer om dem langre ner i texten). En
papperstapet ar ett miljomassigt bra val. Anvander man dessutom egenblandat
tapetklister (dar det inte behover tillsattas konserveringsmedel som i fardigblandat
klister) s& har man kommit en bra bit pa vagen.

Golv: Forst och framst bor man séklart valja golvtyp efter var i huset man ska ha det.
Sten/klinkergolv passar utmarkt pa ytor som behdver vara slitstarka, men valj garna
svensktillverkade s& slipper man glasyr med bly i som det kan finnas i importerade
klinkers.

Ett annat bra alternativ ar ett klassiskt tragolv. Har finns det manga alternativ till hur
man ska behandla golvet for att gora det slitstarkt, bade battre och samre ur
giftsynpunkt. Valjer man att lacka sitt tragolv ska man se till att det far harda ordentligt
innan man flyttar in, sa att man slipper andas in flyktiga emissioner. En traolja ar en
lite snallare variant, precis som sapa.

Ett tragolv/parkettgolv ar ett bra miljoval, da det haller i manga ar vid ratt anvandning
och behandling. Det kan &ven slipas om efter att ha blivit gammalt och fult.

Vill man kora pa en matta rekommenderar vi linoleum framfor plastmatta, framférallt
p.g.a. eventuella gifter som en plastmatta kan avge. Aven har ska man leta efter ett
Svanen-markt golv som inte far innehalla klorerad plast, antibakteriella @mnen,
nanomaterial eller vara behandlat med cancerframkallande &mnen

Kok: Ett bra val nar det kommer till bankskiva i koket &r sten som granit eller kvarts,
som i princip tal hur mycket som helst. Tra ar ocksa bra, men slits fortare och kan
behova behandlas. Aven har ska man se efter en miljomarkt olja. En traskiva ar latt att
slipa ner och gora fin igen efter nagra ars anvandning.

Laminatskivor ar inget vi rekommenderar da de &r svara att reparera nar de blivit
skadade, och maste darfor bytas ut helt. Se aven till att skivan inte ar behandlad med
antibakteriella kemikalier. De lacker ut i var natur och bryts inte ned. Vissa av de
antibakteriella kemikalierna ar dessutom reproduktionsstérande och kan bidra till
resistenta bakterier.



Grattis till ett fardigt, giftfritt hem! Nu da...?

For dig som agare till det har det bara bérjat! Det finns mycket man kan gora for att
forbattra inomhusluft och miljo.

Vi tillbringar idag mycket tid inomhus, och man brukar saga att inomhusluften ar flera
ganger mer fororenad an utomhusluften. Partiklar fran t.ex. flamskyddsmedel,
rengoringsmedel och andra kemikalier ansamlas i damm, som vi i sin tur andas in.
Bebisar och barn som kryper ar extra utsatta, eftersom de vistas pa golvet.

Nagra exempel pa amnen du kan hitta i ditt damm:

Flamskyddsmedel — flitigt anvant i manga material, till viss del p.g.a. lagstiftning. Men
det finns olika typer av flamskydd. Véarstingarna &r de bromerade och klorerade
organiska varianterna.

Din soffa, dina gardiner, din tv och sladdarna till din elektronik ar exempel pa stallen
du kan hitta flamskyddsmedel. Vilken typ av flamskydd tillverkaren anvant ar omajligt
att veta, darfor ar det viktigt att fraga i butiken. Far du inte svar dar — kontakta
tillverkaren. Du har som konsument ratt att fa veta om amnet star pa den s.k.
kandidatlistan 6ver speciellt farliga amnen. Valj aven har i stérsta moéjliga man
miljomarkta mobler, da slipper man de farliga kemikalierna.

Plast — har finns det flera olika typer, en del béttre och en del samre. PVC
(polyvinylklorid) bor undvikas da den ar baserad pa vinylklorid som anses
cancerframkallande. Har tillsattas aven ofta ftalater for att géra den mjuk, men de
frigors latt och hamnar i vart damm och till slut i vara kroppar. En del ftalater ar
speciellt halsofarliga och tros skada fortplantningsformagan.

Trots detta ar PVC en populér plast, och leksaker ar ofta tillverkade av detta
halsofarliga material.

Eftersom de olika plastsorterna har olika egenskaper finns det olika
anvandningsomraden for dem. Plast som anvands till matlagning har ofta en liten
symbol med en gaffel och ett glas, och den ska da vara av en plasttyp som godkénts
for mat. Det ar dock omdiskuterat om den verkligen ar helt giftfri, och manga valjer
anda av sakerhetsskal att byta ut plasten mot glas, tra eller rostfritt stal i koket.



H&ar nedan foljer en liten guide i hur du ska valja — eller allra helst — undvika
plast.

&y
PET

PET (Polyetentereftalat)

PET-plast anvands huvudsakligen i olika flaskor for drycker och andra livsmedel.
Anses vara harmlos, men bor inte aterfyllas med dryck/mat efter anvandning, utan
lamnas till atervinning.

Riskbeddmning: Lag risk

&
PE-HD

PE-HD (Polyetylen med hog densitet)

Detta ar en vanlig plast som anvands i lite allt mgjligt, t.ex. férpackningar for flytande
livsmedel men aven i schampoflaskor, diskmedelsflaskor, skéarp, shoppingvaskor m.m.

Polyetenplast med hog densitet ar kraftigare och styvare an polyetenplast med lag
densitet.

Riskbeddomning: Lag risk om den inte upphettas.

&
PVC

PVC (Polyvinylklorid)

PVC anvands som plastfilm till livsmedelvid butiksinpackning samt till viss del i
vattenflaskor och andra drycker. PVC ar ocksa vanligt i medicinsk utrustning, fonster
och rorledningar, och dessvarre aven i leksaker till vara barn.

PVC ar fran borjan ett hart material, men om mjukgorare tillsatts blir det mjukt. Den
vanligaste mjukgoraren bestar av ftalater. PVC innehaller aven klor som kan frisatta
farliga gifter vid upphettning. Importerade PVC-plaster kan aven innehalla bly som
anvands som stabiliseringsmedel.

Riskbeddmning: Undvik sa langt det &r majligt.
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PE-LD

PE-LD Polyetylen med lag densitet

Polyetenplast med Iag densitet finns precis som PE-HD (se ovan) ofta i férpackningar
till brod, fryst mat, shoppingvaskor, plastpasar, klader, mobler och mattor.

Polyetenplast med lag densitet ar mjukare an polyetenplast med hog densitet.

Riskbeddmning: Lag om den inte upphettas.
&

PP
PP - Polypropen

Polypropen &r vanligt i brodforpackningar, yoghurt behallare, sirapsflaskor,
ketchupflaskor, sugror, medicinflaskor, burkar och mikrovagsfoérpackningar.
Polypropen tal hoga temperaturer.

Har i nyare studier visat sig kunna lacka tillsatta kemikalier, bl.a. bensenderivat.
Polypropen i sig ska vara en av de "battre” plasterna, men tillsatserna i dem kan vara
halsofarliga.

Riskbeddmning: Lag
&

PS
PS - Polystyren

Polystyren finns framst i engangsserviser, yoghurtférpackningar och engangsburkar
for sallader och liknande. Den anvands aven i "uppblast” expanderad form, som
cellplast eller frigolit, i forpackningar for kétt- och charkuterivaror.

Polystyren tillverkas av etylbensen och det finns vissa uppgifter som tyder pa att
polystyren kan lacka till livsmedel.

Riskbeddmning: Undvik sa langt det &r majligt.
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Diverse plast

Ovriga plaster har hamnat under siffran 7. Har finns det omdiskuterade bisfenol a,
polykarbonat samt ABS-plaster och polyamid.

Siffran 7 finns bland annat pa vatten-, lask- och sportflaskor, solglaségon, DVD-skivor,
CD-fodral, datorer, skyltar, nappflaskor, matlador.

Riskbeddmning: Undvik sa langt som majligt.

Bisfenol A — detta ar ett kant &amne som ar hormonpaverkande redan i sma doser. Man
har i studier sett att det paverkar hjarnans utveckling och har skadliga effekter pa
inlarning och beteende. Det ar dessutom hormonstoérande och kan paverka
fortplantningsférmagan. Man hittar det i plast (t.ex. CD-fodral som ar gjorda av
polykarbonatplast), men aven tragiskt nog pa insidan av konservburkar, kaviartuber
och vanliga kassakvitton. Det gor att vi i princip inte kan undvika det till hundra
procent, vi far var dos dagligen. Lat inte barnen leka med dina gamla kvitton i
planboken, och maste du képa mat i konservburk sa kép fran ett marke som tagit bort
BPA (bisfenol A) ur sina forpackningar (t.ex. Kung Markatta).

Hdogfluorerade kemikalier — detta ar en grupp vatten- och smutsavstétande &mnen.
Anvandningsomradet ar t.ex. ytterklader, stekpannor (non-stick), mattor, regnskydd.
Listan kan goras lang. De misstanks stanna kvar for evigt — i marken, i vattnet och
darmed ocksa vara kroppar.

Vissa ar sa giftiga att de forbjudits inom EU, men kan fortfarande hittas i produkter
tillverkade utanfér EU som importerats. De ar sannolikt cancerframkallande och
reproduktionsstorande. Tyvarr anvands liknande &mnen flitigt trots att man inte vet om
de ar battre.

Rester av rengoringsmedel — starka rengoringsmedel kan gora oss bade allergiska
och sjuka. Du har sakert hort talas om "cocktaileffekten”, d.v.s. ofarliga amnen i sig
som blandas, och tillsammans bildar de oférutségbara effekter som oftast inte ar
onskvarda. Och hur manga har inte dussintals flaskor med olika reng6ringsmedel i
stadskapet? Aven om en kemikalie i en produkt understiger halten av vad som &r
tillatet, sd utsatts man varje dag for hundratals kemikalier. Vem vet vad effekten blir av
det?



Nagra enkla tips pa vad man latt kan gora for att forbattra inomhusluften i sitt hem:

dammsuga (eller annu hellre torrtorka) golvet ofta, och anvand garna HEPA-filter pa
dammsugaren som filtrerar bort det varsta. F& bort dammet dar farliga partiklar ansamlas.

Vadra ofta.

Undvik parfymerade paraffinljus och doftsprejer.

Kdp hem luftrenande véxter (som t.ex. Fredskalla, Svarmorstunga, Paradistrad, Gullranka m.fl.)
Anvand naturmaterial i storsta mojliga man

Undvik starka rengéringsmedel (sapa, attika och citron racker lange!)

Undvik att ga med uteskor inomhus, det drar in t.ex. bekdmpningsmedel utifran

Detta var bara ett axplock av atgarder man sjalv kan astadkomma for att gora sitt hem
giftfritt. Man far ta en sak i taget, och acceptera att det tar tid att forandra.

Men nasta gang det ar dags att kopa in nagot nytt till ditt hem — utnyttja din makt som
konsument och fraga i butiken efter giftfritt och miljomarkt!

Miljomarkningar att titta efter:
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Svanen ar ett nordiskt miljomarke som tar hansyn till miljofarliga kemikalier, utslapp,
energianvandning och avfallshantering. Inom byggnad hittar man Svanenmarkningen
pa t.ex. farg, spackel, lim, golv, spanskivor och koksinredning.
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tcolabel

www.ecolabel.eu
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EU Ecolabel ar EU:s officiella miljomérke och hittas bl.a i farghandeln.



EFSC

FSC (Forest Stewardship Council) & en markning som fokuserar pa produkter
baserade pa tra. De ska komma fran skogar som ar brukade pa ett miljomassigt,
socialt och ekonomiskt ansvarsfullt satt.

Bra Milioval

Bra Miljoval ar Naturskyddsféreningens egna miljomarkning. Det ar idag inte sa
manga byggvaror som ar markta med detta, men vanligt inom dagligvaruhandeln. Har
ar amnen som orsakar cancer, ar hormonstérande och skadar fertiliteten foérbjudna,

och produkterna ska vara latt nedbrytbara i naturen.



GOTS ér en internationell markning for textilprodukter, dar man tar ansvar for hela
kedjan fran odling av t.ex. bomull till fardig butiksprodukt. Detta hittar man med andra
ord inte i byggvaruhandeln, men kan vara vart att leta efter nar man koper
hemtextilier, nya klader eller gosedjur till barnen.

KRAV.

KRAV ar en markning for ekologisk produktion. Mat, djuruppfédning, textilravaror m.m.
odlas/foéds upp inom vissa ramar for vad som ar tillatet. En ganska "strang” markning
som tacker det mesta.

TEXTIL

Testad for hdlsofarliga dmnen
enligt Oeko-Tex® Standard 100
00000000 Institut

Oko-Tex 100/Trygqg Textil &r en internationell markning som staller krav pa den fardiga
produkten (textilier) — inga miljcfarliga @amnen far anvandas under produktionen.
Daremot staller den inga krav pa ekologisk odling.
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