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1.
2.

Syfte och bakgrund

Munkedals kommuns policy fér maltider och livsmedel ska fungera som
ett verktyg for att sdkerstalla god kvalitet och kostnadseffektivitet
genom hela livsmedelskedjan, fran upphandling, via inkép, till planering
och slutligen produktion och servering av maltider tillhandahalina av

kommunen.

M3ltidspolicyn géaller alla kommunala verksamheter som hanterar
livsmedel och respektive namnd kan vid behov ta fram egna riktlinjer
utifrdn denna policy och de generella och sérskilda stéllningstaganden

som anges i dokumentet.

Denna policy ersétter befintlig “Maltidsvision och kostpolicy” samt
Maltidsriktlinjer.

Maltidspolicy

Munkedal kommuns maltidsverksamhet ska:

- bygga pa ett helhetsténk med utgangspunkt i maltidsmodellen.
Bild 1

-bygga pa en aktiv och konstruktiv samverkan mellan maltids- och
elev-/brukarverksamheter, dar personal i alla delar av férvaltningen
har en viktig roll att fylla.

- sdkerstélla en hég livsmedelssdkerhet i maltidskedjan genom att
fortlopande kompetensutveckla personal med uppgifter i
livsmedels-kedjan inom framfoér allt omradena livsmedelshygien,
allergier och specialkost.

- utveckla maltidsmiljder som upplevs inbjudande och valkomnande.

Svensk husmanskost ska utgdra utgangspunkten for
menyplaneringen, varvid maltiderna ska bestd av en variation av kétt,
fisk och fagel, samt att det i grundskolorna ocksa ska serveras
ett vegetariskt alternativ.

Serverade maltider ska besta av naringsriktig 2, varierad och véllagad
mat som tillfredsstéller malgruppens néringsbehov, som upplevs god
och som uppskattas av malgruppen.

Inom for- och grundskolan foljs nordiska naringsrekommendationer och Livsmedelsverkets riktlinjer
Inom dldreomsorgen féljs Socialstyrelsens och Livsmedelsverkets rekommendationer.
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Uppskattad

Maltids-

modell

Munkedals

Bidra till kommun
okad Sakert

resiliens hanterad

En del av
verksamheten

Bild 1: Maltidsmodell

Med “Bidra till 6kad resiliens” menas att maltidsverksamheten ska bidra
till en 6kad lokal/regional beredskap genom att vid upphandling och
inkdp ocksa ska ta hansyn till den lokala produktion som finns inom grén
och bld naringsverksamhet.
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Generella stallningstaganden

- Vid upphandling ska...

> Upphandlingsmyndighetens (UM) kriterier fér miljo, socialt ansvar och
djuretik foljas, inkl. ritualslakt, liksom svensk lagstiftning i 6vrigt dar den
kompletterar EU-regler. Hansyn ska ocksa tas till biologisk mangfald.

> svenska livsmedel, liksom nar- och lokalproducerade livsmedelsprodukter
ska prioriteras med h&nsyn taget till redan ingdngna avtal.

> prioriteras att enbart handla upp sadana livsmedel som de lokala gréna
och bld néringarna inte klarar att férse maltidsverksamheten med.

- Vid maltidsplanering ska...
> uppféljning ha skett genom brukar- och elevenkater.
> svenska traditioner uppmarksammas, ibland med festligare mat, men
ocksd genom pedagogisk planering och alternativ firandeform.

- Vid ink6p ska...
» sdsongsanpassning galla for frukt och gront.
> fisk vara certifierad och fran hallbara bestand.
> livsmedelsavtal féljas upp regelbundet for att sdkerstalla att kvalitet och
leveranstider féljs, och att avtalstroheten efterlevs fran bada parter.

- Vid maltidsproduktion och servering ska...
> ravaror anvands i sa naturlig form som méjligt.
> matsvinn och dverproduktion féljas upp kontinuerligt fér att kunna vidta
atgarder som pa sikt kommer att bidra till en minskad klimatpaverkan.
> sotsaker som saft, lask, godis, glass och kakor ska normalt inte serveras
inom forskola, skola och fritidshem, d& de innehaller mycket energi men
lite naring. Undantag kan goéras vid sarskilda tillfallen.

- Delaktighet och inflytande éver maltidsverksamheten i Munkedals kommun
skoéts via matrdd och kostombudstraffar.

- Standig forbattring av maltidskvaliteten utgdr fran rdd och riktlinjer frén
nationella aktdérer som ex v Livsmedelsverket.
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Sarskilda stallningstaganden
Férskola och grundskola

- Férskolans och skolans maltider prioriteras mot néringsriktig mat som
framjar barn/ungas halsa och utveckling, som ger energi och som i
sin tur kan bidra till en 6kad koncentrations- och inlarningsférmaga.

- lunch bdér serveras tidigast kl. 10:30 varje dag, vara schemalagd
och elever ska ha minst 20 minuter sittande till bords.

- iforskola och skola ar vuxennarvaron i matsalen mycket viktig i syfte
att skapa lugna och trygga maltidsmiljéer, dar pedagoger och andra
vuxna ska vara ambassaddrer och goda foérebilder i arbetet med att
framja sunda matvanor, matkultur och social samvaro.

- specialkost &r grundat enbart p& medicinska skal.

- anpassad kost grundas pa etiska eller religidsa skal och dar erbjuds
det vegetariska alternativet.

- andra individanpassningar sasom barn/ungdomar med ex v NPF-
diagnoser, ska godkénnas och skriftligt beslutas av rektor i samrad
med vard, elevhdlsa och vardnadshavare da sadana anpassningar
betalas av bertrd verksamhet i sarskild ordning.

- for att sakerstdlla likvardig beddémning av specialkostbehov foljs
nationella riktlinjer frén branschféreningen Kost & Naring.

Aldreomsorg

- &ldreomsorgens maltider prioriteras framst mot att motverka
undernaring och framja livskvalitet och folkhalsa.
- nattfastan far inte dverstiga 11 timmar.

Styrande dokument och riktlinjer

¢ Nordiska naringsrekommendationer

e Livsmedelsverkets rad och kompetenscentrum

e Socialstyrelsens riktlinjer for aldre

e Skollagen

e Kost & Narings specialkostrekommendationer

e Svensk djurskyddslag

e Livsmedelslagstiftning (Sverige och EU)

e EU:s milj6- och djurskyddsregler

e ILO:s karnkonventioner

e FN:s barnkonvention, artikel 32

e Upphandlingsmyndighetens krav pa milj, socialt ansvar och
djuretik
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