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I det lilla finner  
vi det stora
Sommaren är här. Ljuset stannar kvar längre på 
kvällarna, det blir mer rörelse ute i samhället och fler 
tillfällen till möten. Mitt i allt det som händer globalt 
finns vardagen nära oss – samtalen mellan människor, 
engagemanget i föreningar och företag, och viljan att 
tillsammans göra vår kommun ännu bättre.

Nyligen besökte jag IT-caféet på biblioteket i kom-
munhuset. Där samlades människor för att få hjälp 
med olika digitala frågor och för att träffas och prata en 
stund. Det är tydligt hur betydelsefulla sådana mötes-
platser är för att stärka tryggheten och sammanhåll-
ningen i vårt samhälle.

Kanske är det just det som är styrkan i vår kommun. 
Att avstånden mellan människor är kortare. Att fören-
ingsliv, företag och vardag hänger ihop på ett sätt som 
gör att människor möts naturligt, vilket skapar möjlig-
heter till gemenskap, engagemang och ansvarstagande.

Under våren har årets näringslivsgala genomförts, 
detta år i Munkedals Folkets Hus. Företagare från 
olika delar av kommunen samlades för samtal, möten 
och för att uppmärksamma lokalt engagemang och 
entreprenörskap. Det var särskilt roligt att flera unga 
lantbrukare uppmärksammades under kvällen. Den 
gröna näringen är en viktig del av Munkedals kom-
mun och betyder mycket både för arbetstillfällen, 
landskap och framtidstro. Att lantbruksministern nyli-
gen besökte Dingle visar också att det som sker här 
uppmärksammas långt utanför kommunens gränser.

Vi fick även det glädjande beskedet i slutet av maj att 
Munkedals kommun klättrar hela 99 placeringar till plats 
87 i Svenskt Näringslivs kommunranking. Det är ett 
kvitto på att vårt långsiktiga arbete och dialog tillsam-
mans med vårt lokala näringsliv rör sig i rätt riktning. 
Det ska vara enkelt att vara företagare i Munkedal!

En annan nyhet är att tomterna på Vässjeområdet i 
Hällevadsholm nu är färdigställda och snart är ute till 
försäljning. Det är en långsiktig satsning i en fantas-
tisk miljö, med närhet till både natur, service och goda 
kommunikationer. Att människor får möjlighet att 
bygga och bo i olika delar av kommunen är en viktig 
del av vår framtid och långsiktiga utveckling.

I sommar arrangeras många aktiviteter runt om i vår 
kommun, däribland årets Munkedalskalas den 22 
augusti, där föreningar, verksamheter och besökare samlas 
i Folkets Park. Hoppas att vi ses där, både stora som små!

För jag återkommer till tanken – att det är i de små 
sammanhangen som de stora värdena skapas. I möten 
mellan människor och i viljan att bidra till vår gemen-
samma plats. 

Tillsammans är vi Munkedals kommun.

Kommundirektören har ordet

Lisa Cronholm, kommundirektör

... hoppas att så många som möjligt väljer 
att rösta i valet 2026 till riksdag, region och 
kommunfullmäktige.

Som för övrigt ...

Lisa Cronholm
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KulturskolaFörskolaVård och omsorg

Nyrenoverad vänthall redo inför

En ökande tågtrafik
Trafikverket håller på att i olika etapper 
bygga om hela kontaktledningsanläggningen 
på Norra Bohusbanan mellan Uddevalla och 
Strömstad. I slutet av april stod etappen 
Dingle–Uddevalla klar för att tågtrafiken åter 
skulle börja rulla. I samband med trafikstarten 
invigde kommunen den nyrenoverade vänt-
hallen i Munkedals stationshus tillsammans 
med intresserade besökare. Från augusti 2027 
planeras det för avgångar upp till en gång i 
timmen till och från Munkedal och söderut. 

Stationshuset ägs sedan 2023 av Munkedals kommun. 
Renoveringen av vänthallen och Trafikverkets hyrda 
lokaler i Munkedals stationsbyggnad stod klar i april i 
år. Vänthallen har restaurerats i linje med byggnadens 
ursprungliga stil, samt kompletterats med en tillgäng-
lighetsanpassad toalett. Vänthallen är planerad att 
hållas öppen mellan kl. 06–21 alla dagar i veckan.

Vid invigningen talade bland andra Malin Kristens-
son, samhällsplanerare på Västtrafik och kommunsty-
relsens ordförande Louise Skaarnes. 

– Det är fortsatt många arbeten planerade längs 
Bohusbanan, vilket i augusti 2027 ska landa i att vi får 
avgångar till och från Munkedal söderut upp till en 
gång i timmen, berättar Malin Kristensson. Från som-
maren 2028 kommer både Dingle och Munkedal att 
fungera som tydligare knytpunkter för kollektivtrafik 
med buss i området.

Satsningarna på Bohusbanan och kommunikationerna 
via tåg och buss medför ökade möjligheter till resande 
och pendlande.

– Att tåg- och busstrafik nu utvecklas med en tydlig 
nod i Munkedal stärker inte bara tillgängligheten, 
utan skapar också nya möjligheter för fler att upptäcka 
allt det fina vi har här i kommunen, säger Louise 
Skaarnes. Med fler avgångar till och från kommunen 
och en nyrenoverad vänthall tar vi ytterligare steg 
framåt för både invånare, företag och besökare.

Invigning av den nyrenoverade vänthallen i stationshuset. Utformningen har tagits fram i linje med husets ursprungliga stil.

Trafikverket har bland annat bytt ut alla kontaktledningar. Malin Kristensson är samhällsutvecklare på Västtrafik.
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Under året har Munkedals kommun via en 
satsning i budget 2026 tagit ett initiativ till 
att välkomna dess yngsta invånare. Nyfödda 
barn som blir folkbokförda i kommunen får 
nu både ett brev och en välkomstgåva för 
att uppmärksamma livets början och belysa 
närheten till naturen och locka till utflykter 
och upplevelser.

I Munkedals kommun är naturen aldrig långt borta. 
Skogar, sjöar och vandringsleder ger utrymme för lek, 
vila och upptäckter redan från livets första år. Under 
året har kommunen initierat en ny satsning för att 
uppmärksamma nyfödda barn och föräldrar.

Gåvor för både små och stora äventyr

Barn som föds och blir folkbokförda i Munkedals 
kommun får ett välkomstbrev och en välkomstgåva 
av kommunen. Gåvan innehåller en ryggsäck, ett 
sittunderlag, en kåsa och en barnbok – saker som ska 
inspirera till både vardagsutflykter och äventyr runt 
om i kommunen.

– Vi vill inspirera våra barnfamiljer till att upptäcka 
kommunen. Varje barn är en viktig del av vår gemen-
samma framtid. Med en enkel och symbolisk gåva 
bjuder vi in till att upptäcka hela vår kommun, säger 
kommundirektör Lisa Cronholm.

Delas ut vid två tillfällen

Gåvan delas ut vid två tillfällen varje år: på National-
dagen den 6 juni och vid julmarknaden i Munkedals 
centrum. Utdelningen sker i samband med firandena 
och genomförs av kommunalrådet.

Satsningen gäller barn som är folkbokförda i kommu-
nen både vid födseln och vid utdelningstillfället. För 
de vårdnadshavare som inte kan närvara vid utdelning-
arna finns möjlighet att hämta gåvan i kommunens 
medborgarcentrum mot uppvisande av det välkomst-
brev som skickats ut.

Kommunen uppmärksammar nya invånare med  

Välkomstgåva till nyfödda

Vårdnadshavare till nyfödda i Munkedals kommun får en välkomstgåva av kommunen.

Befolkning
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Under sommaren byggs en ny 

Utomhusscen i Örekilsparken 
Just nu pågår arbetet för fullt med att bygga 
en ny utomhusscen i Örekilsparken. Scenen, 
som beräknas stå klar i oktober 2026, skapar 
möjligheter för konserter, föreställningar och 
andra evenemang i grönområdet vid Örekils­
älven. Scenen ska komplettera de aktivitets-
ytor och rekreationsmöjligheter som redan 
är på plats i parken – och skapa utrymme för 
kulturinslag och arrangemang av olika slag.

Utescenen får sin placering strax söder om gångbron 
i Örekilsparken. Konstruktionens utformning, med 
skärmtak och enklare serviceutrymmen, gör det möjligt 
att arrangera många typer av evenemang och scenfram-
trädanden. Scenen blir även förberedd för upphängning 
av scenteknik, såsom ljud och ljus.

Scenen blir tillgänglighetsanpassad med ramper och 
tillträde via gångbana. 

Efter markarbetet beräknas stomresningen utföras i 
juni och hela scenbygget beräknas vara klart i oktober 
månad.

Mia Elofsson, avdelningschef förskola och kultur & 
fritid, menar att en permanent scen i Örekilsparken 
öppnar upp för många olika typer av framträdanden 
och arrangemang.

– Örekilsparken är en uppskattad och vacker plats för 
rekreation och aktiviteter som, förutom den gröna park-
miljön och naturreservatet Örekilsälven, är berikad med 
lekplats, utegym, grillplatser, aktivitetsrunda, promenad-
stråk med mera, säger Mia Elofsson. Det är glädjande 
att vi med en ny scen nu även kommer kunna erbjuda 
en plats för olika framträdanden i parken.

I väntan på att scenen ska färdigställas planerar kultur- 
och utbildningsförvaltningen för olika arrangemang i 
Örekilsparken under sommaren.

– Då scenen beräknas vara klar först i oktober, tittar vi 
på möjligheter att arrangera olika typer av aktiviteter 
och framträdanden i parken redan i sommar, avslutar 
Mia Elofsson.  

Markarbetet för scenbyggnationen (skissen) inleddes i Örekilsparken i mitten av maj.

KulturskolaFörskolaKultur
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Daglig verksamhet är en biståndsbedömd 
insats riktad till personer med funktions-
nedsättning i yrkesverksam ålder, som sak-
nar sysselsättning. Stödet ska bidra till en 
meningsfull sysselsättning som ger stimulans, 
personlig utveckling och delaktighet i samhäl-
let utifrån förutsättningar och behov. En väg 
till sysselsättning är via företagsplatser, där 
Munkedals kommun samverkar med ett fler-
tal företag i närområdet. En samverkan som 
gärna kan utökas med ännu fler företag. 

På ICA Nära Munkedalshallen är Malin Andersson 
ett välkänt ansikte bland hyllorna i butiken. Hon har 
haft en företagsplats här i över 20 år, och arbetar fyra 
dagar i veckan med ett flertal arbetsuppgifter.

– Jag trivs jättebra här och jobbar bland annat med att 
"fronta" i butiken, vilket innebär att hålla det snyggt 
i hyllorna och plocka fram vissa varor, berättar Malin 
Andersson. Jag tycker också att det är roligt att prata 
med kunderna.

Stödassistenterna Susanne Carlsson och Pernilla Gus-
tafsson på Munkedals kommun berättar att de alltid 
strävar efter att matcha uppgifter och önskemål som 
passar både individen och företaget.

En företagsplats anpassas efter personliga förutsätt-
ningar och kostar inte företaget någonting. För att 
skapa trygga och bra förutsättningar, finns stödassisten-
terna med vid introduktion och löpande uppföljning.

– Vi tycker upplägget fungerar fantastiskt bra, berättar 
handlaren Erik Svedmark. Malin är en kanonperson 
som hjälper oss med viktiga sysslor som vi inte hinner 
med annars. Jag tycker det här är en möjlighet som fler 
företag borde haka på.

Kultur & Fritid

Företagsplatser möjliggör sysselsättning för

DAGLIG VERKSAMHET

Omsorg

Malin Andersson har sysselsättning via företagsplats hos Erik Svedmark på ICA Nära Munkedalshallen.

Är ditt företag intresserad av att samverka 
kring företagsplatser? Kontakta daglig 
verksamhet: 
munkedal.se/foretagsplats
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Val till riksdag, region- och kommunfullmäk-
tige hålls söndag den 13 september 2026 
och du kan förtidsrösta från den 26 augusti. 
Genom att rösta i de allmänna valen är du 
med och bestämmer vilka som ska styra i 
kommunen, regionen och i Sveriges riksdag. 
Du kan bland annat välja att förtidsrösta, att 
rösta på valdagen, att rösta med bud eller 
rösta från utlandet.

Från och med den 26 augusti och fram till och med 
valdagen den 13 september kan du förtidsrösta. Du 
kan rösta i vilken lokal för förtidsröstning som helst i 
hela landet. På valdagen kan du också rösta i din vallo-
kal som står på ditt röstkort.

Röstkort skickas ut digitalt eller via posten

Röstkort skickas till alla som har rösträtt. Du får ditt 
röstkort till riksdagsvalet, regionvalet och kommunva-
let senast den 26 augusti 2026. Om du har en digital 
brevlåda skickas det dit, annars får du röstkortet med 
posten.

På röstkortet står det i vilka val du har rätt att rösta 
samt adress och öppettider till din vallokal som du 
kan rösta i på valdagen. Du behöver inte ha med ditt 
röstkort för att kunna rösta. Röstkortet visar bara i 
vilka val du får rösta och vilket valdistrikt och vilken 
vallokal du tillhör

Förtidsröstningslokaler i kommunen

Kommunens valnämnd har beslutat att följande loka-
ler i Munkedals kommun öppnar för förtidsröstning 
från den 26 augusti:

•	 Kommunhuset Forum, Munkedal

•	 Folkets Hus, Hällevadsholm

•	 Sporren, Utvecklingscentrum i Dingle 

•	 Bygdegården i Hedekas

Öppettider kommer att finnas tillgängliga på kommu-
nens och Valmyndighetens webbplatser, samt  
informeras om via annonsering.

Snart är det dags att  

RÖSTA I VALET 2026

Den 13 september 2026 är det val till riksdag, region- och kommunfullmäktige.

Val 2026



9INFORMATION FRÅN MUNKEDALS KOMMUN    |

Några frågor och svar 
om valet 2026

Var och när kan jag rösta? 
Från och med den 26 augusti och fram till 
och med valdagen den 13 september kan 
du förtidsrösta. Du kan rösta i vilken lokal 
för förtidsröstning som helst i hela landet. 
På valdagen den 13 september kan du 
också rösta i din vallokal som står på ditt 
röstkort. Information om alla lokaler finns 
på val.se.

Vilka val får jag rösta i?  
På ditt röstkort finns information om vilka 
val du har rösträtt i. Röstkortet får du i 
din digitala brevlåda eller på papper via 
posten. 

Du har rösträtt till riksdagen om du är: 
•	 18 år senast på valdagen, 
•	 svensk medborgare och
•	 är eller har varit folkbokförd i Sverige. 

Du har rösträtt till region- och 
kommunfullmäktige om du är:
•	 18 år senast på valdagen, 
•	 svensk medborgare och är 

folkbokförd i kommunen och regionen 
eller 
medborgare i något av EU:s 
medlemsländer eller medborgare  
i Island eller Norge och är folkbokförd  
i kommunen och regionen 
eller
medborgare i något annat land än de som 
räknats upp ovan, eller statslös, och har 
varit folkbokförd i Sverige de tre senaste 
åren före valdagen samt är folkbokförd i 
kommunen eller regionen.

Vad behöver jag ha med mig?  
Du behöver ha med dig en id-handling. 
Om du inte har någon id-handling och 
inte är känd för röstmottagaren kan 
en annan person intyga din identitet. 
Personen som intygar din identitet 
behöver då visa sin id-handling. Valsedlar 
och valkuvert finns på alla ställen där du 
kan rösta.

Hur kan jag rösta om jag inte 
kan ta mig till lokalen?  
Om du har svårt att ta dig till en lokal 
för att rösta på grund av exempelvis en 
funktionsnedsättning, kan du ta hjälp av 
ett bud som tar din röst till lokalen. För 
att rösta med bud behöver du ett särskilt 
material som du beställer från kommunen 
eller Valmyndigheten. 

Du kan också få hjälp av röstmottagare 
som kommer till dig för att ta emot 
din röst, det kallas för ambulerande 
röstmottagning. Kontakta din kommun 
för mer information. Information om 
hur du kan rösta med bud eller genom 
ambulerande röstmottagning hittar du på 
val.se och hos kommunen.

Kan jag få hjälp med röstningen?  
Om du har en funktionsnedsättning eller 
om du av andra skäl behöver hjälp, kan 
du få hjälp av en röstmottagare. Du får 
också ta hjälp av någon annan, men då 
måste en röstmottagare också vara med.

Mer information om valet och hur du kan 
rösta hittar du på webbsidan val.se
Där finns även information på lättläst 
svenska, teckenspråk och andra språk.

Källa: Valmyndigheten
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Genom samverkansavtal ska Polisen och kommunen  

Arbeta brottsförebyggande

Martin Öhman, lokalpolisområdeschef för Västra Fyrbodal och kommunstyrelsens ordförande Louise Skaarnes.

KulturskolaFörskola

Munkedals kommun och Polisen har teck-
nat en samverkansöverenskommelse för att 
stärka det brottsförebyggande arbetet. Med 
gemensamma insatser ska samarbetet bidra 
till ökad trygghet för invånarna genom bland 
annat satsningar på grannsamverkan och 
åtgärder mot otrygghet.

Samverkansöverenskommelsen undertecknades av 
kommunstyrelsens ordförande Louise Skaarnes och 
Martin Öhman, lokalpolisområdeschef för Västra  
Fyrbodal.

– Det här avtalet är ett viktigt steg för ett tryggare 
Munkedal. Genom att arbeta tillsammans med polisen 
kan vi skapa en tryggare vardag för våra invånare, säger 
Louise Skaarnes.

– Överenskommelsen är en jätteviktigt del i samverkan 
mellan kommunen och Polismyndigheten, framförallt 
inom det brottsförebyggande arbetet, säger Martin 
Öhman.

Enligt överenskommelsen ska kommunen och Polisen 
arbeta mer aktivt med grannsamverkan. Undersökningar 
har visat att Grannsamverkan är en effektiv metod 
som minskar risken för inbrott med i genomsnitt 36%. 
Kommunen kommer efter sommaren att tillsammans 
med Polisen bjuda in till en informationskväll – för att 
inspirera och informera om hur man genom Grannsam-
verkan kan förebygga brott i sitt bostadsområde.

Rapportera otrygga platser

Invånarnas trygghet är också ett av fokusområdena. 
För att få en bredare kunskap om den upplevda trygg-
heten i kommunen, uppmanas invånare att rapportera 
in platser som upplevs som otrygga. 

Uppgifterna kommer bland annat stärka lägesbilden 
och vara en del av det brottsförebyggande arbetet.

Läs mer om det brottsförebyggande arbetet: 
munkedal.se/brottsforebyggande

Brottsförebyggande
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Längs flera sträckor i Örekilsälven pågår ett 
flerårigt projekt med att återställa älvfåran 
efter hundratals år av flottning. Projektet som 
inleddes 2025 är en så kallad biotoprestaure-
ring i syfte att gynna fisk- och yngelbeståndet 
i älven. I augusti 2026 inleds etapp 2 av arbe-
tet med att återställa älvfåran.

Örekilsälven har under hundratals år använts för tim-
merflottning. För att underlätta flottningen rensades 
huvudfåran på stenar och smalnades av, samtidigt 
som sidofåror stängdes. Eftersom stenar och varierade 
miljöer är nödvändiga som skydd och livsmiljö för fisk 
och yngel, drivs sedan 2025 ett fyraårigt projekt för att 
återställa älvfåran.

Under förra året utfördes etapp 1 där älvfåran längs en 
cirka 800 meter lång sträcka nedströms från Brålands-
fallet i Örekilsälven återställdes.

I år kommer arbetet i älvfåran att fokuseras på en 
sträcka på 800 meter, från Brålands Gård och söde-
rut. Stenar återförs ut i älvfåran som därigenom även 

breddas för att skapa mer variation – en så kallad 
biotoprestaurering.

Mikael Ljung, fiskbiolog på Länsstyrelsen och engage-
rad i projektet, är nöjd med förra sommarens restaure-
ring och ser fram emot fortsättningen.

– Efter en lång tid av påverkan från flottningsepoken 
kunde vi äntligen påbörja återställningen förra året 
med etapp 1 nedströms Brålandsfallet. Resultatet blev 
visuellt mycket bra med en mer varierande bottenpro-
fil, breddning av vattnet vid lågflöden samt öppnande 
av en sidofåra, berättar Mikael Ljung. Det är ännu för 
tidigt att uttala sig om resultatet för fisken och andra 
djur. Vi inleder provfiske senare i sommar, men det 
krävs vanligtvis flera år av provtagning för att kunna få 
fram säkerställda resultat.

Årets etapp i Örekilsälven finansieras av Länsstyrelsen 
Västra Götaland i samverkan med Munkedals kom-
mun. 

I sommar utförs etapp 2 av  

Örekilsälvens restaurering

Kultur & FritidNaturvård

Stenar i älven, som är naturliga skydd för fisk och yngel, flyttas tillbaka ut i älvfåran.
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Otillbörlig informationspåverkan är ett 
ökande säkerhetshot där främmande makt 
eller andra utländska aktörer utnyttjar 
samhällets sårbarheter för att uppnå sina 
mål – utan att behöva använda vapen. Istället 
används medel som desinformation, vilseled-
ning och propaganda för att skada Sverige. 
Genom att vara källkritiska kan vi minska 
risken att bli lurade – och samtidigt skydda 
vårt öppna och demokratiska samhälle.

Målet med otillbörlig informationspåverkan kan vara 
att skapa osämja och misstro mellan invånarna, påverka 
opinionen eller till och med påverka val och demokratin.

Budskapen riktas ofta mot särskilda grupper och spelar 
på känslor som rädsla eller ilska. De kan vara falska eller 
vinklade, vilket gör att de sprids snabbt och kan uppfat-
tas som trovärdiga. Med hjälp av AI är det dessutom 
enkelt att skapa texter, bilder och videor som är svåra 
att skilja från verkligheten.

Källa: Myndigheten för psykologiskt försvar

Skydda dig mot otillbörlig informationspåverkan

Genom att bli mer källkritisk

Genom att vara uppmärksam och eftertänksam bidrar du till att skydda både dig själv och vårt samhälle.

Bli inte lurad

Bli inte lurad

Du kan minska risken att bli lurad eller sprida 
vidare vilseledande information genom att:

Se upp: Var extra uppmärksam när något 
väcker starka känslor – det kan vara ett sätt 
att få dig att sprida vilseledande information.

Tänk efter: Fundera innan du delar vidare 
information så att du inte sprider något som 
kan vara vilseledande.

Kolla källan: Stanna upp, fundera 
över vem som står bakom informationen och 
kontrollera källan innan du delar vidare.

Sök bekräftad information: Ta reda på vem 
som står bakom informationen och ta del av 
bekräftad information från myndigheterna.

Lär dig mer om informationspåverkan på:
bliintelurad.se
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Markarbetet i det nya bostadsområdet Vässje 
i Hällevadsholm är nu slutfört. Vägar, vatten 
och avlopp är färdigställda, vilket innebär 
att kommunens tomter i området nu är redo 
för försäljning. Totalt omfattar området ett 
20-tal tomter där detaljplanen tillåter bygg-
nation av friliggande småhus, mindre fler-
bostadshus samt sammanbyggda hus som 
parhus och kedjehus. I området färdigställs 
även en ny lekplats som beräknas vara klar 
efter sommaren.

När det nya Vässjeområdet planerades fick barnen i 
Hällevadsholm vara med och tycka till. Kommunens 
planerare samlade in idéer och synpunkter från skol-
barn för att ta reda på vad som gör en utemiljö trygg 
och rolig. Barnens svar har bidragit till hur områdets 
gångvägar och lekplatser nu färdigställs.

– Vi siktar på att den nya lekplatsen på området ska 
vara klar efter sommaren, berättar Henrik Gustafsson, 
teknisk chef på samhällsbyggnadsförvaltningen. Lek-
platsen är delvis inspirerad av naturen i området och 

kan såklart användas av alla barnfamiljer i samhället. 

Försäljningen av tomterna påbörjas så snart tomtpri-
serna är fastställda – och det finns redan intressenter.

– Det är flera som anmält intresse för tomterna på 
Vässje, berättar Lisa Gunnarsson, mark- och exploate-
ringsingenjör. Området är beläget mellan sjöarna med 
närhet till rekreationsområden, lokal service, skola och 
kollektivtrafikförbindelser. Eftersom detaljplanen til�-
låter flerbostadshus ser vi även positivt på aktörer som 
vill bygga lägenheter, då det skulle bidra till ett breddat 
bostadsutbud i Hällevadsholm.

Utöver Vässjeområdet pågår tomtförsäljning även i 
andra delar av kommunen. Exempelvis på Bergsäter 
och Korpås i Munkedals tätort.

Tomter redo för försäljning på 

VÄSSJEOMRÅDET

Kultur & FritidTomter

Markarbetet på Vässjeområdet i Hällevadsholm är nu klart och tomtförsäljningen kan snart inledas. Bilden är ett montage.

Läs mer om tomter och intresseanmälan  
via webbadressen: boimunkedal.se
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Fredagen den 8 maj var det dags för Munke-
dals Näringslivsgala 2026, med festligheter, 
middag och prisutdelningar. Galan är ett 
samarbete mellan föreningen Företagarna 
och Munkedals kommun i syfte att uppmärk-
samma det lokala näringslivet. På galan 
delades flera näringslivspriser ut inom olika 
kategorier.

Årets Näringslivsgala ägde rum på Munkedals Folkets 
Hus, där ett 70-tal deltagare samlades för att hylla 
det lokala näringslivet med festligheter, middag och 
prisutdelningar från både föreningen Företagarna och 
Munkedals kommun.

– Det finns ett starkt driv och en stor bredd i det lokala 
näringslivet. Galan är ett tillfälle att stanna upp och 
uppmärksamma människor och företag som varje dag 
bidrar till utvecklingen i kommunen, säger Andrea 
Hartmann Jovell, kommunikations- och tillväxtchef  
i Munkedals kommun, samt moderator för kvällen.

Under kvällen delas både Företagarnas och kommu-

nens näringslivspriser ut till företag och personer som 
skapar arbetstillfällen, utveckling och entreprenörskap 
i Munkedals kommun.

I kommunen finns cirka 1 450 aktiva företag inom 
olika branscher. Förutom ett antal stora arbetsgivare är 
merparten fåmansföretag. Ett flertal företag har under 
de senaste åren etablerat sig i Munkedal, bland annat 
stora företag inom bygg- och trädgårdshandel, men 
också några restaurangjättar.

 – Det här är fjärde året i rad som vi genomför 
näringslivsgalan tillsammans med föreningen Företa-
garna, ett evenemang som uppskattas av näringslivets 
deltagare, berättar Ulrika Larsson, näringslivsutveck-
lare i Munkedals kommun.

Måltid

Företagare firades på 

Munkedals Näringslivsgala

Näringsliv

Kommunens priser delades ut av kommunalråd Louise Skaarnes och oppositionsråd Liza Kettil.

Läs mer om motiveringar och näringslivs-
utveckling på: munkedal.se/naringsliv



ÅRETS UNGA ENTREPRENÖR
Hampus Benjaminsson, Röds Gård

Pris - Munkedals kommun

Pristagare näringsliv 2026

ÅRETS AMBASSADÖR
Helén Mjörnstedt, Hagalund Trädgård

Pris - Munkedals kommun

ÅRETS FÖRETAGARE
Ulf och Martin Simonsson, Munkedals Bilservice  

Pris - föreningen Företagarna

ÅRETS HÅLLBARA FÖRETAG 
Christofer Gabrielsson, Gabrielssons Måleri

Pris - Munkedals kommun

DET GODA EXEMPLET
Raymond Olsson, Motor Väst  
Pris - Munkedals kommun

ÅRETS UNGA FÖRETAGARE
Fredrik Davidsson, Dingvalls Gård

Pris - föreningen Företagarna
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Renoveringen av Kungsmarksskolan har både innefattat innemiljöer, byggnader och anläggandet av nya utemiljöer.

KulturskolaFörskolaSkola

Solig invigning efter omfattande renovering av  

KUNGSMARKSSKOLAN
Den omfattande renoveringen av Kungs-
marksskolan i Munkedal är i det mesta 
genomförd, och i slutet av maj var det dags för 
återinvigning av både lokalerna inomhus och 
de nya anläggningarna utomhus. Projektet ser 
ut att hålla budgeten på 90 miljoner kronor. 
Vissa måleriarbeten kommer att slutföras 
under sommaren och den nya kafeterian som 
byggs i anslutning till sporthallen beräknas 
vara klar i oktober.

Den omfattande renoveringen med en budget på  
90 miljoner kronor har innefattat både utemiljöer, 
innemiljöer och den stora sporthallen.

Mattias Andersson, projektledare på samhällsbygg-
nadsförvaltningen, tycker att arbetet har flutit på bra.

– Vi har haft ett god samverkan med både skolan och 
våra entreprenörer och hållit både tidplaner och bud-
get under projektets gång, berättar Mattias Andersson. 
De nya utemiljöerna ökar möjligheterna till både 
rörelseaktiviteter och undervisning eller arrangemang.

Tillgång till aktivitetsytor utanför skoltid

De kvällstid belysta aktivitetsytorna utomhus kommer 
även vara tillgängliga för föreningar och allmänhet 
utanför skoltid, något som Ann-Charlotte Sernemo, 
avdelningschef skola, ser som positivt.

– Med renoveringen och nybyggnationen på skolan 
kan vi nu erbjuda våra elever en fantastisk utbildnings-
miljö, och även en utemiljö som stimulerar till aktivitet 
och gemenskap för både elever och allmänhet, säger 
Ann-Charlotte Sernemo.

Solig invigning på uteplatsen

Vid invigningsceremonin på skolan fick den nya 
uteplatsen komma till bruk. Kultur- och utbildnings-
nämndens ordförande Olle Olsson och rektor Zinita 
Johansson höll tal – och elevrådets ordförande Hugo 
Ek klippte invigningsband.

– Innemiljön med klassrum och korridorer har blivit 
bättre och känns tryggare än tidigare, säger Hugo Ek, 
elevrådets ordförande på Kungsmarksskolan. Även 
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Kulturskola
FörskolaVård och omsorg

Elevrådets ordförande Hugo Ek klippte band vid invigningen. Nya lektionssalar för bland annat slöjd, musik och NO-ämnen.

Skolans nya uteplats blev centrum för invigningen. Kultur- och utbildningsnämndens ordförande höll tal till eleverna.

Zinita Johansson, 
Rektor Kungsmarksskolan

Innemiljö:
•	 Helrenoverade klassrum med LED- 

belysning och smart ventilation
•	 Renoverade och nytillkomna grupprum
•	 Nya salar för träslöjd, syslöjd och NO- 

ämnen samt ny utrustning
•	 Uppehållsrum för elever med pingis, biljard 

och ny egen kafeteria
•	 Nya arbetsrum och personalrum
•	 Ny hiss för tillgänglighetsanpassning

Utemiljö:
•	 Nytt tak och nya fönster
•	 Nya utearenor och löparbana
•	 Nya entrédelar med entréklockor
•	 Nytt utegym
•	 Belysning utemiljö och aktivitetsytor
•	 Ny fotbollsplan med naturgräs
•	 Uteplats med sittplatser och tak

 
Sporthall:
•	 Renoverade omklädningsrum
•	 Nya duschar med bås
•	 Ny ventilation, belysning och vattenrör
•	 Nya föreningsförråd
•	 Ny kafeteria (oktober)

Exempel renoveringsåtgärder

utemiljön har blivit bättre, där det nu finns mer att göra.

Rektor Zinita Johansson ser redan att de nya miljöerna 
ger positiva effekter.  

– I och med renoveringen har alla klassrum nu tillhö-
rande grupprum i direkt anslutning, vilket möjliggör att 
vi kan anpassa undervisningen ännu mer, säger Zinita 
Johansson. Det är ljust och fint med nya möbler i alla 
klassrum och korridorer. Vår fantastiska utemiljö lockar 
till rörelse både under skoltid och fritid, och vi ser redan 
att den är välbesökt på kvällstid vilket är jätteroligt. Ett 
stort tack till våra elever, vår personal och entreprenörer 
som härdat ut under denna renovering.
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Kultur & Fritid

Lördagen den 22 augusti blir det kalas för hela 
kommunen i Munkedals Folkets Park. Det är 
nu tredje året som Munkedalskalaset genom-
förs, där tidigare kalas varit välbesökta och 
uppskattade av både stora och små.  
I samverkan med både föreningar, företag 
och organisationer bjuder kommunen under 
eftermiddagen på en uppsjö av familjeaktivi-
teter, musik och uppvisningar av olika aktörer. 
På grusplanen nedanför parken arrangerar 
Ung Fritid en EPA-träff. När kvällen tar vid blir 
det partystämning med showband, artister, 
underhållning samt mat och dryck på serve-
ringsområdet.

– Vi har haft strålande väder och ett stort antal besö-
kare tidigare år – och vi siktar åter mot en härlig dag 
med ett program som riktar sig till både barn, unga 
och vuxna, berättar kultur- och friluftsutvecklare 
JanOlof Karlsson. Det blir en kalasdag för hela kom-
munen, tillsammans med alla besökare, aktörer och 
artister.

Måltid

Lördag 22 augusti är det dags för 

Munkedalskalaset 2026

Munkedalskalaset

I augusti blir det tredje året i rad som Munkedalskalaset arrangeras i Munkedals Folkets Park.

KulturskolaFörskolaVård och omsorg

Axplock ur programmet

•	 Utställare, föreningar och aktiviteter

•	 Cirkusföreställning – Gaston & Cagliari

•	 EPA-träff med UngFritid

•	 Janes Bomb – partybandet och succén 
från 2024 kommer tillbaka

•	 Johan Östling – komiker, musiker,  
skådespelare och programledare känd 
från bland annat Hela Sverige bakar 

•	 Ewa Eastwood, sveriges rocka-
billy-drottning med band

•	 The Fiddlesticks – lokal svängig musik 
med irländsk touch

•	 Richard Brorsson – rockig one man 
band-show

Läs mer om Munkedalskalaset på: 
munkedal.se/kalas
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Munkedals kommun satsar på att göra vård- 
och omsorgsprogrammet mer attraktivt 
genom att höja körkortsbidraget för elev-
erna. Tillsammans med tidigare stöd kan 
elever nu få upp till 8 000 kronor i bidrag – en 
åtgärd för att göra utbildningen mer attraktiv 
och samtidigt trygga framtidens kompetens 
inom vård och omsorg.

Behovet av personal inom vård och omsorg ökar, sam-
tidigt som färre unga söker till vård- och omsorgspro-
grammet. För att vända utvecklingen och göra utbild-
ningen mer attraktiv utökas nu körkortsbidraget.

Utökat bidrag

Sedan tidigare har elever på vård- och omsorgspro-
grammet kunnat söka ett körkortsbidrag på 4 000 
kronor. Nu finns möjligheten att ansöka om ytterligare 
4 000 kronor, vilket innebär att eleverna totalt kan få 
upp till 8 000 kronor i bidrag.

– Det här är en satsning på våra unga. Körkortsbi-
draget är ett konkret sätt att ge elever på vård- och 

omsorgsprogrammet bättre förutsättningar både under 
studietiden och inför arbetslivet. säger Ann-Charlotte 
Sernemo, avdelningschef för skola. 

Inom flera av välfärdsförvaltningens verksamheter är 
B-körkort ett krav för att kunna arbeta. 

– För oss är det avgörande att fler väljer att utbilda sig 
inom vård och omsorg. Körkortsbidraget kan göra det 
lättare att både välja utbildningen och få jobb efteråt, 
säger Malin Petzäll, avdelningschef för stöd, vård och 
omsorg.

Så fungerar körkortsbidraget

Elever i årskurs 2 och 3 som går på vård- och 
omsorgsprogrammen inom Fyrbodal, kan ansöka via 
skolan om bidrag på totalt 8 000 kronor för att ta 
B-körkort.

För att få ta del av bidraget ska eleven vara folkbok-
förd i Munkedals kommun, bedömas klara utbild-
ningen och kunna lämna kvitto från trafikskola.

Kultur & Fritid

Utbildning inom vård och omsorg ska bli mer attraktivt  

Med utökat körkortsbidrag

Kompetensförsörjning

Ann-Charlotte Sernemo och Malin Petzäll berättar om hur körkortsbidrag kan bidra till kompetensförsörjningen.
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Svenskt Näringsliv genomför sedan 2001 en 
årlig undersökning där lokala företagare 
betygsätter företagsklimatet i sin kommun. 
Munkedal är den kommun som 2026 klättrar 
mest i rankingen i hela Västra Götalands län, 
hela 99 placeringar upp till plats 87 av Sveri-
ges 290 kommuner, det är Munkedals bästa 
placering sedan undersökningen började.

– Det här är ett fantastiskt besked som visar att vår 
samverkan med näringslivet ger resultat, säger närings-
livsutvecklare Ulrika Larsson. Vi har dagligen dialog 
med företagare som driver spännande verksamheter 
och som bidrar till kommunens utveckling. Ju mer vi 
förstår företagens vardag och behov, desto bättre kan vi 
bidra till förutsättningar för att driva företag i Munke-
dals kommun.

2026 års ranking utgörs till två tredjedelar av enkätsvar 
från företagare, och till en tredjedel av statistik från 
SCB och UC. I Munkedals kommun har ett 80-tal 
företag svarat på enkäten.

Munkedals kommun har bland annat klättrat i företa-

garnas omdömen kring dialog, service och bemötande, 
politikers och tjänstepersoners attityder till företa-
gande och kommunens upphandlingar.

Andrea Hartmann Jovell, kommunens avdelningschef 
för kommunikation och tillväxt, är mycket glad över 
den utveckling som det långsiktiga arbetet påvisar.

– Det här är ett fantastiskt besked för hela Munkedal. 
Att klättra 99 placeringar och nå vår bästa ranking 
någonsin visar att något håller på att hända. Vi har 
starka företag, ett strategiskt läge längs E6 och en  
kollektivtrafik som utvecklas. När företagare trivs och 
vill rekommendera Munkedal stärker vi hela kommu-
nen som plats, säger Andrea Hartmann Jovell.

Näringsliv

Företagsklimat: Munkedals kommun klättrar

99 placeringar i ranking

Munkedals kommun klättrar hela 99 placeringar till plats 87 i Svenskt Näringslivs ranking 2026.

Läs mer om rankingen på: 
foretagsklimat.se
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Att vara förälder till en tonåring kan både vara 
spännande och utmanande. Samtidigt är du 
som förälder den viktigaste personen i din  
tonårings liv. ABC Tonår är ett föräldraskaps-
program som riktar sig till dig med barn i 
åldern 13–18 år. Programmet består av grupp-
träffar som äger rum vid fyra tillfällen där träf-
farna leds av utbildade gruppledare – och där 
du som förälder kan utbyta erfarenheter och 
få med dig verktyg och insikter för en bättre 
relation med din tonåring.

ABC tonår är ett föräldraskapsprogram där föräldrar 
träffas i grupp under strukturerade former med grupp-
ledare. Innehållet utgår från kunskap och forskning om 
föräldraskap, jämställdhet, barns utveckling och FN:s 
barnkonvention. Innehållet bygger också på vad för-
äldrar själva önskar lära sig mer om och vad tonåringar 
tycker att föräldrar behöver veta.

Under gruppträffarna kommer du som tonårsförälder 
att få verktyg för att stärka relationen mellan dig och 
din tonåring, och bidra till din tonårings välmående.  

– Gruppträffarna fungerar som trygga samtalsforum, 
där vi varvar forskningsbaserad kunskap med tankar och 
reflektioner,  berättar Helena Mäki och Fredrik Zidek, 
familjebehandlare på Munkedals kommun. Vi ser att 
många föräldrar uppskattar träffarna och möjligheten 
att få prata med andra tonårsföräldrar.

Gruppträffarna genomförs varje höst och vår och det 
kostar ingenting att delta.

– Nästa omgång gruppträffar inleds i oktober 2026, 
men det går bra att anmäla sitt intresse till oss redan 
nu, förklarar Helena Mäki. Träffarna pågår i cirka 2,5 
timme där vi även bjuder på fika. Alla tonårsföräldrar 
till barn från året de fyller 13 är varmt välkomna. 

Föräldrar till ungdomar får

Stöd via ABC tonår

Fredrik Zidek och Helena Mäki är kommunens gruppledare för ABC tonår.

Stöd

Läs mer om ABC tonår och hur du anmäler 
dig på kommunens webbplats:  
munkedal.se/abctonar
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Kultur & Fritid

Projektet Våra Rum 2.0, som startades 2024 
i en samverkan mellan Fyrbodals kommu-
nalförbund och Munkedals, Bengtsfors och 
Lysekils kommuner, är nu klart.  
Via dialogmöten med invånare har förslag 
tagits fram som ska bidra till miljöer som är 
tillgängliga, trygga och attraktiva. I Munke-
dals kommun har Hedekas centrum varit i 
fokus i projektet, där en handlingsplan tagits 
fram – och ett beslut tagits om en åtgärds-
plan för 2026.

I projektet har utvecklingsförslag från både unga och 
vuxna invånare prioriterats via dialoger och samtal 
och landat i ett förslag till övergripande handlingsplan 
för Hedekas. Miljö- och samhällsbyggnadsnämn-
den beslutade i april 2026 om en första åtgärdsplan, 
sprungen ur förslag i handlingsplanen.

– Då vi gärna vill förverkliga delar av förslagen i närtid, 
har det beslutats att bland annat utveckla lekplatsen 
på Åkersberg, anlägga ett nytt utegym, placera ut 
sittbänkar på olika platser i samhället och historiska 

skyltar längs promenadstråk, berättar samhällsbygg-
nadschefen Peter Karlsson.Vi kommer även ha dialog 
med Hedekas samhällsförening kring utveckling av 
olika aktiviteter kring bygdegården. Jag vill ta tillfället 
i akt att tacka alla invånare och medarbetare för ett 
fantastiskt engagemang i projektet. I ett nästa steg 
planerar vi för en liknande medborgardialog kring 
utveckling av Dingle och Hällevadsholm.

Konstprojekt med Statens konstråd

Parallellt med Våra Rum-projektet pågår även ett 
konstprojekt i samverkan med Statens konstråd som 
ska resultera i ett konstverk i Hedekas i maj 2027.

– Via projektmedel vi ansökt om från Statens konstråd 
kommer en konstnär att ta fram ett konstverk med 
placering i Hedekas centrum, berättar kultur- och 
friluftsutvecklare JanOlof Karlsson. Under Sörbygds-
dagarna 2026 i Hedekas kommer konstnären att 
genomföra en workshop för allmänheten kring det 
blivande konstverket.

Måltid

Utveckling av Hedekas centrum
- Åtgärdsplan för 2026 presenterad

I slutet av maj presenterades en åtgärdsplan för 2026 i Hedekas, sprungen ur förslag från invånare i området.

Medborgardialog
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Ideella föreningar spelar en viktig roll i att 
bidra till gemenskap, delaktighet och aktivi-
teter. Forskning och rapporter visar att ett 
aktivt föreningsliv är en viktig förutsättning  
i att skapa levande och attraktiva platser.

Museiföreningen Munkedals Jernväg är en av många 
lokala föreningar som bidrar till att sätta Munkedals 
kommun på kartan. Föreningen arbetar med att bevara 
och visa upp järnvägshistoria. Med hjälp av ideella 
krafter tar de hand om fordon, anläggningar och mil-
jöer kopplade till järnvägen och erbjuder turer med tåg.

– Vi försöker förvalta det historiska arvet och samtidigt 
skildra trafiken mellan Bruket och Munkedals hamn 
på smalspårstiden, berättar Gunnar Foss som är enga-
gerad medlem i föreningen.

Engagemang som skapar gemenskap

Föreningar fungerar som mötesplats för personer i olika 
åldrar med ett gemensamt intresse. Föreningar samlar 
människor med både kunskap och engagemang där 

många uppskattar de sociala sammanhangen och att få 
vara en del i en gemenskap. 	

– Kadunk, kadunk, kadunk ... Hur låter egentligen en 
smalspårig järnväg som skär rakt genom ett samhälle? 
Munkedals Jernväg är ett fantastiskt exempel på vad 
en förening kan betyda för en plats. Här finns historia, 
kunskap, gemenskap och människor som med egna 
händer ser till att Munkedals berättelse fortsätter att 
rulla. Det är precis sådant som får både invånare och 
besökare att känna stolthet och vilja att rekommendera 
Munkedal, säger Andrea Hartmann Jovell, kommuni-
kations- och tillväxtchef i Munkedals kommun.

Samtidigt söker många föreningar fler medlemmar 
som vill engagera sig ideellt.  

– För att utvecklas och ta emot fler besökare behöver vi 
fler som hjälper till. Du behöver inte vara tågnörd – alla 
är välkomna som vill vara med i gemenskapen, säger 
Dag Legnesjö, medlem i järnvägsföreningen.

Föreningar bidrar till gemenskap och attraktionskraft 

För en levande kommun

Föreningar

Gunnar Foss och Dag Legnesjö är engagerade medlemmar i Museiföreningen Munkedals Jernväg.
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Linn Karlsson, folkhälsostrateg

Vårt humör förändras oftast till det bättre när som-
marhalvåret kommer och vi känner oss piggare och 
gladare. Det har med dagsljuset att göra som påverkar 
vårt "må-bra"-hormon i hjärnan men också för att vi 
oftare är utomhus och rör mer på oss. Men att vara 
utomhus, framför allt i soligt väder innebär också att vi 
utsätts för UV-strålning från solen.

Du kan njuta av solen om du samtidigt skyddar dig 
mot solens strålning. De två viktigaste faktorerna som 
avgör hur länge du kan vara i solen är hur stark solen 
är och hur känslig hud du har. UV-index är ett mått på 
styrkan av den delen av solens UV-strålning som orsa-
kar hudrodnad. Vi är olika känsliga för solen och ju 
lättare du har för att bränna dig, desto försiktigare bör 
du vara. Även om du aldrig bränner dig i solen eller 
har en mycket pigmenterad, mörk, hud så finns risken 
att du kan drabbas av skador.

Det finns ett starkt samband mellan malignt melanom, 
den allvarligaste formen av hudcancer, och att bränna 
sig i solen. Varje år konstateras cirka 70 000 hudcan-
cerfall i Sverige.

Ju oftare man bränner sig 
som ung, desto större risk att 
drabbas av hudcancer senare i 
livet. Barn har tunnare hud än 
vuxna och är därför extra känsliga för solens UV-strål-
ning. Barn, oavsett ålder, bör undvika att vara i direkt sol 
en längre tid mitt på dagen när UV-index är som högst. 
Välj helst lekplatser som är i skuggan. Vid en strand där 
man oftast utsätts för mer UV-strålning än i en stad, bör 
barn vara i skuggan så mycket som möjligt.

Det bästa solskyddet för barn är kläder, hatt och solglas-
ögon. Solskyddsmedel som solkräm bör användas där 

kläder inte täcker, om man inte kan undvika att vistas i 
stark sol. Använd inte solkräm som enda solskydd.

Ungdomar solar mer än äldre, samtidigt som att de 
generellt är sämre på att skydda sig mot solen än resten 
av befolkningen. Det är också vanligare att unga bränner 
sig i solen, och sedan 2019 har andelen unga som bränt 

sig minst en gång per år legat stabilt 
kring 65 procent. Det är betydligt 
högre än snittet i befolkningen.

Ju högre UV-index, desto viktigare är 
det att använda solskydd för att inte 

bränna sig. Trots detta har det i sociala medier spridits 
uppmaningar bland unga att sola under de timmar då 
UV-index är som högst. Vilket är i direkt motsats till 
gällande rekommendationer.

Ha en fin sommar och ta hand om din hud  
– särskilt när solen skiner som starkast.

Skadligt fenomen att unga

BRÄNNER SIG I SOLEN

Linn Karlsson 
Folkhälsostrateg

Folkhälsa

Det bästa solskyddet för barn 
är kläder, hatt och solglasögon
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SE-Alert   

Ny kanal för Viktigt meddelande  
till allmänheten (VMA)

Under sommaren 2026 införs SE-Alert, som blir 
en ny kanal att nå ut med Viktigt meddelande 
till allmänheten för att varna och informera vid 
olyckor, kriser och ytterst vid krig. 

SE-Alert når alla kompatibla mobiltelefoner 
som befinner sig inom ett område, oavsett 
mobiloperatör, och utan att mottagaren 
behöver installera någon app eller registrera 
sitt telefonnummer.

Läs mer om SE-Alert på Myndigheten för  
civilt försvars webbplats:

mcf.se

På vastsverige.com/munkedal eller  
i magasinet Grejen med Munkedal  
kan du få tips om evenemang och 
friluftsupplevelser i kommunen.

www.vastsverige.com/munkedal

www.facebook.com/grejenmedmunkedal



Krisberedskap
Myndigheter, regioner och kommuner har ett stort 
ansvar när vår säkerhet hotas. Kommunerna ska 
exempelvis ta hand om äldre och sjuka, och se till 
att barnomsorg och räddningstjänst fungerar så 
långt som möjligt. 

Om något allvarligt händer går hjälpen i första 
hand till dem som bäst behöver den. De flesta av 
oss måste klara oss själva i minst en vecka.

VAR FÖRBEREDD FÖR ATT KLARA DIG I MINST EN VECKA
Om det blir ett långvarigt strömavbrott eller någon annan störning eller kris i samhället så måste du 
själv ha en hemberedskap. Du förväntas klara dig i minst en vecka utan samhällets hjälp vid en kris. 
Det betyder att du bland annat ska vara beredd på att ordna vatten, värme och något att äta. Du 
behöver också kunna kommunicera med andra och få information från media och myndigheter.  
 
Läs mer på webbplatsen mcf.se och i broschyren Om krisen eller kriget kommer

PSYKOLOGISKT FÖRSVAR
Främmande makt och andra aktörer utanför Sverige använder desinformation, vilseledning  
och propaganda för att påverka oss. Försök att påverka sker dagligen, främst på nätet och  
i sociala medier. Syftet är att skapa misstro och bryta ner vår vilja att försvara oss.

Så här kan du bidra till vår motståndskraft:

• Se upp: Var uppmärksam på innehåll som väcker starka känslor.

• Tänk efter: Undvik att bli en del i spridningen av vilseledande information. 

• Kolla källan: Stanna upp och fundera över vem som står bakom informationen. 

• Sök bekräftad information: Ta del av bekräftad information från myndigheterna.

 
Läs mer på webbplatsen bliintelurad.se

KRISBEREDSKAP VID FUNKTIONSNEDSÄTTNING
Funktionsnedsättningar påverkar inte bara i vardagen, utan särskilt när det inträffar en kris.  
På Krisinformation.se finns information för dig som lever med en funktionsnedsättning och  
vill förbereda dig för kriser.
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Krisberedskap

VIKTIGA TELEFONNUMMER 
OCH WEBBPLATSER  

112  
Vid nödsituation som kräver omedelbar hjälp  

av ambulans, brandkår eller polis. 
 

113 13  
För att lämna eller få information vid  
allvarliga olyckor eller krissituationer.  

114 14  
Alla polisärenden som inte handlar om  

pågående brott eller händelser. 

 
1177  

Sjukvårdsrådgivning. 

Krisinformation.se 
Samlad information från Sveriges  

myndigheter vid kriser. 

SMHI.se 
Väderprognoser och vädervarningar.

VIKTIGT MEDDELANDE 
TILL ALLMÄNHETEN

Viktigt meddelande till allmänheten 
(VMA) används vid krissituationer - till 
exempel vid utsläpp av farliga ämnen, 
bränder med explosionsrisk, skogsbrän-
der och andra naturkatastrofer. 

Viktigt meddelande till allmänheten 
sänds framför allt i Sveriges Radios 
kanaler, Sveriges Televisions kanaler och 
på SVT Text. VMA kan också komma att 
skickas till mobiltelefoner via SMS eller 
via det nya systemet SE-Alert.

Vid sällsynta tillfällen används utom-
husvarning (”Hesa Fredrik”). Anlägg-
ningar för utomhusvarning finns på de 
flesta större orter samt runt Sveriges 
kärnkraftverk och testas klockan 15:00 
den första helgfria måndagen i mars, 
juni, september och december.

Om du hör signalen: gå inomhus, stäng 
fönster, dörrar och ventilation och  
lyssna på Sveriges Radio P4 som har  
i uppdrag att ge samhällsinformation.

OM KRISEN ELLER KRIGET KOMMER
Myndigheten för civilt försvar har samlat råd som riktar sig direkt till privatpersoner inom ämnen 
som till exempel hemberedskap, brandsäkerhet och naturolyckor. 
Här hittar du även broschyren Om krisen eller kriget kommer. Broschyren finns digitalt på flera 
språk, inläst på svenska och engelska, teckenspråkstolkad och i punktskrift. Den går också att  
beställa på engelska.  
 
Läs mer på mcf.se



MEDBORGARCENTRUM

Välkommen till Munkedals kommuns 
Medborgarcentrum för service 
och vägledning. 

Telefon: 0524-180 00

E-post: mc@munkedal.se

Webbplats: munkedal.se

Centrumtorget 5, 455 30 Munkedal

Ordinarie öppettider:
Måndag–torsdag: 08.00–16.30
Fredag: 08.00–16.00 

facebook.com/munkedalskommun

För information om sevärdheter och evenemang

www.vastsverige.com/munkedal

facebook.com/grejenmedmunkedal

Postutdelning - ODR Samhällsinformation
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