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Kommundirektoren har ordet

Visioner och
framtidstro

Hej kira lasare!

Som ny pé jobbet har jag funderat pa vad jag si hir
inledningsvis vill férmedla till dig som bor hir, arbetar
hir eller som vill veta mer om vir kommun - och lan-
dat i en berdringspunkt som vi alla i kommunen har
anledning att dela - var vision.

Munkedal — mer av livet. Vi dr en aktiv kommun med
engagerade invinare. Vi skapar goda forutsittningar for
vdra invdnare, vdrt naringsliv och vdrt foreningsliv.
Tillsammans formar vi en hallbar framtid.

Hir kan vi kdnna oss vilkomna och delaktiga, skapa
forutsittningar for kreativitet, aktiviteter och upplevelser
samt kinna trygghet och trivas med livet.

En vision dr till sin natur en beskrivning av ett 6nskat
tillstand och en bild av vad vi strivar efter i virt dag-
liga arbete. Kommunens vision dr en av véra absolut
viktigaste ledstjarnor - och dven en central anledning
till att jag sokte tjansten som kommundirektor.

I en orolig omvirld, dir klimatf6rindringar, krigsdrab-
bade omriden och frimmande makt paverkar bade var
ekonomi, var beredskap och var vardag, dr det viktigt
att vi bibehaller och bygger var framtidstro.

Alla kan inte gora allt, men alla kan gora nigot - och
det dr kanske hir, i det nira och vardagliga - som du
och jag kan gora den storsta skillnaden.

I foreningslivet - dir vara eldsjilar skapar forutsitt-

ningar till glidje och tillhérighet f6r bade unga, vuxna
och éldre.
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Lisa Cronholm, kommundirektor

I néringslivet - dir foretagare och medarbetare skapar
grunden for de produkter och tjanster som vi ofta ser
som sjilvklara i var vardag.

I det kommunala uppdraget - dir vi arbetar for att
ge vara invénare, foreningar och foretag moéjligheter,
trygghet och stod, utifran ett hallbart perspektiv.

Samt i var vardag - ddr vi tar ansvar {or att bidra till
véar gemenskap, var robusthet och till varandras bista.

Som sagt - alla kan inte gora allt, men alla kan gora
nagot - och i sidorna framit kan du ta del av informa-
tion om vad vi som kommun arbetar med och hur vi
alla kan bidra till var gemensamma framtid - genom
engagemang, kreativitet och framtidstro.

Tillsammans ir vi Munkedals kommun!

Lisa Cronholm

Som for ovrigt ...

... gillar den kalla &rstiden skarpt och férsoker
ta vara pa alla moéjligheter till vinteraktiviteter
som ges - soffmys inrdknat.
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Ermin Nuhanovic och Linn Karlsson vill att féréldrar och tonaringar samtalar om risker kring droger och alkohol.

Broschyr om droger ger stod i hur du kan

Prata med din tonadring

Munkedals kommun har tagit fram en infor-
mationsbroschyr om alkohol, tobak, droger
och andra beroendeframkallande substanser.
Broschyren skickas ut via brev till alla vard-
nadshavare for elever i arskurserna 6-9 som
ett samtalsstod for hur vuxna kan prata med
tonaringar kring risker och riskbeteenden.
Satsningen genomfors i forebyggande syfte
for att skapa medvetenhet och samtal.

— Vi vet att fordldrar och andra viktiga vuxna har

en stor paverkan pi tondringars syn och instillning

till alkohol och droger, berittar Linn Karlsson, folk-
hilsostrateg pa Munkedals kommun. Genom goda
samtal kan du som forilder bade visa din omtanke och
din instéllning, samtidigt som du kan 6ka din egen
torstaelse for miljoerna och sammanhangen som din
tonaring befinner sig i.

Ermin Nuhanovic, som sedan manga ar arbetar som
socialpedagog pa Kungsmarksskolan i Munkedal, dr
mycket positiv till att informationsbroschyren nér ut
till s& manga som majligt.
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— Jag och mina kollegor méter véra fina elever dagli-
gen - och vi vuxna behover alla hjilpas at for att mini-
mera riskerna for att unga manniskor faller offer for
droger och skadliga substanser, siger Ermin Nuhano-
vic. Den senaste tiden har vi enbart haft nigot enstaka
fall av misstinkt narkotikaanvindning bland vara
elever, men vi upplever en 6kning av sa kallade vapes,
samt att anvindandet av vitt snus 6kar bland tjejer.

— Viser i en regional undersékning att ungdomars
attityder till droger tyvirr blir mer och mer liberala,
fortsitter Linn Karlsson. Forutom riskerna kring hilsa
och beroenden ir narkotika och narkotikahandel dven
en inkomstkilla for kriminella ging.

Broschyren "Prata med din tondring!"
kan du dven ta del av pa néatet via:

munkedal.se/pratamed
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Projektledare Mattias Andersson berattar om renoveringen av Kungsmarksskolan, déar aven nya utemiljoer ingar.

Renoveringen av Kungsmarksskolan innefattar daven

Loparbana och nya utemiljoer

Renoveringen av Kungsmarksskolan &r i full
gang. Skolan renoveras en flygel i taget och
hogstadiets undervisning pagar parallellt,
dar etapp 1 berdaknas vara klar i april. Reno-
veringen kommer aven innefatta nya utemil-
joer med bland annat ny lI6parbana, aktivi-
tetsytor, multiarena samt en amfiteater fér
utomhuslektioner och samlingar.

Etapp 1 av renoveringen nirmar sig ett fardigstil-
lande under viren, dir bland annat sex klassrum, atta
grupprum, ny bildsal och en helt ny textilsl6jdsal med
ny utrustning blir klara att tas i bruk.

Etapp 2, med renovering av den andra av tre flyglar,
beriknas sedan halla pa 6ver sommarhalvéret, varefter
etapp 3 tar vid.

Parallellt kommer dven sporthallens omklidningsrum
att totalrenoveras med nya f6érridsutrymmen f6r for-

eningar och nya toaletter, dusch- och personalutrym-
men. Sporthallen kommer dven fi ny LED-belysning

och nya ventilationsaggregat.

— Renoveringen av byggnaderna loper pé enligt plan
och vi kommer dven att uppgradera utemiljon runt
skolan med olika aktivitetsytor, berittar Mattias
Andersson, projektledare pd Munkedals kommun.
Eleverna och personal har fatt mojlighet att vara med
och paverka utemiljoerna - dir vi kommer att kunna
torverkliga merparten av de forslag som framkommit.

Utomhusmiljéerna vister om skolbyggnaden kom-
mer att fi en ny 16parbana, multiarena, volleybollplan,
padelbana, fotbollsplan, utegym, gungor, belysning
samt biankar och bord. Omridet kommer dven vara
tillgangligt f6r allmidnheten utanfor skoltid.

Pi skolgirden 6ster om skolbyggnaden kommer en
amfiteater for utomhuslektioner, samlingar och kul-
turaktiviteter att anliggas. Sittplatserna kommer delvis
vara tickta av tak.

Markarbetena utfors i etapper och utemiljoerna berak-
nas vara klara i sin helhet under 2026.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN |
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Ulrika Larsson har skickat ut brev till alla lokala féretag med tips om att registrera sig for kommunens nyhetsbrev.

Onskar att fler foretag registrerar sig for

Nyhetsbrev for naringslivet

| enkdten Lokalt Féretagsklimat, som Svenskt
Naringsliv skickar ut varje ar, framkommer
ett tydligt 6nskemal om battre dialog mellan
kommunen och foretagen. Nagot narings-
livsutvecklare Ulrika Larsson vialkomnar, da
merparten av kommunens naringslivsaktivi-
teter har férbattrad dialog och kunskapsut-
byte som huvudmal. Med férhoppning om att
na fler tipsar kommunen nu alla lokala fore-
tag om att registrera sig for det nyhetsbrev
som sedan flera ar regelbundet skickas ut till
naringslivet.

Kommunens nyhetsbrev f6r niringslivet startades upp
2018 och skickas regelbundet ut 6ver aret. Nyhetsbre-
vet har idag drygt 700 prenumeranter, men nu hoppas
kommunens niringslivsutvecklare att fler foretag ska
registrera sig.

— De féretag som vi redan har dialog med siger ofta
att de ser positivt pa de dialogforum som vi har byggt
upp. Exempelvis véra foretagsbesok, mobila foretags-
arenor, trygghetsvandringar, yrkesmissor och dialog-
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moten, berittar niringslivsutvecklare Ulrika Larsson.
Men i undersékningen ser vi klart och tydligt att det

ar langt ifran alla foretag vi nér ut till.

Kommunens nyhetsbrev f6r niringslivet innehaller
bland annat information om vilka niringslivsaktiviteter
som dr pd ging, samt tips om nyheter, upphandlingar
och foérandringar som berdr foretagen.

— Genom att registrera ditt foretag till nyhetsbrevet, kan
du som foretagare enkelt och kostnadsfritt fa 16pande
information frin kommunen - dir du sjéilv avgér vilka
aktiviteter som dr intressanta for just ditt féretag, for-
klarar Ulrika Larsson. Vi har nu skickat ut brev till alla
vira foretagare med tips om nyhetsbrevet, dir vi hoppas
att fler vill ta del av vara aktiviteter. Det gar dven att ldsa
tidigare nyhetsbrev via munkedal.se

For mer information om aktiviteter och
nyhetsbrev for naringslivet, se:

munkedal.se/naringsliv



Specialistunderskoterskan Sandra Andersson berattar om hur en rékdetektor kan kopplas till trygghetslarmet.

Nu kan du som har trygghetslarm fa
Rokdetektor som tillaggstjanst

Munkedals kommun kan fran och med varen
2025 erbjuda rokdetektor som tillaggstjanst
till alla som har ett trygghetslarm. R6kdetek-
torn kopplas till samma larmcentral som ditt
trygghetslarm, dér larmcentralen i sin tur kan
larma ut raddningstjansten till din bostad.
Tillaggstjansten kostar 42 kr/manad samt en
engangskostnad for installation.

Rokdetektorn installeras i taket pa en limplig plats
och kinner av rékutveckling i bostaden. Skulle rokde-
tektorn aktiveras avger den en hég och tydlig ljudsig-
nal samt skickar ett larm till larmcentralen via trygg-
hetslarmet. Larmcentralen férs6ker da att ta kontakt
med den boende via trygghetslarmet och avhjilpa
eventuellt fellarm.

Om larmcentralen inte far kontakt med den boende
larmas rdddningstjansten ut till bostaden. Det kostar
ingenting for den boende att riddningstjinsten rycker
ut, oavsett om det brinner eller inte.

— Vira trygghetslarm ir kopplade till nationella

larmcentraler som ar bemannade dygnet runt, berit-
tar Sandra Andersson, specialistunderskéterska med
inriktning vilfirdsteknik pa Munkedals kommun.
Vid ett larm kan larmcentralen dven prata direkt med
den boende via den stationira trygghetshubben. Om
larmcentralen inte fir kontakt med den boende larmas
riddningstjinsten ut direkt.

Anséka om trygghetslarm

Det grundliaggande trygghetslarmet 4r en bistinds-

beviljad insats som du vid behov kan ans6ka om hos
kommunens bistindshandliggare. Trygghetslarmet

kan aktiveras via en larmknapp som du hinger runt
halsen eller har pa armen.

For att kunna vilja till rékdetektor som tillaggstjanst
behéver du forst ha ett trygghetslarm.

Las mer om trygghetslarm pa :
munkedal.se/trygghetslarm

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN | 7
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Stationsbefal Fredrik Meurk och brandmannen Andreas Karlsson vid Munkedals brandstation.

Rdddningstjdansten Mitt Bohusldn dr nu

Raddningstjansten Fyrbodal

Den 1 januari 2025 slogs Raddningstjansten
Mitt Bohuslén och Norra Alvsborgs Raddnings-
tjanstforbund (NARF) samman och bildade
féorbundet Raddningstjansten Fyrbodal, dar de
sju kommunerna Fargelanda, Lysekil, Mellerud,
Munkedal, Trollhattan, Uddevalla och Vaners-
borg ingar. Raddningstjansten Fyrbodal kom-
mer besta av cirka 460 anstallda, varav nar-
mare 300 utgérs av deltidsbrandmaén férdelade
pa 14 brandstationer.

Ledningscentralen f6r Riddningstjansten Fyrbodal ar
likt tidigare placerad i Trollhdttan, dit alla larm kommer
in via SOS Alarm. Larm som ryms inom riddnings-
tjanstens uppdrag skickas vidare till berérda stationer.

— Malsittningen med det nya, storre forbundet ér att
oka tryggheten for alla som bor och verkar i de sju kom-
munerna. Riddningstjinsten star i dag infor flera tuffa
utmaningar med bland annat en 6kad risk for svirare
viderrelaterade olyckor i samband med klimatforind-
ringarna, berdttar Markus Green, forbundsdirektér och
riddningschef f6r Riddningstjansten Fyrbodal.
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I Munkedals kommun har riddningstjinsten brand-
stationer 1 Hedekas och i Munkedal, dir den senare
stationen dven renoverats under februari minad.

— Pi stationen i Munkedal ser vi 6ver fonster, tak, belys-
ning och ytskikt for uppfrischning eller byte, berdttar
stationsbefil Fredrik Meurk. Allt for att sikra stationens
funktionalitet kommande ir.

Inom ramarna f6r renoveringen sé r konceptet "Friska
brandmin" dven en rod trad.

— Utrustning som anvints vid utryckning kan vara kon-
taminerad av hélsofarliga dmnen och ska hanteras och
rengoras enligt givna rutiner, fortsitter Fredrik Meurk.
I samband med renoveringen skapar vi en bittre
lokalstruktur for att tydligt skilja utrustning i behov av
hantering och rengéring fran 6vrig utrustning.

Las mer om Raddningstjénsten Fyrbodal pa:
rtifyrbodal.se
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Lisa Cronholm dr ny

Lisa Cronholm tilltradde tjansten som kommundirektor i Munkedals kommun i bérjan av januari.

KOMMUNDIREKTOR

I bérjan av januari tilltrédde Lisa Cronholm
sin nya tjanst som kommundirektor i Munke-
dals kommun. Lisa Cronholm kommer nar-
mast fran en tjanst som chef for avdelningen
myndighet pa samhallsbyggnadsforvalt-
ningen i Uddevalla kommun och har en bred
erfarenhet av olika kommunala uppdrag - och
det var faktiskt pa Munkedals kommun som
hon en gang i tiden inledde sin yrkesbana
efter studier till civilekonom.

Lisa Cronholm har tidigare dven haft uppdrag som
bland annat tf VD pa Vistvatten och administrativ
chef i Uddevalla kommun.

- Jag dr mycket glad 6ver att vara pa plats och att
tillsammans med var organisation och véra fortroen-
devalda fa forvalta och utveckla virt kommunala upp-
drag - med vara medborgare i fokus och med kommu-
nens vision som ledstjdrna, berittar Lisa Cronholm.
Jag brinner dven f6r en god samverkan med kommu-
nens foreningar och virt lokala niringsliv - och jag har
tillsammans med kommunens niringslivsutvecklare

och andra representanter frin kommunen redan fatt
térménen att besoka flera av véra lokala foretag.

Kommundirektdren ansvarar for att planera, leda

och samordna den kommunala verksamheten utefter
politiska uppdrag. Kommundirektoren leder dven
kommunledningsgruppen som bestar av chefer f6r
kommunens férvaltningar och f6r avdelningarna eko-
nomi, HR, administration samt niringslivsutveckling.
Kommundirektéren dr dven chef f6r kommunstyrel-
sens forvaltning.

- Det kiinns fint att efter 20 ir fi komma tillbaka till
Munkedal och tillsammans med vira medarbetare och
fortroendevalda vara en stolt ambassador for vir kom-
mun, berittar Lisa Cronholm - och for en naturilskare
som mig dr kommunens fantastiska natur nagot som
ligger mig varmt om hjirtat.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Via en digital brevlada kan du fa post och information fran bade myndigheter och féretag.

Under 2025 utokas andelen

Digital post fran kommunen

Enligt Sveriges kommuner och regioner, SKR,
har cirka 6,2 miljoner privatpersoner och 250
000 féretag idag en digital brevlada. Med en
digital brevlada kan du fa post fran kommu-
ner och andra myndigheter digitalt i stal-

let for pa papper. Via internet har du alltid
tillgang till din post och du kan ta emot den
snabbt, sakert och miljévanligt. Under 2025
kommer Munkedals kommun successivt 6ka
andelen post som skickas digitalt.

Du som idag redan har en digital brevlida behover
inte gora nagot sirskilt for att ta emot digital post
frain kommunen. Du som 6nskar fi digital post fran
kommunen och andra myndigheter kan kostnadsfritt

skaffa dig en digital brevlada.

Vid behov har du dven mojlighet att ge nigon du litar
pa rittighet att ta del av din digitala brevlida.

Du som inte har, eller inte véljer att skaffa en digital
brevlada kommer fortsitta fa din post frin Munkedals
kommun i din fysiska brevlada.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Sa far du din post digitalt

For att borja ta emot din post digitalt behd-
ver du skaffa en digital brevidda med hjalp
av din e-legitimation. Det finns idag tre
digitala breviddor som du kan vilja bland
och det kostar inget att skaffa en:

* Billo
e Kivra
e Min myndighetspost

Vélj den brevldda som passar dig bést.

Vill du ta emot digital post fran bade offent-
liga aktérer och fran privata féretag valjer
du Billo eller Kivra. Om du enbart vill ha
post fran offentliga aktérer i din brevidda
valjer du Min myndighetspost.

Kélla: DIGG.se
Myndigheten for digital férvaltning

L]

L]
® & 06 06 6 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 O o 0

® © & 0 0 & & & & & 0 & 0 0 0 O 0 O 0 O 0O 0O O 0O 0O 0O O 0O O O 0 0 00



hdllsbyggnad

| oktober 2024 holls ett inledande moéte kring Vara Rum 2.0 tillsammans med Hedekas samhallsforening.

Viara Rum 2.0 samlar forslag for utveckling av

HEDEKAS CENTRUM

Projektet Vara rum 2.0 handlar om hur
kommuner och invanare tillsammans kan
utforma de gemensamma livsmiljéerna pa en
plats eller ort. Projektet drivs av Fyrbodals
kommunalférbund i samarbete med Bengts-
fors, Munkedals och Lysekils kommuner.

I Munkedals kommun star Hedekas centrum
i fokus for projektet, med malsattning att ta
fram en handlingsplan foér platsutveckling
utifran forslag fran invanarna.

Milet dr att via dialogméten och andra aktiviteter med
barn, unga och vuxna pa orten skapa underlag f6r mil-
joer som dr tillgingliga, trygga och attraktiva. Sarskilt
fokus ligger pa att involvera barn och unga i dialogen
samt att arbeta f6r héllbar utveckling.

Under viren 2025 kommer Munkedals kommun
arrangera dialogméten 1 Hedekas vid ett par tillfillen,
dir alla dr vilkomna att formedla tankar och idéer
om hur Hedekas centrum kan se ut och utvecklas i
framtiden.

— Det finns inga konkreta forslag i dagsliget att ta
stillning till, utan malet dr att vira invanare, besokare,
toreningar och andra intressenter ska ge sina forslag
pa hur vi tillsammans kan utveckla attraktiva, tillging-
liga och hallbara miljéer i Hedekas centrum, berittar
samhaillsbyggnadschef Peter Karlsson.

De inkomna férslagen ska sedan i fortsatt dialog
under 2025 och véren 2026 prioriteras och mynna ut
i en handlingsplan, som kan ligga till grund for olika
platsutvecklingsprojekt och dtgirder.

— I skrivande stund planerar vi f6r tva dialogméoten

i Hedekas under april méanad. Vi kommer dven att
samverka med f6reningar, skolor, Ung Fritid och andra
aktorer genom olika aktiviteter, fortsitter Peter Karls-
son. Du som ir intresserad av att f6lja och engagera dig
i projektet kan anmila ditt intresse via munkedal.se

Fore mer information om Vara Rum 2.0, se:
munkedal.se/vararum

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN | 11
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Arbetsterapeuterna Julia Stenman och Amanda Lislerud ger tips pa hur du kan behalla styrka och balans pa aldre dar.

Viktigt for dig som senior att bibehdlla din

Nar kroppen aldras blir vara leder och musk-
ler stelare. Du forlorar ocksa muskelmassa i
snabbare takt an tidigare. Genom att trana
kan du bibehalla din styrka, rérlighet och
balans aven nar du blir dldre. God balans i
kombination med muskelstyrka ar ett bra
skydd mot fallolyckor. Enligt Socialstyrelsen
faller arligen 6ver 100 000 personer, 65 ar och
aldre, sailla att de behéver besoka sjukvarden
- varav 70 000 behover laggas in pa sjukhus.

En fallolycka kan leda till lidande f6r personer som
faller, med béide fysiska och psykiska konsekvenser.
Arbetsterapeuterna Julia Stenman och Amanda Lisle-
rud méter ménga dldre som drabbats av fallskador och
som nu ir i behov av anpassningar och hjilpmedel i
sin vardag.

— Tyviirr ér fallolyckor bland dldre en vanlig orsak till
bade kortsiktig och langsiktig forsimring av hilsa och
livskvalitet, berittar Julia Stenman. Risken att falla
okar med stigande dlder - ofta pa grund av férsimrad

styrka och balans.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Fysisk traning minskar risken fér fallolyckor

En kombination av olika former av fysisk trining ar
den atgird som tydligast visar en minskad risk for
fall och fallrelaterade skador, enligt Socialstyrelsen.
Niringsrik mat och likemedelsgenomgangar dr andra
taktorer som kan bidra till minskad risk for fall.

— Den bista strategin dr helt enkelt att undvika fall,
och hir dr din styrka och balans viktiga faktorer for
att minska fallrisken, forklarar Amanda Lislerud. Det
finns ménga sitt att trina p4, sa forsok hitta den form
som du tycker kinns rolig - och trina girna tillsam-
mans med en vin. Jag vet ocksa de som trinar med
stdd av traningsvideos eller tv-program som exempel-

vis SVT:s Hemmagympa med Sofia.

Aldrig férsent att trana styrka och balans

Muskelmassan och muskelstyrkan minskar med
aldern. Det kan bli svdrare att hilla balansen eller
andra kroppsstillning, exempelvis frin att sitta till
att std och ga. Den explosiva kraften — férméagan att
spianna musklerna snabbt — minskar mer 4n den rena



Res dig fran sittande: Ta stod med handerna

- ]

vid behov. Satt dig sakta ner igen.
Upprepa tills det kdnns utmanande.

muskelstyrkan. Om kroppen kommer i obalans blir
det svarare att snabbt dterfd balansen. Det positiva ir
att den dldersrelaterade forlusten av muskelmassan
gar att motverka, enligt Socialstyrelsen. Individer kan
trdna upp sin styrka, balans och kondition langt upp i
ildrarna.

Den basta traningen dr den som blir av

—Trining behover inte vara kranglig, pakostad eller
sarskilt tidskrdvande, menar Julia och Amanda. Det
viktiga dr att utmana sig sjilv utifran sin egen férméga.
Kan jag promenera en liten omvig nir jag dnda ska
nanstans, kan jag ta trapporna istillet for hissen eller
kan jag gbra nigra 6vningar hemma samtidigt som jag
lyssnar pa nyheterna.

Socialstyrelsen har dven tagit fram ett balans- och
styrketrdningsprogram med ett tiotal 6vningar for att
minska risken for fall.

— Ovningarna kriver ingen speciell utrustning, utan du
kan enkelt trina efter egen formaga med hjélp av en
stol eller biank och kanske en kékshanduk, berittar Julia
Stenman. Triningsprogrammet finns att ladda ner pa
Socialstyrelsens webbplats eller sa kan du fraga efter ett
utskrivet program pa kommunens Medborgarcentrum.

Axelrorlighet: For armarna uppat med en handuk
mellan handerna. Strack pa ryggen, dra armarna
bakat ett par sekunder. Vila och upprepa.

Ovningar - styrka och balans

Alla kan falla, men risken att falla 6kar nar
vi blir aldre. Forskning visar att regelbunden
balans- och styrketrdning minskar risken for
fall och fallskador.

Ovningarna som Amanda och Julia
demonstrerar pa bild ingar i Socialstyrelsens
balans- och styrketraningsprogram fér att
minska risken for fall.Traningsprogrammet
finns tillgéngligt pa Socialstyrelsens webb-
plats.

Komplettera garna ditt traningsprogram med
promenader eller annan fysisk aktivitet.
Promenader i varierande terréng &r ocksa
bra tréaning for balansen. Anvand garna 93—
stavar eller ta med dig ett sdllskap nar du ar
ute och promenerar. Det ar ocksa bra att ha
med en mobiltelefon for 6kad sakerhet.

Socialstyrelsens traningprogram hittar du pa:
socialstyrelsen.se/balanseramera

Kélla: Socialstyrelsen

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Tahavningar: Ga snabbt upp pa ta och sank
darefter langsamt hélarna till golvet.
Upprepa tills det kdnns utmanande.
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Ekonomichef Lars-Erik Hansson och kommundirektor Lisa Cronholm berattar om kommunens preliminara bokslut.

Positivt resultat 2024

- Uppnar malet om god ekonomisk hushallning

Munkedals kommuns prelimindra resultat for
ar 2024 uppgar till drygt 21 miljoner kr, vilket
ar 5 miljoner kr hégre an budgeterat resultat.
Det ar hdgre intakter an férvantat via det
kommunala utjamningssystemet, samt gene-
rella statsbidrag som framst bidrar till resulta-
tet. Det innebar att kommunen nar malet om
god ekonomisk hushallning, dar ett 6verskott
om 2 % ska mojliggéra framtida investeringar i
bland annat skolor och aldreboenden.

Investeringarna f6r 2024 uppgir till 47 miljoner kr. De
storre projekt som pagatt under dret har varit reno-
veringen av Kungsmarksskolan, Utvecklingscentrum
Munkedal, LED-konvertering av gatubelysning samt
gang- och cykelvig till Saltkéllan.

— Jag kan konstatera att vi, trots utmaningar med hog
inflation och en orolig omvirld, dnda lyckas né vért
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overgripande mél om god ekonomisk hushéllning pa
2 %, siger kommundirektér Lisa Cronholm. Vi ser
dven en ljusning i ekonomin f6r kommunen 2025,
med ldgre inflation och minskande pensionskostna-
der. Utmaningar framat handlar bland annat om det
minskade barnafédandet i Sverige, samt befolkningens
sammansittning med en mindre andel yngre och en
okad andel dldre - dir vi beh6ver anpassa och eftekti-
visera vira verksamheter utifrin samhillsutvecklingen.

Enligt gillande investeringsplan stir kommunen inf6r
stora investeringar i skolor och idldreboenden. Det
innebir att kommunen kommer att behoéva lina mer
pengar for att finansiera projekten.

— Ett positivt resultat stirker kommunens kassa sé att
framtida linebehov, med medféljande amorteringar
och rintekostnader, minskar, avslutar Lisa Cronholm.



Intakter och kostnader

Fordelningen nedan redovisas utifran det preliminara bokslutet.
Kommunens totala intakter 2024, inklusive bidrag, uppgick till 972 miljoner kr.
Kommunens totala kostnader 2024 uppgick till 951 miljoner kr.

Intdkter fordelning - Munkedals kommun 2024

Ovrigt 4 %

Hyror & arrenden 2 %

Taxor & avgifter 2 %
Riktade bidrag 7 %
Kommunalskatt 58 %

Intdkter
fordelning

Generella statsbidrag &
kommunala utjamningssystemet 27 %

Nettokostnader fordelning - Munkedals kommun 2024

Ovrigt 1 %
Politisk verksamhet 2 %

Vuxenutbildning och 6évrig utbildning 2 %
Ekonomiskt bistdnd 2 %

Kultur & Fritid 3 %
Infrastruktur 5 % \\
Individ- och familjeomsorg 6 % t

Gymnasieskola 8 % ’
Stod vid funktionsnedsattning 8 % ”

Overgripande kostnader* 8 %

Aldreomsorg 22 %

Nettokostnader
fordelning

Grundskola 21 %

Barnomsorg 12 %

* Pensionskostnader, kommunstyrelsens férvaltning, I6neenhet,
markinkdp, vissa gemensamma lokaler med mera.
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Uppvarmning for unga deltagare i Orekilsparken infér Blodomloppet 2024.

Den 12 maj dr det dter dags for

Blodomloppet Munkedal

Efter premidren 2024 star det klart att
motionsevenemanget Blodomloppet kommer
tillbaka till Munkedal den 12 maj 2025. Initi-
ativet ar en del av kommunens arbete med
att framja folkhalsan bland invanarna och att
uppmdarksamma den viktiga blodgivningen.
Under 2024 engagerade loppet éver 900 del-
tagare, och kommunens satsning gjorde det
mojligt for skolbarn att delta i Lilla Blodom-
loppet kostnadsfritt.

Blodomloppet i Munkedal arrangeras denna ging pa
véren - nirmare bestimt den 12 maj - och tivlings-
omridet utgérs dterigen av Orekilsparken. Banorna ir
av varierande lingd och man kan springa, gé eller rulla
fram - individuellt eller som lag, i flera olika klasser.

Blodomloppet i Munkedal arrangeras av flera idrotts-
foreningar i samverkan med kommunen - och precis
som 2024 kommer skolbarn dven denna ging fa moj-
lighet att delta under dagtid.

— Det var fantastiskt att se sa manga barn och vuxna
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som sprang, gick och nj6t av gemenskapen under forra
arets evenemang. Att kunna erbjuda kostnadsfritt
deltagande till skolbarnen ér nagot vi dr mycket stolta
over, och vi ser fram emot att upprepa detta dven i

ar, siger Peter Karlsson, samhallsbyggnadschef och

projektledare f6r kommunens medverkan.

Planeringen info6r arets lopp ér i full ging, och anma-
lan dr nu 6ppen. Arrangdrerna uppmuntrar alla, oavsett
alder eller triningsniva, att delta och gora dagen till en
fest f6r hilsa och gemenskap.

— Vi hoppas pa dnnu fler deltagare i dr och ser fram

emot en fantastisk dag tillsammans, avslutar Peter
Karlsson.

L&s mer om evenemanget och anmalan pa:
blodomloppet.se/munkedal




Fikastunderna ar viktiga sociala sammankomster pa aldreboendena, berattar Melinie Bjurstréom och Lova Lindbom.

Larorika och givande arbetsuppgifter berdttar

Unga inom aldreomsorgen

I Munkedals kommun finns det méjlighet fér
unga att bade jobba och praktisera inom den
kommunala omsorgen. Yngre ungdomar har
begriansade arbetstider och kan hjalpa till

vid exempelvis frukostservering och soci-

ala aktiviteter, medan aldre ungdomar och
praktikanter dven kan bista med vardgivande
arbetsuppgifter.

Pi Sorbygardens dldreboende i Hedekas berdttar
Melinie Bjurstrom, 14 ar och Lova Lindbom, 17 4r om
sina forsta erfarenheter av att jobba inom omsorgen.

— Bade mormor och mamma arbetar inom vérden,

s jag hade redan en bra bild av bade dldreboenden

och vad det kan innebdra att vara dldre och i behov av
omsorg, berittar Melinie Bjurstrém. I somras fick jag
jobba timmar under vissa vardagar i veckan. D3 fick jag
bland annat servera frukost, fika och lunch samt hilla

i olika aktiviteter, som sillskapsspel eller promenader
tillsammans med véra édldre. Det dr kul och ldrorikt att
fa lira sig om de virdande delarna, men 4ven att f4 hora
de dldre beritta om sina liv och sina erfarenheter.

Lova Lindbom ldser forsta aret pa gymnasiets vard-
och omsorgsprogram och har precis haft fyra veckors

praktik pa Sorbygérden.

— Jag gick i skola hir i Hedekas och vi var ofta pa
Sorbygiérden, si det var ganska naturligt att friga om
praktikplats hir. Det kinns som att véra dldre tycker
det dr roligt att prata med oss yngre och ibland far jag
dven ett och annat livsrad, berittar Lova Lindbom med
ett leende. Jag upplever att jag blir fint bemétt av bade
medarbetare och boende - och som vardelev fér jag vara
med och lira mig olika virdande arbetsuppgifter.

Biade Melinie och Lova berittar att de trivs jittebra
och att de siktar pa sommarjobb inom vérden.

— Fler unga borde uppticka hur givande det dr att fa
arbeta med éldre personer, siger de bada.

Las mer om jobbchanser for dig som ar ung:
munkedal.se/ungiomsorgen
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Otillborlig informationspaverkan ar information som sprids avsiktligt av frammande makt.

Sa undviker du att sprida desinformation fran

FRAMMANDE MAKT

Frammande makt anvander medvetet desin-
formation, vilseledning och propaganda for
att skada Sverige och svenska intressen. De
vill skapa splittring genom att paverka vad du
tycker, vad du goér och vilka beslut du fattar.
Informationspaverkanskampanjer anvands

i fredstid och i krig, med syfte att paverka
myndigheter, regioner, kommuner och fére-
tag. Och dven dig som medborgare.

Du ir en del av Sveriges psykologiska forsvar. Om du
kan kinna igen och hantera desinformation, vilseled-
ning och propaganda blir det svérare f6r frimmande
makt att skapa splittring. Det skyddar Sverige och
svenska intressen. Ju svirare du ar att lura, desto star-
kare blir vart 6ppna demokratiska samhille.

Var vaksam pa information, bilder eller annat som
uppror, skrimmer och skapar starka kinslor. Det dr
vanligt att frimmande makt arbetar for att paverka dig,
och gér det precis s — genom att spela pi dina kinslor.

Undvik att bli en del i spridningen av desinformation,

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

vilseledande information och propaganda. Tank efter
innan du delar vidare information till vinner eller
genom sociala medier.

Lir dig hur digitala plattformar dr uppbyggda och var
kéllkritisk. I en tid dé algoritmer styr vira fléden av
information dr det latt att dras med i ett drev — men
kom ihag att ta ett steg tillbaka och dubbelkolla infor-

mationen.

So6k bekriftad information och ta del av myndighe-
ternas information, héll dig uppdaterad. Det giller
sdrskilt ndr det skett nigot som skapar starka kinslor.

P webbplatsen f6r Myndigheten for psykologiskt
forsvar, MPF, fir du stod i hur du kan stirka din mot-
standskraft mot otillborlig informationspaverkan.

Killa: Myndigheten for psykologiskt forsvar

...“....O‘.....“....O‘...

For mer information och stéd, se:
mpf.se
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Omsorg

OROSANMALAN

- vad innebdr det?

Alla barn har ratt till en trygg och saker miljo.
Om du som privatperson av nagon anledning
misstanker att ett barn eller en ungdom far
illa bor du anmala det till kommunens social-
tjanst. Du behéver inte veta sikert om nagot
ar fel, det racker med att du kanner oro fér
barnet. Du kan alltid kontakta kommunens
individ- och familjeomsorg for radgivning
innan du gér en anmadlan. En orosanmadlan
gor du for barnets basta, for att uppmark-
samma om barnet kan befinna sig i en situa-
tion dar det behodver stéd och hjalp.

Som privatperson har du via telefon méjlighet att vara
anonym, men det forutsitter att du inte beréttar vem du
ar ndr du ringer socialtjinsten. Det dr dock bra om du
talar om vem du dr, ifall det finns behov av foljdfragor
vid ett senare tillfille.

— Om du kinner en oro for ett barn, men ir osiker pa
hur du ska agera, kan du alltid ringa oss for att fa rad
innan du gor en orosanmalan, berittar Lisa Berndtzen,
enhetschef f6r barn och unga pa kommunens individ-
och familjeomsorg.

Anstillda pa myndigheter och verksamheter som
ber6r barn och unga - exempelvis skola, vardgivare
eller Polis - dr skyldiga enligt lag att genast anmala om
de i sitt arbete misstinker att ett barn far illa.

— Majoriteten av de orosanmilningar vi far till oss
kommer fran personal inom olika verksamheter eller
myndigheter, berittar Lisa Berndtzen. Men barn och
unga ir dven beroende av att vi som privatpersoner
tar vart ansvar ifall vi misstinker att de kan fara illa
eller riskerar att fara illa. En orosanmalan handlar helt
enkelt om att du anmaler din oro.

Vad hander efter en orosanmalan?

Vid en orosanmilan gors skyndsamt en skyddsbedém-
ning och en forhandsbedémning av om det finns skil

Lisa Berndtzen, enhetschef
IFO barn och unga

att inleda en utredning. Privatpersoner som orosan-
miler far med anledning av sekretess ingen aterkopp-
ling pa forhandsbedémningen eller ifall en utredning
inleds eller inte.

— Om en orosanmilan leder vidare till en utredning si
stravar vi alltid efter att nd en 6verenskommelse med
familjen, barnet eller ungdomen kring vilket stéd som
kan vara bast, forklarar Lisa Berndtzen. Vi har biade
vardnadshavare och barn som i efterhand berittat for
oss hur avgérande det varit f6r deras liv att faktiskt fa
stod och hjilp utifrin en tuff situation.

Vaga ta kontakt

— Vi vet att det finns minniskor som kan kinna oro
for att komma i kontakt med oss pa socialtjinsten -
men vart mil 4r att alla i kommunen ska ha det bra.
I de fall ddr barn, unga eller vuxna inte har det bra,
kan vi vara ett stod. Sa tveka inte att ta kontakt med
oss vid behov, avslutar Lisa Berndtzen.

Lds mer om orosanmalan - barn och unga:
munkedal.se/orosanmalan
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Vid en storre kris behdver du och dina nara klara er minst en vecka utan samhallets hjalp.

Handen pa hjdrtat - har du koll pa din

HEMBEREDSKAP?

Att ha hemberedskap innebdr du ska kunna
klara dig utan samhallets hjélp i minst en
vecka. Om du kan ta ansvar fér dig sjalv och
din familj sa ska du géra det. Andra kan ocksa
behéva ditt stod. Manga vet om att de férvan-
tas ha en hemberedskap, men langt fran alla
har omsatt vetskapen i handling.

Hur vil forberedd ar du om en storm medfor att ditt
omréde dr stromldst under en lingre period? Har du
térnodenheter sa du och dina nira klarar er ett tag ifall
en IT-attack slar ut vitala system f6r butiker, handel
och betalningslésningar?

I Sverige dr vi vana vid att det mesta fungerar, som el,
vatten, transporter, butiker och betalningar. Men vid
en storre kris behover du vara beredd pa att allt inte
kommer att ricka till alla samtidigt. Hjilpen kommer
torst ga till dem som behover den bist.

Har du inte tagit tag i din hemberedskap dnnu, si 4r
det dags att sitta iging.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Planera din hemberedskap

Utifrén din situation och ditt boende - hur
planerar du din beredskap kring exempelvis:
e Tillgéng till mat

e Tillgdng till vatten

e Tillgdng till vdrme

e Tillgang till kommunikation

e Tillgdng till kontanter/betalningsmedel
e Tillgdng till eventuell medicin

e Eventuella husdjur

P& webbplatsen fér Myndigheten fér sam-
héllsskydd och beredskap, MSB hittar du

tips, r&d och checklistor kring hur du kan
planera och hantera din hemberedskap.

Las mer pa MSB:s webbplats
msb.se
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Atervinning

Textilier som ar rena och hela kan med fordel aterbrukas.

Fran 1 januari 2025 far du inte Idingre
Slanga textil i1 restavfallet

Fran 1 januari 2025 ar det inte ldngre tillatet
att slanga textilier i restavfallet. Textilier ska
istallet lamnas in for ateranvandning eller
atervinning. Textilen behover inte vara hel,
men torr och ren. Men det basta ar givetvis
att se till att textil inte blir avfall.

Vad rdknas som textilier?

Textilier omfattar vavt, stickat eller tovat
material, som exempelvis:

e Klader: trojor, byxor, underklader och

Regeringen beslutade under 2023 om separat insam- strumpor.

ling av textil- och textilavfall i enlighet EU:s avfallsdi-

rektiv. Syftet med den nya lagen ér att samla in, sortera

e Hemtextil: handdukar, gardiner, sang-
klader och filtar.

och tillgingliggora textil f6r ateranvindning och e Accessoarer och vaskor: hattar, slipsar

materialatervinning. och textilkassar.

Begagnade textilier ska i férsta hand
dtervinnas via aterbruk, second-hand eller
forsaljning online eller via loppisar.

Atervinningsféretaget Rambo, dir Munkedal ir en av
dgarkommunerna, har i uppdraget att samla in textilier

och textilavfall. I dagsliget erbjuder Rambo textilin- o
Textilier som inte kan atervinnas for att de

ar kontaminerade av miljéfarliga produkter/
skadedjur eller &r hart smutsade, lamnas
vid anvisad plats pa dtervinningscentral.

samling pa atervinningscentralerna och de atervin-
ningsstationer som finns i anslutning till dem. Ater-
vinningscentralen i Munkedals kommun ar beldget
vid Histesked, strax norr om Munkedal. Diar kan du

} . . e B} Las mer om textiliedtervinning pa:
limna béde hela och trasiga textilier, forutsatt att de ar gp

rambo.se
rena och torra.
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Thomas Eriksson och Alex Olausson visar upp Teknikcolleges pris till Arctic Paper for Arets samverkansféretag.

Teknikcollege prisar Arctic Paper som

ARETS SAMVERKANSFORETAG

Teknikcollege dr en nationell samverkans-
plattform fér industrins kompetensférsorjning
och en kvalitetsstampel pa utbildningar dar
kommuner, utbildningsanordnare och féretag
samverkar for att 6ka attraktionskraften och
kvaliteten pa tekniskt inriktade utbildningar.
Pa Teknikcolleges rikskonferens i Malmé i
november utsags Arctic Paper Munkedals

AB till Arets samverkansféretag 2024 i kon-
kurrens med 3 000 andra foretag. Munkedals
kommun och Arctic Paper har sedan 1996 sam-
verkat kring utbildningar for industrin.

Samverkan mellan Munkedals kommun och Arctic
Paper innebir bland annat att aktorerna tillsammans
driver utbildningsfragor f6r 6kad kompetensutveckling.

— Arctic Paper tillhandahaller lokaler f6r Processtek-
niska gymnasiet, vilket gor att eleverna far tillging till
mycket av den teknik som anvinds inom industrin,
berittar Thomas Eriksson, verksamhetsutvecklare pa
Kunskapens Hus i Munkedals kommun. Eleverna far
dven ta del av kompetensen hos medarbetarna i sin
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utbildning och via praktikplatser pa Arctic Paper och
flera andra féretag i vart omrade. Det kinns fantas-
tiskt roligt att Teknikcollege nu uppmirksammat vir
lingvariga samverkan.

Pa plats for att ta emot priset var bland annat Alex
Olausson, utbildningssamordnare pa Arctic Paper och
aven yrkesldrare pa Processtekniska gymnasiet.

— Vi var finalister tillsammans med bland annat Volvo
Construction Equipment - och det kindes riktigt fint
att f hora vart foretag ropas upp for att emot priset av
Teknikcolleges VD, berittar Alex Olausson. Vir sam-
verkan med kommunen ir jitteviktig f6r kompetensfor-
sorjningen i vart omrade - och priset dr ett kvitto pa att
vi natt goda resultat genom vért mangariga samarbete.

L&s mer om Processtekniska gymnasiet pa:
processtekniska.se




Du som lever néira nagon med beroendeproblematik kan fa

Stod via anhorigtraffar
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Lever du i narheten av nagon som har alko-
hol-, drog- eller spelberoende? | samverkan
med Lysekils och Sotendas kommun, bjuder
Munkedals kommun in till anhérigtraffar
under mars manad med fokus pa vad det kan
innebara att vara anhorig till nagon med miss-
bruk eller beroendeproblematik.

Att std ndra nigon som har ett beroendeproblem kan
vara svart pd méanga olika sitt. Det kan skapa oro och
frustration, paverka relationen samt forsimra ens egna
mdende och livskvalitet. Anhorigtriffarna dr en mojlig-

het att fa st6d och hjilp.

— Anhorigtriffarna dr ett viktigt stod, dar kommu-
nerna Sotends, Munkedal och Lysekil samverkar kring
samordningen av triffarna, berittar Robert Legén,
enhetschef f6r IFO vuxen i Munkedals kommun. Vi
kommer édven att erbjuda en 6ppen foreldsning i borjan
av mars for alla som vill veta mer om hur individ- och
familjeomsorgen i kommunen arbetar med stddinsatser

kring alkohol- och drogberoende.
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Anhorigtrdffar under varen

Anhérigtraffarna halls i Munkedals kommun-

hus kl. 17-19 vid varje tillfalle. Varje traff har
ett tema kring beroendeproblematik och hur

det kan paverka dig som &r anhérig.

e 17 mars - Medberoende
e 24 mars - Skuld och skam

e 31 mars - Férandring
Anmalan senast 14 mars. Se kommunens

webbplats fér mer information.

Mandagen den 3 mars hélls d&ven en dppen
forelasning pa kommunhuset kl. 17-19 om
hur socialtjansten jobbar med stdodinsatser
kring alkohol- och drogberoende.

Las mer om anhérigtréaffar pa webbplatsen:
munkedal.se/beroendestod
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Folkhdlsa

Du kan bidra i kampen mot

DROGER OCH MISSBRUK

Linn Karlsson, folkhélsostrateg

Forekomsten av droger finns tyvirr i hela det svenska
sambhillet, bade bland personer med god social status,
likavil som bland personer i socialt utanférskap. Ibland
uppticker vi inte ens att nidgon i vir ndrhet har pro-
blem med droger eller alkohol.

Samhillet paverkas negativt pi manga sitt av droger
och alkoholmissbruk. Sociala problem och skador
drabbar bide den som ir i ett missbruk, sivil som
anhoriga och vinner.

Anvindning av tobak, alkohol och narkotika ir alla
med pa listan Gver vanliga orsakerna till sjukdom och
for tidig dod. Det finns dven berdkningar fran Sys-
tembolaget och Folkhilsomyndigheten som pévisar
att anvindningen av alkohol och narkotika kostar vart
samhille hundratals miljarder kr arligen.

Narkotikahandeln finansierar ocksa en stor del av den
gangkriminalitet vi ser i dag, med frekventa rapporter
om skjutningar och sprangningar runt om i Sverige.
De kriminella nitverken dr beroende av narkotikabru-
kare som koper deras droger.

Dina handlingar, ditt stdllningstagande

Sa, vad gora? Spelar det
nagon roll hur du och jag
tinker och agerar - eller ska
vi misstrosta och ge upp?

Det dr har vi har ett val och en mojlighet att gora
skillnad. Det viktigt att vi i rollen som vuxna, forildrar,
ledare eller kompisar, visar civilkurage och aktivt tar
avstind. Att vi tydligt visar att det inte dr okej att testa,
bruka eller hantera narkotika.

Enligt en undersokning frin IQ_tycker exempelvis 9
av 10 tonéringar att det dr bra att fordldrar pratar med
sina barn om risker med alkohol. 5 av 6 uppger att

och ditt stod till andra, spelar en stor
roll i kampen mot droger och missbruk.

Linn Karlsson
Folkhalsostrateg

det dr bra att forildrar inte koper ut alkohol till sina
barn. Barn lyssnar mer till vad vuxna sdger dn vi tror.
Ténk pi att vi dldre dr de ungas forebilder, dven nir det

giller alkohol.

Kommunens olika verksamheter
inom exempelvis vilfird, skola,
kultur och fritid samverkar med
flera andra myndigheter och akt6-
rer kring information, stéd och
atgdrder i syfte att férhindra att barn, unga och vuxna
bérjar anvinda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter, eller har en tidig alkoholdebut.

Tillsammans kan vi motverka droger och olika former
av missbruk - och dina handlingar, ditt stillningsta-
gande och ditt stdd till andra, spelar en stor roll i kam-
pen mot droger och missbruk - sirskilt nir det giller
véra barn och unga.
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SOKER DU SOMMARJOBB?

Da kanske du dr en av vara sommarvikarier!

Ldis mer pa kommunens webbplats: munkedal.se/ledigajobb
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Féreningen Foretagarna och Munkedals kommun

bjuder in foretagare med verksamhet i kommunen till
Naringslivsgala 2025 - Fredag 9 maj pa Ulkeroéds Gard
Vi hyllar den lokala féretagsamheten genom

prisutdelningar, middag och festligheter.

Foretagare bokar biljetter via munkedal.se/gala

Boka senast 30 april. Begrénsat antal platser.
Vid fragor e-posta naringsliv@munkedal.se eller ring 0524-181 76.

féretagarna 8 [
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Krisberedskap

Myndigheter, regioner och kommuner har ett stort Om nagot allvarligt hander gar hjalpen i forsta
ansvar nar var sakerhet hotas. Kommunerna ska hand till dem som bast behéver den. De flesta av
exempelvis ta hand om aldre och sjuka, och se till oss maste klara oss sjélva i minst en vecka.

att barnomsorg och raddningstjanst fungerar sa
I&ngt som majligt.

VAR FORBEREDD FOR ATT KLARA DIG I EN VECKA

Om det blir ett Iangvarigt strémavbrott eller ndgon annan stérning eller kris i samhéllet s& maste du
sjalv ha en hemberedskap. Du férvantas klara dig i en vecka utan samhallets hjalp vid ett strémav-
brott. Det betyder att du bland annat ska vara beredd pa att ordna vatten, vdrme och ndgot att ata.
Du behéver ocksd kunna kommunicera med andra och fa information fran media och myndigheter.

Las mer pad webbplatsen msb.se och i broschyren Om krisen eller kriget kommer

PSYKOLOGISKT FORSVAR

Frammande makt och andra aktérer utanfor Sverige anvander desinformation, vilseledning
och propaganda for att paverka oss. Forsok att paverka sker dagligen, framst p& natet och i

sociala medier. Syftet &r att skapa misstro och bryta ner var vilja att férsvara oss.

De som vill padverka oss kan gora det pa foljande satt:

e Sprida I6gner och falska berattelser, eller berattelser som ar delvis sanna men
tagna ur sitt sammanhang.

e Forfalska bilder, videor och réstinspelningar.

» Vicka starka kanslor kring en frdga eller handelse for att gora oss oroliga eller
misstdanksamma mot varandra.

Sa héar kan du bidra till vdr motstandskraft:

e Var uppmarksam p& innehdll som véacker starka ké&nslor.

« Dela bara information som du vet kommer fran palitliga kallor.
* Forsdk att fa informationen bekréftad fran flera olika kéllor.

* Vid en allvarlig handelse, s6k bekraftad information frén myndigheter.

Kélla: MSB



Krisberedskap

VIKTIGA TELEFONNUMMER

OCH WEBBPLATSER

112

Vid nddsituation som kraver omedelbar hjalp

av ambulans, brandkar eller polis.

113 13

For att 1amna eller f& information vid
allvarliga olyckor eller krissituationer.

114 14

Alla polisarenden som inte handlar om
pagaende brott eller handelser.

1177

Sjukvardsradgivning.

Krisinformation.se
Samlad information fran Sveriges
myndigheter vid kriser.

SMHI.se

Vaderprognoser och vadervarningar.

VIKTIGT MEDDELANDE
TILL ALLMANHETEN

Viktigt meddelande till allménheten
(VMA) anvands vid krissituationer - till
exempel vid utslapp av farliga amnen,
brander med explosionsrisk, skogsbran-
der och andra naturkatastrofer.

Viktigt meddelande till allmanheten
sands framfor allt i Sveriges Radios ka-
naler, Sveriges Televisions kanaler och
pa SVT Text. VMA kan ocksa skickas
som SMS till mobiltelefoner inom ett
visst omrade.

Vid séllsynta tillfallen anvéands utom-
husvarning (“Hesa Fredrik”). Anlagg-
ningar fér utomhusvarning finns pa de
flesta storre orter samt runt Sveriges
karnkraftverk och testas klockan 15.00
den forsta helgfria mandagen i mars,
juni, september och december.

Om du hér signalen: gd inomhus, sting
fonster, dérrar och ventilation och
lyssna pa Sveriges Radio P4 som har i
uppdrag att ge samhallsinformation.

OM KRISEN ELLER KRIGET KOMMER

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, MSB, har samlat rdd som riktar sig direkt till privat-
personer inom amnen som till exempel hemberedskap, brandsakerhet och naturolyckor.

Har hittar du dven broschyren Om krisen eller kriget kommer. Broschyren finns digitalt p% flera
sprak, inlast pd svenska och engelska, teckensprakstolkad och i punktskrift. Den gar ocksa att
bestélla pa engelska.

L3s mer pa msb.se



MEDBORGARCENTRUM

Valkommen till Munkedals kommuns
Medborgarcentrum for service
och vagledning.

Telefon: 0524-180 00
E-post: mc@munkedal.se
Webbplats: munkedal.se

Centrumtorget 5, 455 30 Munkedal

Ordinarie 6ppettider:
Mandag-torsdag: 08.00-16.30
Fredag: 08.00-16.00

n facebook.com/munkedalskommun

For information om sevardheter och evenemang

www.vastsverige.com/munkedal

n facebook.com/grejenmedmunkedal

Postutdelning - ODR Samhallsinformation

B Munkedals
8 Kommun
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